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༼ ི་ཧ རསོར་ཅོགས བསྒྲིགས། 
¿༦༦ གཤན་རྗེ་ཚེ་བདག་ འི £ བོད་བདུན་པ། ° ཨཾ ཐར པོད་བདུན་པ། 








༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་ཉེར་བཞེ་པ ་བ ཞུགས་སོ་ ད། 
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༄།། །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ནི། གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚན་ཁར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུ་ཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་རེ ་བོ་ཆེར་བླ་མ ་དེ དང་མཉམ ་དུ་ཝཾ བས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བ སྒབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ངི་ཙམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


.1.& 


[£ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་ཉེར་བཞེ་པའི་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་སྐོར་ལས་པོད་བདུན་པ། ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་སྐོར་ལ། ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས།༣ (1) ཁ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།༤ (༡) སྨན་སྡོང་ནག་པོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བསེའི་སྲོག་དབང་སྒོམ་བུ་ཁོག་ནས་ཕྱུང་ངོ་།༨ (15) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་སྔགས་འགྲེག༤ 
(31) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་གཞན་ཡང་ཁ་ཤས།༩ (39) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྲང་བཟློག་བསད་པའི་ཟ་ཡིག༢ (57) གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲེལ།༡༤ (61) ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན།༥ (89) གཤིན་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག༢ 


(9༡) གཤིན་རྗེ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས།( (ཿ0) གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་ཐན་བཟློག༣ (113) ཁྲོ་ཆུའི་ལས་མཐའ་མནན་གཏད་དུས་ཚོད་དཔའ་བོ་མཚོན་ཐོགས།( (11?) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་ 


པོའི་འགོང་ཆོག་ཤ་བ་རྒྱུག་འགྱེལ།༢ (°?) འགབ་འདྲེ་སྦྱི་མནན།༢ (1ཤ3 སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས།༢ (137) མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཞལ་གདམས་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་དང་གསོན་གཏད་སྤུ་ 
གྲི་ངར་མ།༧ (141) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་།༢ (155) ཁྲོ་ཆུའེ་ལས་མཐའ་གཏད་ཁྲམ་སེར་ནག་ཁ་ཐམ།༣ (159) གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཞལ་གདམས་གཅེས་གནད་ 
ཿ ཡང་གབ་སྦས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡོད་དོ།༣ (105) འཇམ་དཔལ་གཤན་རྡེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ལས་མཐའ་དགྲ་སྲི་མནན་པའེ་གདམས་ངག༦ (171) ཁྲོ་ཆུའེ་ལས་གཤིན་བསྐུལ་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གེ་གཏོར་མའི་ཞལ་ 
„/ གདམས་འཕྲིན།༤(17༠) ཁྲོ་ཆུའི་དགྲ་བགེགས་ཞལ་བསྟབ།༣ (18?) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད།༥ (193) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བདུད་བཞི་གཤེད་དབབ་ཤོག་དྲིལ།༡༢ (༩༠༣) གཤེན་རྡེའི་ 
བསྲུང་བའེ་མན་ངག་གབ་ཡིག༤ (227) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་བསྲུང་བའི་ཤོག་དྲེལ་གསུམ་པ།༣ (235) གཤིན་རྗེའི་བྱ་ལག་བསྲུང་ཐབས།༢ (241) བསྲང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས།༣ (245) བསྲུང་བཟློག་ 


༨ ༨༤ ༠༤༽ >= 


གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲི་ཐབས།༥(༩51) གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའེ་བསད་པའི་ཡིག་ཆུང་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས།༡༣ (261) འཇམ་དཔལ་གཤན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་ཡིག༤ (༩87) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་ 





༄༅། །ུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༤ (295) ལས་གཤིན་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྐང་བ་ལགས།༥ (303) གནན་པའི་ཤོག་དྲིལ།༣ (313) བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲག་པོ་སྟེ་ནོར་བུའི་རྒྱ་ 
ཅན་།༥ (319)ཁློ་ཆུའི་མར་མེ་ཁྲག་གསོད།༢ (༡༧༠) སྤྱིར་བསད་པའེ་ཤོག་དྲིལ་འདོད་ཡོན་དུ་མའི་རྒྱ་ཉན།“ (333) གཤིན་རྗེའི་ཏིཏྟ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོ་སྲོག་གི་ལས་མཆོང་ཤོག་དྲིལ།༢ (45) ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོའི་རླུང་འཁོར།༥ (349) བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་མུ་སྟེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་བྱད་མ་འཕྲུལ་གྱི་སྲོག་གཅོད།༡“ (359) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྟེམས་ཡིག་ 
ཤོག་དྲིལ་ཟབ་མོ།༢ (391) བླ་མའེ་མན་ངག་གནད་ཐེམས་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་སྤས་པ།༢ (397) དུག་སྡོང་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་མན་ངག་ཤི ན་ཏུ་གསང་བ།༤ (401) གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ལས་བྱང་།༧ 

(409) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་གཤིན་རྗེ་གདུག་པ་ཚར་གཅཉོད།༡༥ (423) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ།༢༤ (423) གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ 
ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཁ་བྱང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ།༡༥ (501) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་ལས་བཟློག་མདོས་དང་བསད་མདོས་ཀྱི་གྱེར་སྒྲགས།༤ (531) གཤིན་ 


༤༩ 


རྗེ་ཁྲོ་ཆུའེ་དྲག་པོ་རྩང་གི་བྱུང་ཁུངས་དང་ཐོབ་ཚུལ།༤ (539) གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུའི་རྦད་གསོད་ཐུན་བསྐུལ།༤ (547) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུའི་ལྕགས་ཕུར་བརྡུང་བ་དང་ཅ་ཐོར།༧ (555) གཤན་རྡེའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་ 
པ་།༡༣ (5༠༠) འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན།༩ (5༠5) པར་བྱང་སྒོན་ཚིག་༡ (༠13-614)བཅས་ 
, བཞུགས་། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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|=®ི); 


༄༅༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི ་ལོ་རྒྱུས་བ ཞུགས་སོ ཱ 


འདིར་ཐེ་ཚོ: མ་ཅན་མང་ཡང་མ་དཔེ་ག ཞིར་ལས་བྱ་ཐབ ས་བྲལ། 








བཤར ཏོ ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱིར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ འདི༔བ་སུ་དྷཱ་རས་མཛད། རྒྱུད་ནི་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་ནང་ནས་བཏུས༔ ཕྱོགས་ནི་མ་ ཧྭ་ཡོ་གར་ 
གཏོགས༔ ལྟ་ནི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིགས་ཏེ༔ འཆེ་བདག་སྲོག་བདག༔ ཚེ་བདག་གསུམ་འདུས་པས༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཞེས་བྱའོ༔ འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤྱི་གཤེད་ཡིན་པས༔ ཆུ་ 
བན་དྷེ་སྟོམ་ཆུང་༔ དྲག་མང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་ནང་བན་བོན༔ སྣོམ་ཆུང་ལ་མུ་སྟེགས་མང་བས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཛད༔ ལར་འདི་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ལ་དམེགས་པ་ 


| ཏི) 


༄༅༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ མཚན་ཉད་ན་ལས་ཀྱི་གཤེ ན་རྗེ་ཀུན་འདུས་པ་ཡིན༔ ཁུད་པར་དུ་འཆི་བདག༔ ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་ཀུན་འདུས་པས༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཞེས་བྱའོ༔ 
འདི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡཾ ན་པས༔ གཉེན་པོ་ནི་མི་སྲིད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའོ༔ ལས་ནེ་སྐད་ཅིག་གཅག་གིས་ཀྱང་༔ མུ་སྟེགས་བྱད་མ་འབུམ་ཙམ་ལ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྱང་བར་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དམ་བཅས་པའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་བསླང་བཟློ་ ག་མང་བ༔ རུས་པ་ཡང་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་མྱུར་རོ༔ 


གནས་དང་དུས་ན་མ་ངེས་སོཿ དམ་རྫས་ནི་གཞུང་བཞེན་ནོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གནད་ཆེའོ༔ ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་ནེ་གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ན་ན་ལོག་གོཿ བསྐུལ་བ་དང་གཏོར་ 


མ་མི ་གཅོད༔ སྒྲབ་པའི་ག ནས་ནི ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མི ་བྱའོ༔ རིའམ་ཤེ ན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་དམ་རྫས་རྣམ ས་བསྟན་དུ་བཅང་ངོ་༔ དང་པོ་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་ནི ་ལེགས་པར་གླབ་པར་བྱའོ༔ གྲུབ་ 
ཕན་ཆོད་ན སླར་སྒྲབ་མི་དགོ ར་རོཿ བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བས་ཆོག༔ བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཙམ གྱིས་ཆོག༔ བླ་མ་དྭང་ཡི དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགྲ་ལ་རྦད་ 
ཤ› ནཿ དགྲ་ བོ་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ འཆེ བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྲོས་ ནས་ བསྐུལ་ བ་ཅཙམ་གྱིས་ །ཆོག་ གོཿ འདི་ཡི ནུས་ པའི་ སྟོབས་ འདི་ནི༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ ཅད་ ནིཿ ཚད་པའི་རྩེ་དང་ ལྡན་ ཡང་འཆི༔ ལྕགས་ སྒྲག ཡོད་ཀྱང་ 
༡༤ འཆད ་པར་ འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ སྐུ་ཡང་འཇིག ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཤིན ་རྡ རྗེ་ནག ་པོའི་རྩ་འགྲེལ་ལས༔ སློབ་དཔོན་བ་ སུ་དྷ་རས་ མཛད་ནས༔ གནུབས་སངས་ རྒྱས་ཡེ ཤེས་ལ ་གཏད༔ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་ གཏེར་ དུ་སྦས༔ 
ཕྱིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ གཏོན་པའོཿ དེས་བལ་པོ་དང་གཙང་ལ་ སྟོད་ ཀྱིས་བར་དུ་བོན་པོ་དང་འགྲན་པས༔ འདི་ སྒྲབ་ནས་ཞག་གསུམ་ནས༔ བོན་པོ་ལྔ་བཅུ་བསྒྲལ་ལོ༔ དེ་ལ་གནུབས་ སྟོན་ དར་མ་ཞེས་བྱ་བས་རྟ་ཕོ་ 
འབྲུག་གཤོག་བྱ་བ་གཅིག་ (འེ འབྲེ ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ག ཉེས་ འཇམ་དཔ ལ་ནས་ཉོས་པ་གཅིག་དང་༔ གསེ ར་སྲང་གང་དང་སྦྱང་ ཐུལ་གཅག་ཕུལ་ནས་ ཞུས་སོ༔ དྭེ་བྱང་སྟོད་དུ་བོན་པ་དང་ ཁལ་པས་ འདི་སྒྲབ་ པར་ རྟག ར།་ ནིཿ ག ཞན་ 


བར 


༄༅༔ ནས་བོན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྒྲལ་ལོ༔ དེ་ལ་བ་ཡ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེས༔ གསེར་སྲང་གང་གཡུ་འོད་འབར་བྱ་བ་གཉ ག་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ༔ སྒྲབ་པས་རྫོང་ཨ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ༔ སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
བྱཅུ་གཅིག་བསྒྲལ་ལོ༔ དེ་ལྲ་སྲས་ཨ་དབང་གིས་ཞུས་སོཿ འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྱུང་ཁུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤེལ་ན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་རི་ཡ་ན་ར་ཀན༔ (ཨ་ཤེ ཨུག་ཐིམ༔ ཁ་ཐཾཿ 
ིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་སྟག་གི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་བསྲང་བཟློག་དུས་སུ་ནཾ༔ གྭོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་མཁར་རྫོང་འཛིན༔ དར་འཕྱར་དམག་སོགས་གཡུལ་བཤམ་དང་༔ ཕར་ལ་དམག་འདྲེན་གཡུལ་རྒྱལ་དང་༔ ཉེ་ 
མ་ཤར་དང་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ ས་ཀྭ་རལ་དང་ནམ་མཁར་ལུརཿ ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་དང་ཐིག་ལེ་འདེབས༔ ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛགས་དང་དར་ཆགས་དང་༔ མོན་དང་གཤིན་རྗེ་སྔགས་བོན་བསད་པ་དང་༔ གཡག་ 
གར་ད ནཿ ཤགས་ཀརརྒྱལ་དང་ནམ་མང ནག ན་མཚད་དང་བག་ལ་འད ཆུ གས་དང་དར་ཆགསད ན་དང་གཤན་རྗ་སྔགས་བན་བསད་པ་དང་ཿ༔ གཡག 
བདུད་དང་བྱ་རོག་བཟུང་བ་དང་༔ རྟ་དང་ ཤ་ཁྱུ་སྒྲོག་བཙན་པ་དང་༔ བན་བ ཙུན་སེར་ཆགས་བསད་པ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བུ་མོ་བུད་མེད་ཚོང་བ་མ་མོ་དང་༔ ཕུག་རོན་རྨུ་གཉིད་ལ་བཟུང་བ་དང་༔ མཚོ་དཀྲག་བདུད་མོ་སྦྲང་རེ་སྲལ་ 
པ་དང་༔ ར་བསད་སྦྱང་རྡོར་ལེགས་ཀི་བསད་པ་དང་༔ ཁྱི་དང་སྦྱང་མགོན་པོ་ཀུ་བཟུང་བ་དང་༔ སེར་བ་གཞན་དུ་གཟའ་བསྒུར་བ་དང་༔ ལོང་སྦྲང་དམ་སྲི་ཐུར་དུ་དེད་པ་དང་༔ གཡུང་ཚྱུགས་ཀླ་ས་བདག་བ་གླང་ཁལ་དུ་སྐལ་བ་ 





དང་༔ ལྷ་ཁང་བཤིགས་སྲོག་བདག་དང་ཆ་ལང་བཅག༔ མདའ་སྣིའི་ཏགསསོ་འཕང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ མཚོན་ཆས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་ཐོན་པ་དང་༔ རུ་པ་གར་གཉན་ས་རུ་མནན༔ 
° ༼༨ *¬-- 5༠ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཁ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བ ཞུགས་སོ། ། 





-3› 


"+ 


༄༅། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའེ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། གདམས་པ་འད་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གྱིས་གདམས་པ་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དུག་སྡོང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསླང་ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། བསྟེན་བསྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ། བསྲུང་བ་དང། བཟློག་པ་དང་། བསད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མནན་པ་དང་། གནད་ལ་དབབ་སྟེ་ཤི་ས་བསྟན་པ་ 
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༄༅། དང་། ལས་ཚོགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་དང་། བུན་མོ ང་དུ་བྱ་ལམ་བསྲུང་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་རྫས་བཅའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི ཏྟེན་བཞེངས་པ་དང་། སྲོག་འཁོར་བཅའ་བ་དང་། གྲི་ཕུར་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། གཏོར་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་འཛིན་གཏོར་དུ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྲང་བ་ལ་གསུམ། རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཚེ་བདུད་མནན་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲང་བ། རྟེན་ཕུར་བཅའ་སྟེ་བསྲང་བ། རྫས་ཕུར་བཅའ་སྟེ་བསྲུང་བ། བསྲུང་འཁོར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་བ སྲུང་བ། རྨ་བྱམས་ཧ་ལོ་ནག་པོས་བསྲང་བ། གཏོར་མའི་བར་དུ་བ སྲུང་བ། དི་ཆུ་ཏྭ་གྱི་བསླང་བའོ། །གཉེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ སྲུང་བ་ལ་དགུ །ཕྱིའི་གུར་ཁང་བརྒྱད་ 


ཟླའེ་སྔགས་ བཅས་པས་ བསླུང་པ། ཡ་ཧྲི་ཤྷཾ་གསུམ་ གྱིས་བསླང་བ༔ ན་དར་ཚེ་ཝུར་ གདང སྟ བསླུང་པ། དྲེགས ་པ་ དྲིས ཏེ བསྲུང་བའོ། གདུ པ རགས་ ཀྱ་བསྲུང་བ་ ལ་ གསུམ། དྲག་ སྔགས་ ཆེན་ངེ ལོས་ བསླུང་ 


༨༤ ༤༨༨ 






འཛིན་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཟློག་པ། དྲག་སྔགས་ནག་པོས་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་བསད་པའི་ལས་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ། བཟློག་པའི་ཁང་པར་ 


ཀྱིས་བསླང་བ། ཁྲོ་བོ་དཀར་ནག་གིས་བསྲང་བ། ལྟ་བསྒོ་ མ་སྟེ་བ སྲུང་བ། འོད་དཀར་རྡོ་རྗེས་བསྲང་བ། (འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ས་བསྲང་བ །) ཅཏྟའི་སྒོའ ་རེགར ་གསུམ ་གྱིས་ བསྲང་བ། རྡོ་རྗེ འོད་ ལྔའི་ཉེ་ 


དཾ བ། ངག་ བཀྲོལ་ ཞང་བསྲུང་བ དྲག སྔགས་ ༦ འདུས། ངག་ བཀྲོལ་ ལ་བསྲུང་གི ་འཁོར་ལོ་ མའ་ཅཀྲ་ མནན་ བཟློག་ ཞག་ པོའོ། །གཉིས་ པ་ བཟློག་ པ་ལ་པད་ གཅིག ནང་གི་ ཤཐུན་ ས་གསུམ དང རྡ པའི་ །བང་པར་ 
༡ ཐོད་པ་ཞལ་ཕྱི་སྟེ་འཁྲུལ་ འཁོར་བཅས་ ནས་བཟློག་ པ། དབུ་གྒྱུན་ དང་སྒོ ་བསྲུང་བསྒྱུར་ཏེ་བཟློག་ པ། བཔསམ་ བཏན་ ཉལ་ ཆོག་གི་གདམ པས་བཟློག་ ལྷ ཟོར་བསྒྲབ་ ཀྱིས་བཟློག་ པ། ཟོར་ འཕིན་ཏེ་བཟློག་ པ། མཆོད་ 
རྟེན ནག ་པོ་ ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་བཟློག་ པ། འཁོར་ལོ་བཏགས་ ཏེ་བཟློག་ པ། ཕྱིའེ་ཐུན ་བསྲུང་བཞེ དང་ ལྡན་ པའི་ བཔསད་ །པང་ བཅོ་ ལྗར་ འཁབྲུལ་ འཁོར་ བཅས་ ཏེ་ ཡང་ བཟློག་ བྱ་པ། རི་རབ་ འཐར་ དབྱུང་གི་ བཟློག་ པ། ཏིང་ངེ་ 
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¦ ༄༅། འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་སྟེ་བསད་པ་དང་། སྡེག་པ་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་རུ་འཛིང་སྟེ་བསད་པ། བདུད་བཞེ་བླངས་ཏེ་བསད་པ། གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསད་པ་སྟེ། གཤེད་བསྐོར་ཁ་འཐབ་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་རྒྱས་སུ་བསད་པ། གན་སྤུབ་ཐོག་འགེལ་ངར་བླད་ཀྱིས་བསད་པ། ཕྱི་སྡེབ་ནང་སྡེབ་ཀྱིས་བསད་པ། རལ་གྲི་ཕུབ་ལྟར་འཁོར་བས་བསད་པ། ཡར་བསྡུས་མར་སྡུད་ཕར་ཚུར་འཕྲོས་ཚར་རྗེས་སུ་བསད་པ། 

བྱད་མ་གཟུགས་ལེན་གྱིས་བསད་པ། དུག་རི་ཞབས་སྤྲད་ཀྱིས་བསད་པ། བསད་སྔགས་གཉིས་དང་ཐུན་གྱིས་བསད་པ། ལྟོས་མེད་ཨར་ལ་གཏད་དེ་བསད་པ། རླང་འཁོར་ལྔ་སྐྲག་གིས་བསད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 

བྲག་ཏུ་བསད་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་པ་སྡེ་དྲུག་བསད་པ་དང་། བགེགས་དང་བྱད་མ་བསད་པ་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུར་ཏེ་བསད་པ། བྱད་མ་འབུམ་རྟུག་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཀྱི་ 


མ་མམ 
མ་མམ 









ལ་གསུམ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །བདུན་པ་ལས་ཚོགས་བཞིན་བཏབ་པ་ལ་བཞེ། དགྲ་བགེགས་ལྟ་དབྱེ་བ་བྱ་རོག་ཞུག་པ་མ། སེང་མགོ་ཅན་གྱི་བྱི་སྦ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱི་བ་ 
ཤཱ མཐོང་རྒྱལ་བྱ་བ། ཅྭཏའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གིས་བསྐོར་བས་དགྲ་བོ་བསྐྲད་པ། །རལ་གྲི་དང་ལིང་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེར་བ་གདོང་ནས་བཟློག་པའོ། །བརྒྱད་པ་བྱ་ལམ་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་དགུག་ 
༩ རྟག་གོ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་དཔྱད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཁ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྟན་ 

དང་སེམས་ཅན་ལ། །བསམ་ན་འཇུག་སྒོ་མ་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །མེད་ཅིང་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ཆུད་གསན་པའི། །བསམ་རླག་ལོག་པར་དེ་རྗེའི་དྲེན་ཙཅམ་ལ། །བརྟེན་ནས་བརྙེས་པས་གསལ་བར་ 
བྱས་མོད་དཀོན་པར་སྣང་། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མ་མཛད་ཤེས་ལྡན་སྐྱེད། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ལྟའེ་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཀུན་གྱི་འདཾ་ལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བྱ་རིགས་མོད། །འདེ་སྔ་འདིའི་དོན་ཉིད་ 
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༄༅། ཚོལ་བའང་མཁས་པའི་ལུགས། །ཚུལ་འདི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་མན་ངག་མཆོག །བཀའ་བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཞེས་སྦྱོར་པས། །རྷཱ་ན་ རིན་ཆེན་སྨྲ་མོད་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཚོལ་དང་མངོན་ 
སུམ་གསལ། །ཨཱཾཿ །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་སྡོང་ནག་པོའི་བྱིན་རླབས་དུག་གེ་སྲོ ག་དབང་བྱ་བ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ས་ཡ་ལྔ་རྟགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གྲུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ས་བྱུག་པའི་དབུས་སུ། འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བཤོས་ ཕྲན་བཞེའམ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 
ལ། ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་སྨན་རཀ་བྲན་པ་བཤམས། དར་ནག་གུར་ཕུག་པའི་དབུས་ས་སྐུ་སྲོག་འཁོར་དང་རྟེན་རྣམས་བཙུགས། ཤར་དུ་བུམ་པ་དང་སྐུ། ལྟོར་མཐུན་གཏོར་དང་ཕྲེང་བ། ནུབ་ཏུརྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུན། བྱང་དུ་ཕུར་པ་དང་ལིདྒ། མདུན་དུ་བསྲུང་སྐུད་མེ་ཏོག་ཕུར་བུ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
གཏོར་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། ཡི་དམ་ གྱི་ལས་གཞུང་གང་རུང་བསྲང་། དེ་ནས་སློབ་མས་གསེར་རམ་རེན་ཆེན་སོགས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བསྲུང་འཁོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་བྱས་ལ། བླ་མས། (སཾ ་མ་སྐལ་ལྡན་ 


༨༤ ༨ ༨ 


རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡིན་སུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །སློབ་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ །སློབ་དཔོན་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ 


༨༤༤༽ 
རང 


འི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་ནི་དགའ་བ་ 


.1/% 


༦ 
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༄༅། །འདིར་མཆིས་སོ། །བླ་མས། སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ནེ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མ་མོས་པས། །ཁྱོད་ཉིད་སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་ཅི། །གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། སློབ་མས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་མོས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བཱམས། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན། །ནམ་ཡང་བསྐུར་བ་མི་རིགས་སོ། །སློབ་མཆཱལ་ཕུལ་མས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡི། །སྲོག་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བཱམས། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནཾ་སྣོད་དང་མི་ 


ལྡན་པའི། །མུ་སྟེགས་རིགས་ངན་ལོག་ལྟ་ཅན། །དམ་ལ་མེ་གནས་པ་ཡེ་རིགས། །གཡོ་སྒུ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་ནམ། སློབ་མས ཨེ་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 


དཀན མཆོག དབུ་འཕང་བསྟོད་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསལ་བ་གདབ། ཞུང ཁྱོད་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་རིགས། །སང་གུས་དདྱ་གུ་ས་དུགས། འད་གས 


ངོ སྤུལ་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ཏྱོད་ལ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ། །སྔོན་དུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །བློ་ལས་སུ་མ་རུང་པ་རྣམས། །སྣོད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི 


ཉི ཕྱིར་། །སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ ་ཌཀ་ འདེའི་ལད་མོ མོ་མཛོད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་ གང་བདེ་ བྱེད་ཅིང་། བླ་ མ་ རྣམས་ དང་ཡི དམ་ྷ ཧྷ། །ལས་ ཀྱི་གཤེན་ རྗེ བཅས་པ་ ལ། ཅུང ཆུབ་ ལསྙིང་པོ་ མ་ཐོབ་བར་ དུ་ན། །བདག་ ནི དད་ པས 
སྐྱབས ་སུ་མཆཾ། །ཞེས་པ་ ནས། དེ་ཡང་ཁ་ཅམ་ ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་གྱི གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣོད་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ལྡན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི ་ན། རརང་རམ་ འདོད་སྲེད་སོགས་ ཀི་ སྒོ ཞསམ་ ཡིན་ པས། སངས་ རྒྱས་ ཀི་ བསྟན་ ཌ།" 


དར་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོ' ལ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་བསམ་པའ་སྒོ་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང བཞེན་མེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས 
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༄༅།། །སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་གྱུར་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །བླ་མ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བཅས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དོན་ཕིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གུ་གུལ་དང་ཆཾལ་ཆེན་བསྲེགས་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ཅིག་བསྒོམ་མཛོད། ངེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཡ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་ཞིང་ཁམས་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ནུས་མཐུ་ 


འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད། ཡི་གེ་ཡ་མཐེང་ནག་དང་གཞམས་ལི་ཀུ་ལི་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆར་ལྟར་དུ་བབ་པ་ནས་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ 
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ཅད་ལྟེ མ་གྱིས་གང་ནད་གདོན་བ ར་ཆད་ བམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་སྒྲོག ཙ་སྔགས་དང་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ ་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཏིང་བཛྲ་ མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བ ར་དུ་བརྟན་པ ར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་སྐུ་སྤྱི་ 
ག་ུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་ནམ་བུམ་པ་བོར་བཞུག་པའི་ཕང་ན་ཐུམ་པ་དང་ཉན་དུའླབ་མ་དང་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤཱ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས རྒྱད བསྐུལ། དེ་རྣམས ་ཀི་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ ༢་སྐུའ ་དངོསྲ་གུབ་ཐམས ཅད འོད་ ཟེར་དཀར པོའི་རྣམ་ པ་བདུད་རྩི དཀར་ པོའི་རྒྱུན་བབ་པ། ཁྱོདརང་གི སྤྱི བོར་ཚངས་བུག་ ནས་ མར་ ཞུགས་ པས་ ལུས་ ཀྱི་སྒ 
༡༤༩ ུ་ བསགས་ང པའི་སྡཾག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད དག་ སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ སྟ །ལས་ ཀྱི་གཤིན་ཟ རྡེ རི་ནག་ པོ་ 


།སྐུ་ཡི བྱིན རླབས་མ་ཡུས་ ལྷ སྐལ ལྡན རིགས་ ་ཀེ་ སུལ དབང་བ པས། ཅུ ང་མེད་སྐུ་ཡི ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བུམ་ཆུ་བླད་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱསན་སགས་ བརྗོད། དུ་ཏི་ཡ ་མ །ར་ཙ། ཀཿ ༦།་རིརྡེ་ ངྷི་ཨོ། 
མྲི ཁར་ བཞབག་ ལ་ ངེད་ དང་སྐུ་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི ་མགྲིན པར་ཨ་ལས ་འོད་ ཟེར་དམར ་པོ་ ་འཕྲོས་ པས་སངས་ རྒྱས དང་བྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ དང་།ྱད པར་ དུ་གསུང་གི་ལྷ ་ཚོགས རྣམས ་ཀེ་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐྲལ། དེ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་འགག་མེད་གསུང་གེ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབ་པ་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་གེ་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག འགག་པ་མེད་པར་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་འགྲེག བདེ་གཤེགསཿ ལས་ཀྱི གསུང་གི་བྱིན་རླབསཿ སྐལ་ལྡན འགགས་མེད་གསུང་གེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ། ཡང་ངེད་དང་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཐིམས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ་སངས་རྒྱསཿ བདེ་གཤེགསཿ ལས་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབསར སྐལ་ལྡནཿ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། ཙྟཏྟསྙིངྡྷཾ་ཧ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དབང་ནི་བུམ་པའི་སྐུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལུང་གི་རྟེན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཀུན་གྱིས་མཐུ་རྩལ་ལས་ 





"+ 


གྲུབ་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡི། །སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་སྒོམ་པར་གྱིས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་དབང་ 
ནི་ཕྲེང་བ་བཟུང་དུ་ཆུག་ལ། ངེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་རྗེས་བློས་བྱའོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་སྒྲ་གྲགས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་གསུང་གྲགས་སྟོང་དུ་ལྟ་བ་དང་ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །དྲིལ་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདི་ཕན་སྔོན་འགྲོ་ལུང་ 


༄༅། །ཞག ཅེས་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འོད་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག (སཾ ་མ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ བ སྲུང་བ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། །རུཏྲ་ཆམས་ལ་ཕབ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་དབང་རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ། 
ཧུ་གཏོར་སྣོད་བྷན་དྷ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ ་མཆོག་གཡོ་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨཾ། བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཡང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་སྔགས་གོང་གི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། སྐུ་ཡི་གནས་སུགསུང་ཞེས་བསྟུར། གསུང་མཆོག་ འགགས་ མེད་ 
གསུང་གི དབང་ ཐོབ་ཤོག སྔགས་ཚར་ གཅིག་ ཝཱྐ ་བརྡ་ཨཱཿ ་བརྗོད། ཡང་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧགས ་མཆོག་ འགྱུར་ ར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཤོག ཅཏྟ་ བ་ཧོ ཧཱ ད་ནས་པ་ཏ་ཡ་བོར་བཞག་ ལ། ཧཱ སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ སྨྲ་ གསུང་ རུསས། །ཡོན་ ཏན་ མ་ 
ལས་ རྫོགས ་པ་ ཡི། །དམ་ ཆེས་ པུ་ཏིའེདབང་བསྐུར་ པས། ཡོན །)ཀན་ མ་ལུས་ ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ལག ་ཏུ་གཏོད། དྷརྨ་གྷུ 'ཏ་ ཨཱཿཧཱུཾ དེ དེ་གྲི་ལྕགས་ནས་ ཕུར་པ་གཏད་དེ། ཧཱ ལིང་ག་ མདུན་དུ་བཞག་ནས་ འདི་ ནི ་ར།ངར།་ རྒྱས་ བར།ར་ 





ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན་འདུལ་བའེ། །དག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི ད །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །དག་པོའི་འཕྲི ན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོག ། 
བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་མ་ ར་ཊ ཧཱུཾ་ཕཾ ཊ། ཅེས་དཔུང པ་གཡས་སུ་སྐྱེར་པ་ཚེར་ནག་གང་རུང་ལ། ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ ལ་ ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ ལ་ཕུར་བུ་བཏགས། དེ་ནས་བསྲུང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་དཔུང་པ་གཡོན་ དུ་བསྲུང་སྐུད་བཏགས་ལ། ཧཱཾ་ང་ནི་ འར།་ ཀི་ 
3 གཤིན་ ་རྗེེ སུ །ང་ཡིས་ ་བཀའ་ ལར་མ་ འདའ་ གཅིག །ང་ཡིས་ཇི 'ལྟར་ བསྒོས་ཿ པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ བཀྱི། །གལ་ཏེ ་ང་ཡི བཀའ་འ བཅག་ ན། །དུས་ ་གསུམ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི ་བཀའ་བཅག་ པས། ད 
༡༩ ལས་ ཀྱི་གཤེན རྗེ ཞུ པོ ཡཾས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ལྷལ པའ་ འཅུ༽ །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེག །སྔགས་ཚར་གཅིག དེ་ནས་བདུད་རྩི་བླུད་དེ། ཧཱུཾ་ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེ ཡིས། །སྐུབ་སུང་དུགས་ ནས་ངུངབ་ ཡི། ། 
དངོས་གྲུབ་བདུད་ རིའི་ཆུ་འདི་ནི། །དམ་ཚིག་ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །དམ་ཚོག་འདས་ན་དུག་དུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩི འི་ཆུ་འཐུང་ཤོག །ར་ད་པཡའང་ཏམ་གུཔ་ལམས་ མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དམ་ཆུ་བླུད་དེ། དམ་ཆིག་ 
བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཏན་དུ་བསྲུང་ཞེང་འདུ། ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུད། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལས་ལ་ཁོལ། མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞེ། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་ 


༄༅། །འགྲུབ། དམ་ཅན་བསྲང་མས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། བར་དུ་གཅོད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཞེ་ཞིང་། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག མཐོ་རིས་ས་ལམ་བསྒྲོད། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན། དམ་ལ་འདས་ན་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ། དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་རྟག་ཏུ་མཆོད། བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར། དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ 
གྲོགས་ལ་སྟིང་ལྟར་བརྩེ། དགུ་གཏོར་མི་ཆག དུག་གེ་བདུད་རྕེས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ལྟའི་ང་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །སྔགས་ན་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླས། །གར་ཐོད་ཐོད་དུ་དབང་མི་བསྐུར། བསྟན་པ་ལ་ཐུག་ན་མ་ 
གཏོགས་པ་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ་ཞེས་དམ་ཚིག་སྒྲོག་གོ །ད་ནས་ཞིང་ལྡགས་དར་ནག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། སྨན་མཆོག་གཏུམ་ལ། གཏོར་མ་ལ་བཙུག་སྨན་རག་སྦྲེང་ཞིང་རང་དང་སློབ་མ་ལྷ་ལྟར་མདུན་དུ་བཤམས་གསལ་བའི་ངང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དུག་ཁྲག་བྱིན་རླབས་ནས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། 6] 
ཧཱཾ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མི་ཟད་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབུ་གསུམ་སྟེང་ནས་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །བཅོ མ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་མངའཿ 





སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས། །འཇཾགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མངའཿ སྒྲ་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་གཤན་པ་མངའཿ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཚེས་གཏམ་པ་ 
འདྲ་། །ོ་རྒྱད མགོན ན་པོ་རྣམས ་ཀྱི་ར དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མོ་རྒྱུད་མ མོ་རྣམས ་ཀྱིཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་ཊ འཛག་ ནད་ ཀྱི་སྟོང་གསུམ ་འགེངས། །བདུད་ དང་སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱིཿ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་ 
® ༠མས་ པའི་སྐྱེ་རྒྱད གཅོད། །སྲོག་ བདག རྒྱལ་ང པོ་བཙན་གྱི་མངའཿ གཡོན ་གསུམ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ རོལ། །སྣང་སྲ ཀཾ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མངའཿ གནུ བྱིད་དྲེགས་པ་ལོ ཕོ་མོའི་གདན་ ལ་རོལ། ས་ ལཾ 
༡? གཉན རྣམས་ ཀྱི་མངའ་གསོལ་ ལོ། །སྐེད པ་སྦྲལ་ནག་འབར་བའི་ཆུན་པོས་ ས་བརྒྱན། །དག་ པོའི་འཕྲིན་ ་ལས་མཛད་པའེཿ བ་ བ་སྤུའེ་གསེབ་ ནས རང་འདྲའི་ ཁྲོ ཆུང་འགྱེད། །བྱད་ དང་ རློད་ གཏོང་བཟློག་ པརཿ གཤིན་རྗེ་མ་ ° 
མོ་ སྣང་སྲིད་ ལས་ལ་ འགྱེད། །རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲུང་བའི་ཊ བསྲུང་བའི་ གུར་ ཁང་རྡོ་རྗ ་མེ་རིས་བསྐོར། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའེ་ཿ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ གཟིར། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ད་འདུལ་བར་ 
རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་ལྡིང་། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའིཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་ར བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནག་པོའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །བཀའི་ 


1 ༄༅། །གཏོར་མ་ཆེན་པོརཿ ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ཞིང་རལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ། །དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དུག་ཁྲག་སྨན་དང་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་སོ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པའི་མངའ་ 

„ྐ གཞིན་རྗེ་ནག་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །བྷརྟ་སྣོད་ཀྱི་རཀྟ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཆི་མེད་སྨན་དང་བདུད་རྩིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཿ བར་སྣང་གཟའ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། ། _ 
' བྷནྣ་སྣོད་ཀྱི་དུག་ཁྲག་ར འཚེ་མེད་སྨན་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་མངའ་ཿ ནག་པོ་བདུད་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །བྷནྡྷ་སྣོད་ཀྱི་དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཆི་མེད་སྨན་དང་ར ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོཿ དམར་པོ་བཙན་རྣམས་བསྒྲལཿ བྷ་སྣོད་ཀྱི་ཿ འཆཾ་མེད་སྨན་ར ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་༔ ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཿ བྷནྫྷ་སྣོད་ཀྱི་ཿ འཆཾ་མེད་སྨན་དང་ཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཿ མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཿ 
ནྷ་སྣོད་ཀྱི་དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདི། འཆེ་མེད་སྨན་ཆ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་ཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་༔ བྷནྫྷ་སྣོད་ཀྱི་དུག་ཁྲག་ར འཚཾ་མེད་སྨན་དང་ཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་ཿ བྱད་མ་རུཏྲ་ཇ བྷནྫྷ་སྣོད་ 





༄༡༽ 


ཀྱི་དུག་ར འཆཾ་མེ གྨམན་དངང ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་ར རྩ རྡགས་གམ་དུས་་ཏྟ ཛ་ཧོ།། ཅེས་བདུད་རྩ་ལའིངོ་བོར་གསལ་བའི་ངང་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བླངང་། །དེ་ནས་རླག་བྱད་ཀྱི་ཐུན་གཏད་ལ། །ཧཱུཾ། ཞུངས་དཀར་ ཡུདས་ནག་ སྐྱེ་ཚེ ཤང །ཚེ་ 
ཧཱནཅུགས་དང་ཟངས རྡོའི་ཕྱེ། །དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ རྱི འདི། །ཏིང་འཛིན་བྱི ཧཤགྒལ་སྲབ་་ ་ ཧད མེ་མཚོན འཆཚར་པ་ པ་འདི། ྱ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ ༡༽ །ལྦྱེལ པའི་དྲག་བོ་ ཅུ དུ་སྒྲོལ། །མ་ 

3, རྲ་0།' བྩོ ཉ་བོ་ལ་འགུགས་ གཞུག་བྱས་ལ་སློབ་མ་ལྷ་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཏབ་བོ། ཧུ ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྡཾ ནག ་པོ་ ་མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །རི་རབ་ ཅམ་ གྱི་བརྗད་ པའ སྐུ་བཞེངས་ ལ། །གཞམ་ ར་ཧམ་ གྱི་རྔམས་ པའ ཞལ་ གདངས་ ཞིང་། ་ མུར་ རྟ 
༡? བུ་གདུག་པའི་མཆེ ཆེ་གཅིགས་ ལ། །གློག་ དམར་ ཙམ་གྱི་ ) མྱུར་ བའི་ འ་ལྡགས་ རྐྱོང་ལ། །འབྲུག་ སྟོང ལྟ་བུ་འཇིགས་པའེ གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ ་ཅམ་གྱི་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་རུ། བསམ་ངན་ སྦྱོར་ཆྩུ་བ་ འཆང་བའ་དགྲ་བོ་ 
རྣམས །ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས། །དབྱིངས་སུ་སྟིམ་མོ་དམ་ཆིག་ས་མ་ཡ། །དེ་ནས་རྡནསེག་། དེ་ནས་ཟོར་འཕངས། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་སྒོབ་དཔོན་མན་ཆད་དང་། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་དུ། །སྲེག་འཕངས་ 

མཞན གསུམ ༥ལས་ རྣམས་ནི། །དེང་འདིར་ ཁྱོད་ལ་ གཏད་ ལ་ ཡི། །ལས་ ནྣམས་ ཀུན་ལ་བརྩོན ་པར་ ཀྱིས། །ཅ་རགས་གམ་དྲ་མ་ ར་ཡཾ་ཛཱ་འཾ། ་ར། མ་ར་ཡ་ བྩོ ཞེས་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏད་ལ། ཧཱཾ ཧཱ དམ རྗས་ རྨད་ བུང་གཏོར་ 


| ༄། །མ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཅ་རྔགས་ཤམ་ཧུ ས་མ་ཏིངྫྷ་ལྷན། ཞེས་དམ་སྩོག ཉགམ་བསེ།ཧཱཾ། གཏོར་ 

ཟོར་དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དཔུང་སྟབ་བྱས་ནས། །ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་སློབ་མས་གཏོར་ 
མ་འཕང་ལ་བརྟག་གོ །གཏོར་མ་བསྐྱངས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྨན་གདོང་གི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལག་ལེན། དམ་ཉམས་ཕལ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་འདེ་ནི། ར་ཡ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དངོས་དབང་། གྲངས་ལ་མ་ངེས་རྟགས་ལ་གཅེ ས། །དོད་རྟགས་མ་ཐོན་རང་འདོད་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉེས་ཀ་འཕུང་། །ཤེ་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ ད །སྲོག་དང་འདྲ་བའི་སྟིང་ནས་ 


] ཁ་འཇམ་གཡོ་སྒུ་ཅན། །བླ་མ་སྤང་ཞིང་མན་ངག་རྐུ། །མཁས་འདམ་གཡོ་སྒུ་ཅན་གྱི་མི། །དེ་འདྲ་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི། །ཚེ་འདིར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྙིང་དཀའ་འོ། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ནས་དམ་ལ་མ་ 





འདའ་ཞེག །མན་ངག་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ཡེན། ། ཨྤིཿ ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ལྷག་རོལ་ལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །མཐཾང་ནག་རྔམས་པའེ་སྟངས་ 
སྟབས་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་ཡ་མ་དམ་སྲི་དང་། །བྱད་མ་རུ་ཏྭའི་ཚོགས་རྣམས་གནོན། ཞལ་ག སུམ་ཁྲོས་པའི་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དབུག གསུམ་མཆོད་རྟེན་ཁམས་གསུམ་མ ཨུང་མནན། །རྱུག་དྲད་ བགིད པད་ 
ཇེ ལྷ་སྙིན་སྡེ བརྒྱད་མཞན། །སྤུ་གྲིའི་གཤོག་ ༄༽ལ་ རྦོད ད་གཏོང་མནན། ཆུ་སྲཾ ཞངའ་ཞའ་ས་འདག་འུད་ཉིན་མཞན། །ཁྲོ་ཆུའཾ ཕུར་པ་རུ་ཏྲ་ཕོ མོ་མནན། །སཾངསྱགས་བསན་ལ་ གནོད་པ་ བྱིད པའ་ ཀྲ །མཐོ ་རིས་ 
༧༩ གབར་ པའེ ་གདོན བགེགས བྱེད་པ ་ཡི། །དམ་སྲཾ ་རུ་ ཕོ་མོ་ ནམས། །ལས་ ཀྱི་ གཤིན་ རྗེའི་ འོག་ ཏུམཞན། །བྐམ་ལ་ པར་ ལྡང་པར་ ལམ་ གྱུར་ཅིག །ཨོ་ ཞན་ ཡཱ ཿཱཾ་དགྲ་ བོ་ ་སའི་ །ཁྲམས་ མནན་ ཆུའི་བཾ ་མེའི་ རཾ་ རླུང་གི་ ཝབ ཞམ་ 
མ།ཁའ་ ལ། རྣམ་ པར་ཤིས་ པའ །བམས་ སྙཾ ངྷ ཡ་ནན། མར་ཡ་ནནཿ རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱས་མངྒ་ལཾ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི། བསེ་སྒྲོམ་སྨ སྨུག་པོ་ནས། གནུབས་བན་སངས་ རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས་ཁོལ་ ཚུང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའོ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཅིག་ ཞུས།། །། 


,]‰|;(ཛ 





༄༅།། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་སྔགས་འགྲིག་བཞུགས་སོ། ། 


༨༤༨ ༦༽ རར 


༄༅། །དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་དག་ཡིག་དང་བཅས་གཤིན་རྗེའི་སྔགས་དག་པར་བཅོས་པའོ༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡ་མ་རྭཀཿ ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏིཿ ཀཱ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀོ་རྭ་ཛཿ ཡ་ 


མ་རཱ་ཛཿ ར་མ་ཡ་ཛ་ཇ༔ རྩ་སྔགས་འདིའི་ཤམ་བུར་བསྲུང་བ་དང་༔ བཟློག་པ་བསད་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་སོ༔ བསྲུང་ན༔ མ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྲངས་ཤིག་སྲངས་ཤིག༔ རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟློག་པ་བྱེད་ན༔ དྲག་བོ་ 
བྱད་མ་ལྷ་སྲུངས་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ བསད་ན།ཿ སྦར་དྲུ་ན་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་མྱོག་མྱོག་ཡཾ་ཡཾ་རྦད་རྦད་ལ་ལི་ཐལ་བ་ནཾ་ར་ཏ་པྲ་བ་དེ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ 


༨༨ ༨ ༨༩༤༨ 


སྙངལ་ནྡི་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མུག་མུག༔ རྦུད་རྦུད་ཀྲིཀྟཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ ཤ་ཁཾ་ཁཾ༔ མ་སྲོག་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད༔ སྟིང་ཙིཏྟ་མ་ལ་དུམ་བུཁ་ལིང་རྦད་རྦད༔ རུནི་མ་རུ་ཡཀྷ་རྦད་རྦད༔ 
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[$ 


༄༅། །ཁག་རྷིྣཿ གྷནྦྷ་མ་ཤ་ཡ༔ སྟུབས་སྙུབས༔ རྦད་རྦད་༔ སྲོག་ཙིཏྟ་ཡཾ་དུན་བྷྱོ༔ ར་ཏི་ཏུཏི་ཐད་རཿ ཤ་ཅྟཏྟ་སྲོག་དུམ་བུ་ཁ་ལ་ཡ 6 ཡཀཱ་རྦད་རྦད༔ ཁ་ལ་དུམ་བུ་སྲོག་རྦད༔ མ་དུ་ཡ་རྦད་ 


„ ༄ ༤ ༦༽ ༨༩༤ ༤༨ ©༤ ༤ 


རྦད༔ བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་མ་བྲལ་བར་བཟླས༔ ཡི་ཡཾ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ནག་པོ པོ་ཙྭ དྲག་ བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་རྩ་ཐིག་སྲོག་ཐིག་ རྦདཿ སྙིང་ཐིག་ལཾ་ལཾ༔ ཁཾ་ཁཾ༔ རཾ་རཾ༔ ཡཾ་ཡ༔ བྱད་མའི་སྟིང་དུ་སོད་སྲོད༔ 
འདི་ཡན་བསད་སྔགས་མ་བུ་གསུམ་པོ་གྲངས་ལུགས་མང་ཞུང་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ བླ་འགུགས་ན༔ རཾཾ ནི་ཛ་ཏེ༔ བ་རེལ་ཛཿ ཨ་ དཀར་ཤ་ཡ་ ཇཿ གྲར་ ཧྭ་ནི་ཛ་ཛཿ ཨ་ བེ་ཤ་ ཡཱ་ཇྲཿ 
ཐུལ༔ མྱོག་མྱོག་ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་ཁུག་ལིང་༔ མྱོག་ལིང༔ ཤ་ལིང་ཐུམ༔ ཙ་མུན་ཏི་བྩྱོ་ཛཿ རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས༔ ལྟ་དབྱེ་དང་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ལ༔ མ་མཾ་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ ཏུག་རཀྲཿ རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ༔ 





བླ་ཤ་མ་ ར་ཏི༔ འགྲིམ་འགྲི མ་ཤ ་མ་ རུ་ཏྲེ་ཐུལ་ 


༤༩ 


དྲག་བོ་ལྟ་སྲུང་རྣམས༔ ཕྱེ་ཕྱེ་དཀྲགས་གཏོར་གཏོར༔ ཡེད་ཡེད༔ ལྟ་དབྱེ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ཡང་འདི་ཤམ་བུར་འདོགས་སོ༔ ཡ་མ་རཀཱ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལི་ཡ་མ་དུན་ཏེ༔ སྲོག་ལ་འདར་འདར༔ ཤ་དུཾ་དུཿ ཚལ་ཚལ། 
རྦ་ལིང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཛཿཛཿ ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ཐུན་སྡགས་འདི་ཐུན་རྒྱག་དུས་རང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དུ་བསྒོ་མ༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆར་བསམ༔ ལིདྒ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ ཡཱ་མཱ་རྭ་ཛ༔ དགྲ་བོ་སྲོག་རྩ་ ལ་ཁྲག་ཐིག༔ སྙིང་ཕྱུང་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཤག་རྫད་ཤོ་ན་མ་རཾ་རཀྐ་ཁ་ཐཾ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཤ་ཛ༔ ཅ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་ཛ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲིང་ཤག་རྦད༔ (།'ླ!'(། § ཀ་ བྱ 
ཤ་ཡ་ཛཿ བྷྱོ་སྙིང་ཁ་རག་མོ༔ དྲག་བོའི་རྩ་ལ་ཐུན་ཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུན༔ ཡ་མ་ཏྲི་ན་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་རྔུབ༔ ཧ་ཤ་ཡ་ར་ཅ་སྟིང་སྦུག ༔ཧབ་ཤང་༔ སྙིང་ཁ་རག་མོ༔ ར་ཛ་དབུགས་ལ་ཐུནཿ ཧ་ 6༩ 
རི་སྟིང་ཁྲག་ཤབ་ལོང་༔ ཐུན་ཐུན་བྩོ་བྩོ༔ བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྔགས་རྫོགས་སོ༔ ༈ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རང་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ 
ནིཿ རིག་འདུས་ནག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྤྱི་གཙུག་ལག་ཞལ་ནམ་མཁར་ངུརཿ གཡས་གཡོན་སྤུ་གྲི་ཙཀྲས་བསྐོར༔ གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་དབུ་རྒྱན་སྤྲས༔ སྟག་ཤམ་ཞིང་ 


,)& 


༄། །ཆེན གཡང་ གཞེ་དང་༔ གླང་ ཆེན 'ལྤགས་པ་གོས་ སུ་གྱོན༔ སྣ་ལྔའེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་ ཐིག་ཿ ལེ་དཀར་དམར་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་མཐའ་རུ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ འོད་འ འཕྲོས་ཕྱི་ནང་ཡེ་ 
ཤིས་དང་ཿ ལོ་ཀའི་ནུས་མཐུ་རང་ལ བསྟེམཿ མཐུ་རྩལ་གཟི བརྗད་ རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོ་ཏཱི་ཀ་ བྷི་མུ་རྨི་ཏྲི་ལོ་ ལོ་ཀ་པ་ཏ་ ནིཿ ཏུམ་ ར་ན༔ རྦད་ཁ་བྱད་ ་ལྟེམ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ བྷོ་བྩོ། _ བདག་ཅག་ 
ལ་སྲུངས་ཤིག༔ བསྲུང་བྱ་རང་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ སྣ་ལྔའི་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུ་ག་ལྔ་ལྡན་ཁྲོ་བོས་གང་༔ དེ་ཕྱིར་བཟླས་པས་འཇའ་ཚོན་ལྔས༔ མི་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་བསམ༔ ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་ཙམ་མཚན་དང་སྦྱར༔ བཟློ ག་ན་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ༔ དུག་སྣ༔ ཁྲག་སྣ༔ ཉུངས་དཀར་ནག༔ སྐྱེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ རྡོ་དཀར་ནག༔ ངན་གསུམ༔ 
ཕྱེ་གསུམ་ཡུགས་སའེ་གོ་ཐལ་གྱིས་བཀང་༔ ཨོཾ་བྟཾ་ཆུགས༔ སྔགས་བཟླས་ཐུན་རྫས་ཁྲ་བོ་བསམ༔ ཟོར་ཀོང་ཐོགས་ཏེ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ དག་པོའི་ས་ལ་ཟུར་གསུམ་དབྱེ༔ ནང་དུ་ཐུན་རྫས་བླག་མཐའ་སྐོར་དགྲ་ 


ཕྱོགས་འཕངས་༔ ཁྲོ་ཆུ་སྐར་མདའ་ལྟར་སོང་ནས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བརླག་པར་བསམ༔ བྱད་མ་ཁ་ཕུང་ཐལ་ནག་འགྲོ༔ བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨཱི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །གཤི ན་རྗེའི་བ ཟླས་ལུང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་འདེ་ལྟར་བྱ། གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གེ་དབུས་སུ་ཡ ་ལས་གཤི ན་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ། རང་དང་སློ' བ་མ་ཚེ་བདག་ 
བསྒོམ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་འཕྲོས། དགྲ་བོ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ། སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་བསྒོམ། ཤ་དུམ་རེ་དང་ཉ་བོ་རེ་སྦྲགས་ལ་མི་དུ་ཡོད་ལ་ཉ་བོ་དགུ་དགུ་བྱིན་ལ། དགྲའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ 
‡, དམིགས ་ལྭ་ཟ་བཅོལ་ དེ་ན ་ནར གཏོར་མ་འ ་ལག་ ཏུ་གཏད་ ལ། ཚེ་བདག་ ནག ་ལོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆེ་གི ་རོ་ འདིའི་ཆོས་ སྐྱོང་གྱིས་ཤིག བར་ཆད་ཐམས་ཅད ཞེ ་བར་ གྱིས་ཤིག བྱད་ རཾ ་གནོད་ བྱེད བམར ས་ཅད་ ཞེ ་བར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
5 འཕྲིན ་ལས་རྒྱས་པས་བཅོལ་ བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས ་འཁབོད་ རྦད་བསད་གསུམ ་དཱེལ་ལ་རྗེས་ ཟློས་ བྱེད་ བཅོལ། ཆས་ སྐྱོང་མི དམིགས རྒྱས་བཏབ་ ཚོགས ་གཏོར་ གྱིས་ མཉེས་ པར་བྱ། ཞྲིཿ དུ་ཏེ ་ཡ་མ་ར་ཛ། ཡ་མ་ 'རཀཀ། 
ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ ཀྲོ ་ར ཇ། ཡ་མ་ར་ ཇ། ར་མ་ཡ་ཇ་ཇཛཿ དུ་ཏེ ་ཡ་ཀྲ།རྲ ང་ཇ། ཡ་མ་ རྟཀ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙརྣ་ན་ དྲག་བོ་ཆེ་གེ ་མོ་བྱད ་མ་ལཱ རྟསྲུང་དང་ བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ བོ གྷོ བཟློག་ 
བཟློག དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཛ། ཡ་མ་རཀྣ། ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། དགྲ་ བོ་ཆེ གཾ ཀི་མོའི་སྲོག་རྩ་ ལ་ མྱོགས ་( རྦད་ལ་ ལེ། ཐལ་བ་ ནི། ར་ཧྭ་པྲ་བ་ ནི། དགྲ་ བོ་ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ པའི་སྲོག་ སྟིང་ལ་ མྱོག་ མྱོག ཤི ཡཾ། 


༄༅།། །རྦད་རྦད། ཛ་ཛ ༈གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གདམས་ཕར་འཕྲོ་ཚུར་འཕྲོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱ་མ་དེ་བཀུག་འཁོར་ལོ་སྣོལ་ཐབས་འཁོར་བའི་བར་དུ་རྒྱབ། དེའི་ 
ཤ་ཁྲག་དམར་ཐ་ར་ར་བཏང་བར་བསམ། ཡར་སྡུད་མར་སྡུད་ནི། རང་(གི)ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ངོ་བོ་ནྲི་ཁམ་ནག་དེ་ཡར་བཀུག ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གུར་ཁང་ཤོག་ 
དེལ་གྱི་མན་ངག་གོ །གྤྲིཿ 
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༽༄ 


སབ 





༄། །ཞྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་གཞན་ཡང་ཁ་ཤས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲུང་བའི་ཞལ་གདམས་ནེ༔ རང་ཉིད་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྣོམས་པ འི་སྤྱི་བོར་ཊ མཆོད་ རྟེན་བ ་གསུམ་ལ་ རིགས་ གསུམ་ གྱི་ མགོན་ཊ པོ་བསྐྱེད་ ནསཿ ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་སངས་རྐྱས་ཐམས ་ཅད དང་ཡི ་དམ་ ཊེ །ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས ་ཀྱི་འོད་ ཟེར་སྭི སྟིང་པོ་ ་བཅུད་བསྡུས་ པའི བདག་ ཉིད་ དུ་ཀྱུར་པར་བསམཿ ཡང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ས་མུ་སྟེགས ལ་སོགས ་པའི་ ཐཾ ་བོ་དབང་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ 


བ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་འོད་ཟེར་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དུག་ 
སྡོང་གི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི༔ སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ༔ དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཕོ་རྒྱུད༔ གཡོན་མོ་རྒྱུད༔ མདུན་ཆུང་མ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཟས་ནོར་བསྐོམ་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གུར་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
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༄༅། །ནིཿ མེ་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་གཡུ་སྦྱོར་དུག་གི་གུར་ཁང་དམར་ནགཿ དེའ་རྒྱུབ་ཏུ་སྤུ་གྲཾ རལ་གྲི༔ ཁ་ཊཾ༔ མདུང་ཐུང་༔ གི་གུག༔ ཕུར་པཿ དྲག་སྟ༔ ཐོད་དབྱུགཿ མདའ་གཞུ༔ བྲོ 
བའོཿ དེའི་རྒྱབ་རལ་གྲིའེ་འཁོ ར་ལོ་སྤུ་གྲེའེ་འཁོར་ལོ༔ ཁྲོ་ཆུའེ་འཁོར་ལོ༔ མཚོན་ཆའ་འཁོར་ལོ༔ ཆུ་སྲེའཾ་འཁོར་ལོ༔ རླུང་ག ་སྤུ་གེའ་འཁོར་ལོ༔ དེའི་རྐྱབ་ཏུ་བསྐལ་པའེ་མེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ༔ འབྱུང་ 
འི་མེ༔ དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ངོ་༔ དེ་ནི་བསང་བའི་ཞལ་གདམས་ངག་ཏ་བཀོད་པའོ༔ བླཟོག་པའི་ཞལ་གདམས་ནིཿ རང་ཉེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲ་བསྒོམ་པའི་ནང་ད༔ འཆེ་བདག་ནག་པལོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 

དཱུ ད དན་ངབྲསྲུང་པའ་ཞལ་གདམས་ངག།ཏུ་བཀད རླག་པའ་ཞལ་གདམས་ནའ ཉད་གཤན་རྗ་གཤད་དུ་བསྒམ་པའ་ནང་དུ་ དག་ནག་པ་ཆུ་སྲན 


པའ 
ཀྲོ ༨༤ 


མགོ་ཅན༔ དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ༔ དེའི་ནང་དུ་ལྟགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་དྲག་བོ་དམ་ཉམས༔ དེའི་ནང་དུ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲོག་རྩ་ 


02 


མི 
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དམར་མྱལ་མྱལ༔ གཞོབ་རག་རག་བཏང་བར་བསམ་ནས་སྔགས་བ ཟླས་སོ༔ དེ་ ནི་བ ཟློག་པའེ འཾ་ཞལ་ གདམས་ཡང་དག་པའོ༔ བསད་པའི་ཞལ་གདམས་ངག་ལ་གསལ་བ་ན༔ རང་ཉིད་དུག་སྡོང་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
མདུན་དུཿ བུན་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སྒོ་མེ° ད་པའི་ནང་དུ་ད གྭ་བོ་རང་ལ པ་འདར་བཿ ༔ཾ འེའེ དེའི་སྤྱ་བོ ར་ སྤྲ་གྲིའ འི་འཁོར་ལོ༔ ཆར མགིན་པར་མེའི་འཁོ ར་ལོ༔ སྟིང་ཀ ར་ཆུ་སྲིའི་འོ ར་ལོ༔ གསང་གནས་སུ་རླུང་གི སྤུ་གྲཾ འི་འཁོ ར་ལོ་ཡན་ 
ཟྭ ལག་ བཞེར་ མཚོན ་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ ༢ ཐུན ་སྔྟགས་བཏགས ་པོཿ དནི་བསད་པའེ འ་ཞལ་ གདམས་ཟེ སོཿ བསླང་བའི་ དུས་སུ་དཀར་ ལོར་ བསྒོམ༔ བཟློག་ པའི་ དུས་ སྲ་ ནག་ངེ པོ་ཆར་ སྤྲིན མདོག་ ཏུ་ ་བསྒོམ༔ བསད་ པའི་ 
/ དུས་ སུ་དུད་ ཁ་ ནག་ ལོར་ བསྒོམ༔ གནད ་འབེབ་ །དུས་ སུ་ཧམ་སྐྱ་བ་ མོའཾ་མདོག ་ཏུ་བསྒོམ༔ རྒྱས་པར་ བྷེ ་ལུགས་གཞུང་དུ་གསལ༔ གནད ་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ ཡིན ་པརས་ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་སྤོས་ཤིག༔ ལིང་ གའེ་ ཞལ་གདམས་ 
ནིཿ དཀྱིལ་ དུ་མི ང་པྲཾས་ ཡན་ལག་རྣམས་ལ་དཔེ ་རེས་སྲ་ གསལ༔ མཐའ་མ་ལ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཐུན་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར༔ འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་བཞག་གོ༔ གཅིག་ཐོད་པ ར་ཟག་རྫས་ལ་ 
གཟུགས་བཅོ་ ས་པའི་སྟཾ ང་ཁ ར་བཅུག་བཞག་ནས་ཕྲལ་ལ་ལས་སྦྱོར་དང་བཏབ་པ་བྱའོ༔ ཟན་ཡིག་དཀར་དམ ར་སེརཿ མྤབིང་༔ ལྡང་ངོ་༔ མན་ངག་ཐུགས་ལ་གབ་པ་ཡི ་གི ར་བཀོད་པའོཿ ཟབ་བོ༔ ཞཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམཿ དལ་དང་འབུབ་ཁུང་བཅའ་བ་ནིཿ རོ་སྲེག་པའི་ཐལ་བའམ༔ གཅན་གཟན་གྱིས་སྦུས་པའི་སའམཿ ཆུ་ཤོར་བའི་སའམ༔ མི་གྲིས་གསད་ཤུལ་གྱི་སའམཿ མི་མང་པོ་ཝུང་ཤུལ་གྱི་ས་བླང་ 
ལས༔ རྫས་དང་བསྲེས་ལ་རང་གི་ལག་པ་ཁྲུ༔ འབྲུབ་ཁུང་ནི་སྐུས་སུ་ཁྲུ་གང་༔ གཡས་སུ་ཁྲུ་གང་༔ ཁ་ཁྱེར་སོར་གཉིས་གཉིས་ཕྱིར་ལ་གྱེད༔ དེ་ནས་ཡར་ལ་སོར་བཞི་རྩིག༔ ཁ་ལ་མེ་རི་བྲི༔ གས་ཆགས་མེད་པ༔ 
བྱ་རོག་ཞུག་པ་ཤ་ཟན་གྱི་སྒྲོ་རྩའམ་སྤྲོ་རྐ་ལ་སྤྱུ་གུ་བྱའེ༔ ཡང་ན་སྤྲུ་གུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བྲིའ དེ་ནི་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ༔ ལིང་ག་ནི་ཞེང་ལ་སོར་བཞི༔ཿ དཀྱུས་སུ་མཛུབ་གུང་བྱའོཿ ལིང་ག་དང་ཐ་མའི་སྔགས་ 
ལ་བྱུག་པའི་རྫས་ནི༔ རོ་སྲེགས་པའཾ་ས༔ རང་ཐག་ཡ་ཁོད་ཀྱི་ལྟོ་བྱེ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ༔ ཁྲག་སྐུག་པའི་རྫས་ལ་དུག་སྣ་གྲི་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསླུག་ལ༔ །ཁུ་བ་བྱས་ལ་པེར་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བྱུག་གོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐུན་སྣོད་དུ་ཡང་བསླག༔ རང་གི་དྲེ་མ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ རང་གེ་དྲེ་མ་དག་པའེ་ཕྱིར༔ ལེང་གྭ་རླང་ལ་ཕྱར་རོ༔ མེ་ལྕེ་ལ་ཤུར་བ་དེ་ཡང་མན་ངག་གོ༔ གཉིས་ཙམ་ནེཾ་སྣ་སྤུག་ 
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གཡས་སུ་རླུང་རྒྱུ་དུས་བྱའོ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་དེའེ་དུས་སུ་བྱའོ༔ ཞེ་བ་དང་དབང་དང་ཕན་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་སྦུག་གཡོན་དུ་རྒྱུ་དུས་སུ་བྱའོ༔ ཞི་བ་ལ་གཞོགས་གཡས་ཕབ་ནས་ལན་གཅིག་ཉལ་ལོ༔ དྲག་ 
པོ་གཡོན་ཕབ༔ གཟའ་དམག་དཔོན་དར་དུས་སྲུ་བའོ༔ དུས་ཚོད་ཉི་ཤུ་དགུ༔ བྲི་དུས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་བལྟས་ལ་བྲིའོ༔ ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆད་ཙམ་ན་པྲིའོ༔ རང་གི་ལུས་དང་གདོང་དང་ལག་པ་ལ་ཁྲག་བྱུག་ལས་བྲིའོ༔ 
རང་ཡི་དམ་བསྐོམ་རྩ་སྔགས་ཡང་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཐུན་ནི་ཁྲག་ཐུན་དུག་ཐུན་ཟོར་ཐུན་ཕུར་ཐུན་མདའ་ཐུན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐོད་པར་བསག་གོ༔ མ་རྙིད་ན་སྙུགས་གདོང་ལ་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་གང་རྙིད་བསླུག་ལས༔ 
འབྲུབ་ཁུང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞག་གོ༔ ཐུན་དམར་ལ་དངས་ན་ལེགས་སོཿ ནག་ན་ལེགས༔ ཐུན་ལ་རླུང་པའི་དྲི་མ་སྣམ་ལེགས་སོ༔ ལང་ག་བྲིས་ཟིན་པ་དང་༔ དྲག་ལ་མི་ཐེགས་མི་ 
སྲེད་པའི་མན་ངག་ལ༔ ལེང་ག་རང་ཐག་དམིག་ཁུང་ལས་མར་ཡར་ནས་ཡར་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ༔ རང་ལ་ལྡོག་མི་སྲེད་པའི་མན་ངག་ལ༔ ལང་ག་རང་གི་བླ་གཡས་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར༔ གཞན་ལ་འཇམ་(འབྱམས)མི་སྲིད་པའི་མན་ངག་ལ༔ གཏད་མནན་དང་ཀླ་དང་ས་བདག་རང་གེས་ཕྱི་ལ་འབྲང་མི་སྲིད་པའི་མན་ངག་ལས༔ ལིང་ག་གཡག་ཤི་བུག་པ་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་ 
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༄༅།། །བསྐོརཿ ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ༔ དེའི་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ༔ ལྷྲི༔ འདི་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱར་མེད༔ སྔགས་བཟླས་མོད༔ བསྲང་བ་བཏགས་མེད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྐོམ་དུ་མེད༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནི་གལ་ 
ཆེའོ ལཿ སྦྱིར་དྭག་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟུན་ནོ༔ ཕན་བྱ་ཐམས་ཅད་སྔགས་མགོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་ཡིན༔ མན་ངག་གོཿ གཤནརྗེབླ་འགུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་གི་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲོབོདང་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགདྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེཿ དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཡང་བླ་དགུག་ 
པའི་དུས་ནེ༔ བདུད་དམག་ལ་ཆས་པའེ་དུས༔ སིན་པོ་ལྟོ་ལ་རུབ་པའི་དུས༔ གིང་ཟན་ལ་འཛུམ་པའི་དུསཿ སྟག་ཆེན་ཁ་གདངས་པའེ་དུས༔ ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བའེ་དུས༔ ལྷག་པ་ཤར་ནས་བྱུང་བའེ་དུས༔ 
ས་རུབ་པའི་དུས༔ དྷེ་རྣམས་ཡེ ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ནས་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བླ་བཀུག་ན༔ ལང་ག་ལ་སྟམ་ནས༔ བུ་རོག་ལུག་པ་གཉིས་ཀྱཾ་དང་རུ་ཕོ་རོག་གཡས༔ འུག་པ་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལེང་ག་ལ་བྱབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བླ་འགུགས་པ་ནཾ༔ རཾཾ་ཤ་ཀུ་རུ༔ རྲཾ་ཤ་ཀུ་རུ༔ ཁ་སོད་པ་ཏི་ཡེ་རུ་ཏིཿ ཡམ་སེན་ཡམ་སེནཿ མན་ཡམཿ སྟཾང་ཚལ་པ་རྦད༔ བཾ་རིལ་རྦད༔ དམ་ཞམས་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ 


བརྟེན་ཚེ ་ཚེ་ བརྟེན སྲོག་བརྟེན་ཅི་ཡོ ད་པ་རྣམས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོ ག་ཅཾག༔ ཅེས་བྱས་ལ་ཐུན་བསྐོར་རེ་ལ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པ་ནེ༔ བདག་ཡ་མན་ཏ་ཀར་སྒོཿ མ་པའི་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅས་ཏེ༔ 
ཨོ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བོ བོ་ནཱ་ཨ་གུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ༔ཇཿ ཅེས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་འདྲེན་ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ གུ་གུལ་ཆིལ་ཆེན་ཁྱི་ལུད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ སྒྲོ་གཉིས་པོས་ལིང་ག་ལ་བྱབ་ཅིང་ལྟ་དང་ཕྲལ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཡ་མ་ར་ 
ཤཱ ཙ་ཀླུ་ལིང་སང་སང་༔ ༔ མ་ཆགས་སང་སང་༔ ཀུ་ཏ་ ཧཱུཾ་ལཊཿ དྲག་བོ་ བོ་རྣམས་སྲན་ ཕུང་ལ་རྡོ་ རྒྱབ་པ་ལྟར་ སོང་བར་བསམ༔ དྲག་ བོ་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ སྐྱབས་ མེད་ མགོན་ མེད་ བརྟེན་ མེད་ བྱེའུ་ཕྲུག་ ཐང་ལ་ཤཱ་ རྗེན་ལ་བོར་བ་ 
༧8༩ ཁཞིན་དུ་བསམ་མོཿ བཅོམ་ལྡན་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཀེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཟློག་པའི་རུ་པ་སེར་བ་སེར་བྱེད་བཞུགས་པའི་ཟློག་སྔགས་བཀོད་པའི་རེ་བས་དྲིལ་བ་ཞབས་སུ་དྲིལ་ཞིང་༔ རལ་གྲི་ 
བར་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོ་བ༔ གཡས་གཤོག་རལ་གྲིའི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ གཡོན་གཤོག་ཆུ་གྲིའི་རྩེ་ལ་མེའེ་མཚོན་ཆ་འཁོལ་བ༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་གློག་དང་འབྲུག་གྲགས་པ༔ བཟློག་པའི་དམིགས་པ་གཞུང་ 
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༄༅། །ལྟར་དང་༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་ཆུ་སྡིག་པ་འགྱེད་ཅང་གནོད་བྱེད་རྣམས་བཟློག་ནས༔ གཞན་དུ་ཟ་ལམ་བསྟན་ནོ༔ ཡང་གཤིན་རྗེ་མང་དུ་སྤྲལ་པས༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་བཀུག་ཅཾང་ཞབས་འོག་ཏུ་བཙུདཿ ཡང་ 
རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ༔ གཡས་རལ་གྲིའི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་རོག་རོག་གཏོང་བར་བསམ༔ 

གཡོ ན་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ ་བོ་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་བཀུག་ཅིང་བྲོ་མཛད་པ༔ ཡང་རང་གི ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དྲེགས་བྱེད་ལོ་མོ འི་གདན་ལ་གཤེ ན་རྗེ་འཆེ ་བདག་ལྡང་ནག་གཡས་ཕུར་ 
པའི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བསད་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་རང་འདྲ་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་བཀུག་སྟེ་སྔ་མ་བཞེན་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཕུ་དང་ལག་སྟབས་དང་ཤུང་ཐལ་མ་ 
ཌ་པ་སྟོར་བས་གནོད་བྱེད་གཏོར་བ་གདོན་མི་ཟའོ༔ སེར་བ་གདོང་ནས་བཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ ཤ་སྟེ༔ སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་བའོ༔ ལྒིཿ གཤིན་རྗེའི་སྨན་མོ་བསད་པའི་སྐོར་དང་༔ སྲིའུ་གསོ་བའི་ཤོག་དྲི 


སོ་བའ་ཤོག་དྲལ་སྒྲོམ་ལ་བཞུགས་སོ༔ 
༨ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་ས་བོན་གསུམ་ལ་འཆང་བ་ལ་སྲངས་ཤིག་ཅེས་བྲེས༔ དེའི་ཕྱི་སེར་པོ་ལ་བསྟེན་སྔགས་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་ངོ 


༨༄༨འའ ༨ ༨ 


བར 


ལ་ས་བོན་གསུམ་རེ་བྲིས༔ རྩིབས་མཆན་ དམར་ང པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ དམོད་ པ་བྲཾ༔ དེའི་ཕྱི་སྔོན་པོ་ལ་བཟློག་སྔགས་ དང་ཐུན སྔགས་ པྲེས༔ དེའི་ཕྱི ལ་ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི ལ་འབར་ བྱིད ཀི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཏྱེ་བརྒྱད་དེ་བྲིའ༔ མན་ངག་ནེ་རབ་གནས་ དང་བསྟེན་ཐུན་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ ཀྱི་རབ་གནས་བྱས་ལ་བྱིས་སྦ་སྲོ་བསླང་བ་ལ་གཏོག༔ དེ་ནས་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་བགེགས་ལིང་ལྕེ་དྲངས་བའེ་ སྟེང་༔ 

ཟླ ཤཾ: ངལ་གྲི་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལཏི་སྐྱོན་པ་བྱ༔ ལྟེ་བ ར་ཡ་དང་ཕྱི་རུ་ བུན་སྔགས་བྲིཿ སྱིབར་རྒྱ་གྲམ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམོས་བཅོ་ ལ་གཡོ་ ན་སྐོ་ ར་དུ་བྲིས་པས་རང་སྲོག་སྤུ་གྲ ་ཅན་གསུམ་བྱས་ལ༔ གཅིག་སྐྱང་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་ 

༧ །ལྲས་ ཁུང་དུ་གཞུག་ གོཿ ཡང་སོམ་ནག་ དང་སྐྱེར་ སྐམ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རུཔ་ རེ་བཞག་ཏེ ཡུག་ ལོས་བཅིངསཿ སེམས་ ས་སྐམ་ གཤིན ་རྡེ ཆུ་སྲིན གྱི་ཞལ ཅན་ དང་༔ སྐྱེར་སྐམ་བུད་མེད་ནག་མོ་ ཁྲག་གི་ 

རལ་པ་ཅན་དྲག་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བཿ མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཤང་ནས་རླུང་འཚུབ་པར་བསྐྱེད་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཡོན་དུ་བཞག་གོ༔ རུ་པའེ་དབུས་ཀྱི་ཡ་ཡིག་གཤིན་རྗེར་བསྐྱེད༔ གནན་བསད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 


བྱ༔ མན་ངག་གཞུང་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཐོན་ནས་སྐམ་ཁ་གཉིས་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་རླུང་སྡམ་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྒོམ་ཐེམ་དང་༔ རང་དོན་དུ་མལ་བོག་དང་ཿ དྭག་ལ་ཐོདཿ༔ ས་ཆུ་རྡེལ་གྱི་བཀང་ལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
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༄། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མ་ར་ ཡའོ དམན་ མོ་ བསད་ པ་སྐམ ་པའྲ སྐོར་ ཏེ་བྱེ བྱེ་བྲག ཏུ་སེའུ་བསོ བའི་ཨུཔ་དེ་ཤཱ་སྟེ ་ཤུན ་མོང་དུ་བསད་ པའི་ཤོག དྲལ་ བསྲེ ་སྒྲོ ་ར། སྟེ ་མདའོ༔ ཨཾ 'ཨྨེ༔ ཐྲཾ་བྲཾ་ཤྲཾཿ འདར་སྦྱིན་བསྲེག་ཤོ' ག་དྲིལ་ 
གཉེས་ གཞན ་དུ་ཤེས༔ དྲག་ བགེགས ་མུར་ དུ་སྒྲོལ ་ཅིག༔ རང་ ཉེད་ གསེར་ གྱི་རྡ ་རྡེ་ཡིས༔ ཧུ་སྦྱོར་མེ་ཡཾ སྤྲ་གྲི་དང་༔ ༔ བུད་མ་བླ་བུར་ བསད ་པའི་ཐབས་ལཿ གསེར་ གྱིརྡོ་ྗེ རེ དཔུང་ཿ ནང་ ཡོད་ པར་བསམཿ མེ་ དཔུང་ 
ལས་མཚོན་ཆའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བྱད་མའེ་ཚེ་སྲོག་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ གཤིན་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ དགྲ་ བོ་ བསྒྲལ་ནས་ སོལ ལ་སྐྱེ་ ར་ལ་ རྒྱབ་ པ་ བཞིན་ དུ་བཏང་ནས༔ ིར ་ཟོར་ ས་ཁག་ 
འཐུང་རུས་པ་མུར་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་མོ༔ དམེགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་མན་ངག་ཟབ་པའི་ཨུཔ་དེ་ཤ་བསྲུང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ༔ བཅོམ ལྡན་ འདས་འཇམ་ དཔལ་ ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྟེགས་བུ་རྩང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ཕྱི་ལྟར་ཚེ་བདུད་མནན་པའི་ཅཀྲ་ཨེར་བཅུག་ པའི ་སྟེང་ དུ་དགེ་ བའི་ས་ལ་ མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་ བཞི་ པ་ཁུམ་པ་བྲེ ་དང་བཅས་ལ་ ལྟེ་ བར་བཟང་དྲུག་ 
སོགས་སྨན་སྣ་དང་༔ དི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་ལུ་ག ཞུག་སའི་དབུས་སུཿ དུག་ཁྲག་གི་རི་ ལུ་མཐེ་བོང་ཙན ་གཅིག་ག ཞུགས་ལ་གཟུངས་ ཐག་བཏགས་པའི་སྣ ར་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ ༢ བཏགས་ཏེ༔ ཡཨི་ ཆུང་གཅིག་ ན་ 


རུ་པ་གཟིར་ནས་བཞག༔ཿ སྙར་ཡ ང་གཟུངས་ཐག་གི ་རྣ ར་རལ་གྲི་སྲོ ར་བརྒྱད་པ་བཏགས་ཏེ་སློང་ངོ་༔ ཁ་བརྒྱན་དུ་བ སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསངས་ སྦྱང་ནས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་ ཆེ་ 
བུམ་ཅན་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེདཿ ལྷག་མ་རྣམས་གཞུང་སྔ་འ ་ལས་ཤེས་སོ༔ཿ དེ་ནས་བ སྲུང་བའི་ཚེ ་བྲྲ ང་བའི་མན་ངག བྱ་བ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལ བརྟེན་ཏེ་བ སྲུང་བ་སྒྲོམ་སྨུག་མོའོ༔ 

ཤཱ རྫས་ །བསྲུང་གི་ཤོག་ དེལ་ གཟུགས་ ་གོ༔ བཾ ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ་བཤན ་པ་ ཆེན ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེར་ནག་ གི ་ལུར་པ་སོར་ བྱཅུ་གཉིས་ པ་ གཅིག་ གི ་མགོ་རྒྱ་མདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས ་བཞིར་ ཟངས་ལྕགས་ར་ གན་ དངུལ་ 

#ཿ བཞིའི་ཨ་ལོང་བཏགས་ལ་སྣ་ལྔའི་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་དམར་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་དྲིལ་ལོ༔ སླར་ཟླརོཁ་ལ་བརྒད་བཞུགས་ཚད་ཞེས་ཡང་འདུགགྲོ་ལ་བརྒྱད་བཞོག་ཚད་སྔར་དང་མཉམ་པའི་མགོ་རྡོརྡེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ རྩེ་ལ་གྲི་ “' 
ལྕགས་ ཀྱི་མདེའུ་སྦྱར་ ཏེཿ ལྕགས་ སྣོད་ དུག་ ཁྲག་ཐཾ གི ངར་སླད་ལ་ སྔོ་དམར་ སྐུད་པས་ཡུར་ (ཡུར)བུ་དང་སྤྲེལ་ལོ ལོཿ དེ་ནས སྙིང་གཾ མན་ངག ལྟར་ཿ བསྐྱེད བསྟེམ ་དོན ་གཉེས་ བྱས་ལ་འོད་ཟེར་ གྱི་ རང་བཞེན ་དུ་བྱས་ལ་ མི་ གཡོ་ 
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བར་ས་མ་ཏའི་ཕུགས་སུ་མདེའུ་བཏབ་ལ་ གཞུག་གོ༔ བྱད་མ་འབུམ་སྡུག་བརྟན་ཕུར་ གྱི་བསྲུང་བའི་ཨུ་པ་ དེ་ཤ་བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ རྫས་ བསྲང་གི ་ཤོག་དྲིལ་ཏེ་མེའོ༔ ལཱི༔ རབ་འཇཾགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོཿ རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་མན་ངག་ནཾ༔ ཧས་ཧས་ཀི་ལ་ཡཿ ཤ་ལ་ཡང་ཐཁོ་བྷི་ཅིཏྟ་ཧ་ས་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཞག་ཆེན་སྔགས་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་དང་རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལ་སྒྲིམ་སྟེ་བཟའ་བ་གནད་དོ༔ དེ་ 
ཡང་གཞུང་དུ་བཤད་ལྟར་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་ནས༔ རྨ་བྱ་མས་ནག་ཆེན་སྔགས་ལ་རིམ་གྱིས་ཆུང་ངུ་ནས་སྦྱང་པས༔ མཐར་མཐེབ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ལྕེ་མི་སྦྲིད༔ དེ་ལྟར་གོམས་པས་དགུན་ཀ་རྐང་པ་མི་འཁྱགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དྲོད་ཚད་ཐོན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རྨ་བྱའི་དྲོད་ཚད་ནེ་དུག་སྡོང་ལ་ཕུ་བཏབ་པས་འཐོར་བ་ནི་རབ་དང་༔ སྔགས་མཆིལ་བསྐུས་པས་འགྱེལ་པ་ཐ་མའོ༔ རྨ་བྱ་མས་ཧ་ལ་ཆེན་པོའི་བསྲང་བའེ་ 
ཨུ་པ་དེ་ཤ་བསེ་སྒོམ་མ་ཡྤིཿ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཡང་ལུགས་གཅག་ལ༔ ཧ་ས་ཧ་ས་ཀི་ལ་ཡ་བོ་ཏི་ཙྭཏྟ་ཧ་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སློབ་དཔོན་གནས་དང་རྗེས་དྲན་གསུམ༔ བཟའ་དུས་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་པ་གཅེས༔ བོང་བ་རིལ་ 
མ་ཅམ་པའོ༔ སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་གཤིན་རྗེ་སྒོམ༔ རྫས་གསུམ་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པའོ༔ ཨྷིཿ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླང་བ་ནེ༔ དུག་ 
དང་བག་ཕྱེ་ལ་ཨ་མིའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ ཁོང་དུ་བསད་སྔགས་སོགས་ལ་བྱད་མ་གང་དང་གང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའེ་མུ་སྟེགས་ཕོ་མོའི་ཁ་འཆིངས་ཤིག་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིགས་བཅུག་སྟེ་འགྲུལ་གསང་དུ་མནན་ནོ༔ བྱད་ 
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མའང་དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་གཟུགས་དང་སྲང་ཀུན་ཏུ་གཏོར༔ བསད་ཅུ ང་ཁོ་རང་གི ས་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ གཏོར་མའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོ གས་ཀྱི་མན་ངག་གྲཿ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རོརྒྱ་རྒྱ འཇམ་དཔལ་བདུད་ སྤྲུལ 
འཇོམས་པ་ལ འདུད་དོ༔ དུག་ དང་བག ་ཉྱེ་ལ་ཨ་ལཾའེ གཟུགས ་བྱས་ཏེ༔ ཁོང་དུ་བསད་ པའི་ སྔགས་ སོགས་ ལ་བྱད་མ་ གང་ དང་ གང་གིས༔ སྤྲལ་ པ་ ཡིན་ པའི་ མུ་སྟེགས་ ཕོ་མོའི་ཁ་ཆིངས་ ཅིག་ སོད་ ཅིག་ སོགས་ ཀྱི་སླེལ་ 
ཤཱ ཚཾགར བཅུག་ སེ འགྲུལ སྲང་དུ་མནན་ ནོ་བྱད་མ་ལའང་དེ 'ལྟར་ བསྔགས་ལ་གཟུགས་དང་སྲང་ཀུན ཏུ་སྟོར་རོ རོཿ བསད་ཅིང་ཁོ་ རང་གི ་ཡུལ་ དུ་བཟློག་ པར་འགྱུར་རོ༔ གཏོར་ མའི་བར་ ཆད་བསྲང་སྭ་ བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ རྫས་ 
༡༤ བསྲུང་གིས་ཤོག་དྲིལ་ དུས་སོཿ ལྨེ༔ ཁ་ཐཾ་ཐཾ་ཐཾ༔ བཅོམ ་ལྡན་ འདས་སྲ་ སྟན་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ བྱད་] རཾ གདོང་ལེན་ཟ ་མང་ན་ རང་གི ་ྱང་སེམས་ལ་ བསྟེན སྔགས་ ཤམ་ དང་བཅས་པ་ བརྒྱ སྟོང་བཏབ་ ལ་གནས་ 
གསུམ ་ཐིག་ ལེ་བྱ་ལ༔ འབྲུ་གསུམ ་མམ་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཡང་རང་གི་དྲ ཆུ་ལ་བསྲང་སྔགར བརྒྱ་སྟོང་བཏབ་ ལ་ སྟོར་ བྱུག་ བྱའོ༔ དྲི་ཆུའི་ བསླང་བའི་ ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ བསྲུང་བའི་ཤོག་ དེལ་རེའོཿ ཞཾཿ 
བཅོ མ་ལྡན་འདས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་གཉེས་ དང་མཉམ་པར་མཛོད་ཅཾག༔ ཆེན་པོ་གཅག་བྱས་པའི་རྩེ་ལ་ཞལ་ ཕྱུང་༔ ནང་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་རུ་པ་གཞུག༔ མདུན་དུ་མན་ངག་ལ་སྤོ་ནག་གི་བྱང་བུ་སོར་ དྲུག་པ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལཿ༔ གནོད་བྱེད་མིང་བྲིས་༔ བྲི་ལུགས་གཞུང་དང་མཐུན༔ ཡང་བཞར་ལ་ལན་དགུ་བྱ༔ཿ ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྱུང་བའི་ཞལ་ལ་དྲེས༔ གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ༔ བརྟེན་རྣམས་གཟུགས༔ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་བྱང་ཤར་དུའོ༔ ཕྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་ཡེབ་བོ༔ དུས་ལ་བབན་ལས་ཡིནཿ རྫས་ཡོད་པ་དགྲ་བཙན་རྐོང་༔ རྐོང་མི་ཤེས་ན་སྦྱི་ལ་བྱའོ༔ ན་རིག་ལས་སོ༔ རྨི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ དུ་གཏོར་སྒྲབ་འཛིན་ 
གཏོར་དུ་བྱས་ལ་ངང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལ་ཡིབ་བོ༔ བསད་ལས་ཆེན་པོ་ལ་བབ་ན་ལས་ཡིན་ཏེ་ཟོར་དུའོ༔ དེ་ཙམ་ལ་མ་ཐུབ་ན་སྟབ་བ་སྟེ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་ཡིབ་བོ༔ རྫས་གསུམ་འདེབས་པའོ༔ གཏོར་ཆེན་རྒྱུན་གྱེ་འཛིན་ 
ཛི་དང་བཅས་པའི་མན་ངགྲ་ཤི་འདེས་ཤེས་སོཿ གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་བསླང་བ་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་རཏྣའི་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་མཁར༔ གཞན་གྱི་རྫས་ 
སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་ཏིང་དུག་གི་མེ་རླངས་འབར༔ གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་ང་རོ་བ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་བདེ་ལེགས་དབུགས་འབྱིན་པ༔ 


འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཉེད་དྲག་པོ་ཞེ ་སྡང་ཅན་ལ་འདུད༔ ཉོན་མོངས་རུ་ཏུ་གཞོམ་པ འི་དྲག ་སྔགས་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ འཕྲོ་འདུའི་བ སྲུང་བ་གཞུང་གསལ་ཞེས་ བྱ་བ༔ གཞན་གྱི་བདུད་རྩི ་མེ ་ཏོག་གང་དུའང་མི ་གསལ་ཞེང་༔ 
རྫས་མཐུ་ནག་པོའང་ཁེ ག་པ་འདི་ལ་རག་ལས་བྱཿ ཚུལ་འདི་མཁས་པར་བ སླུབ་པའང་ཡི ད་བརྟན་མི ་འདུག་པས༔ བླ་མའེ་དྲེན་གྱིས་རྟོགས་འདེ ་ཕན་བློ་ཡིས༔ དམ་ལྡན་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གསལ་བར་ བྱས༔ དེའང་ 
ཤཱ, བསྲུང་བའེ དུས་སུ་ས་མ ་ཏེ དགུའི་སྒོ ་ནས་ཐུན་མགོརཿ བླབ ས་པ་ཅ ་དོ་རེ ་བྱ་ཞེང་༔ གཙོ་བོ་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའེ་བསྲང་འཁོ་ ར་གཞུང་དང་ཡེ ག་སྣར་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཆག་དུ་ [མཆོག་ཏུ)བྱ་པའི་དོན་ནཾ ྷ རང་ཉེད་ 
ཐོ འོད་ ལྔའི་ང་ ང་རྒྱལ་ གྱི་རང་འདྲའི་ཁྲོ བྲོ་ཚོགས་འོ་ འོད་ ཟེར་རྡོ་ རྡེ་སོགས མཚོན་ཆ ་རྣ ཚོགས ་པའེ འི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་འཕྲོས༔ ྤི་སྒོ་ ས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་གཞན་གྱིས་བསྐོ་ ར་ རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཿ 
ཐུལ་ བུལ་ ཆོམ་ཆོན གཏན ་མེད་ ད་དུ་བཏང་( ཞེང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫ་ས་དང་དུག་རིགས་ཐ མས་ཅད་དང་རྭའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཡོ ངྲས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཟློ ག་བསྲུང་ཀྲོ་ཏའི་བར་དུ༔ ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀི་རྡོ་ ་རྗེའེ་མཁར་ ཀྱི་རང་བཞེན ་གང་ གེས་ ཀུང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བསམ་ ཞེང་དེའང་གཉེས་ སྣང་ཐམས་ཅད ་ཆེས་ ཉེད་ ཁྱབ་གདལ་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་དུ་གདོན་བགེགས ་ཀེ་མིང་ཡང་ མེད་ པའི་དོན ཡིན ་ལ༔ དེ་ 
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༄༅། །མཚོན་པའེ་དོན་དུ༔ རྣམ་པ་དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའེ ཞོག་ཊ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་ གཞིཿ ལོགས་ཐ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཁར་ ཟླུམ་ པོ་ སྟེང་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཕིབ༔ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྲ་བ་བརྟན་པ༔ འཐུག་པ༔ གོ་སྐབས་མེད་པ༔ དའི་ཕྱི་ནང་དུ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་ འཛིན ་པའི་ཕྱི ་ནང་ དང་ བཅས་པཿ ཐམས་ཅད་ ཉོན ་མོངས་པ་བ སེག་ པར བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ༔ རྣམ་པ་དུག་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མེ དཔུང་དམར ་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་ཞིང་༔ རླངས་པ་སྔོ་དམར་ཚྱུར་རུ་རུ་འཕྱོ་ ཞིང་གདུག་ པ་ཅན་ གང་གིས་ ཀུང་ཐོས་ ཞིང་ དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི བཟོད་ང པའི་རང་བཞེན་དུ་རྩེ་ གཅིག་། ཏུ་ སྒོམ་ ལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ སྲུངས་ཤིགས ་ན བྷཾ ཛ་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་ བཏགས་ ལ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཚུལ་ འདི་ ལ་ ཝཾ མུ་སྟེགས་ པའི་རྫ་ས་མཐུ་ ནག་ པོ་ཡང་ རྡུག ཅིང་ གྲོགས་ སྲ་ གྱུར་ ན་བན་ བོན་ མུ་སྟེགས་ སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ རྟེན་ ་ལར་ འདས་ པའི་ལཱ སྣ་སྔགས་ གང་གི སྒོ ་ནས་ཀྱང་ལུས་ ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ ་བྱད་ དུ་བཅུག་ཊ པའེ སྦྱོར་བ་ཅིས་ཀུ ཀུང་མི ཚུགས་ཤིང་༔ ལྟ་བར་ ཡང་མི ་བཟོད་ པས་སོཿ དེའང་རྫས་ མཐུ་ནག་ ལོ ་ཧན་ལ་ཧེ་ རུ་ཀས་ སྦས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་༔ ཡང་འགྲོ་ས་མི་ རྙིད་ན༔་ འཇིག་ རྟེན་པ་ནི་ལྟ་ཅཾ་སྨོས༔ འདི ལྟ ་བུའི་རྫ་ར ་མཐུ་ནག ་པོ་ ་དང་ཡང་འདྲ་ ཞེང་༔ དུག་ བདུད་རྩིར་ བསྒུར་བ་ལྟ ་བུ་ཡིན ་པར་གསུངས་ སོཿ དྲག་སྔགས་ ཆེན་ ལོས་ བསྲུང་ 





ཟེབ ོ་ 


བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ སྔགས་ཀྱི་བ སྲུང་བ 


ˆ 


༄།། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ཟ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་ཞུས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་གསུམ་འགག་མེད་གསལ་ལེ་མཁྱེན༔ གོོ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ༔ 
བློ་ལ་འཆང་མི་དགོས་པ༔ བཀའ་གསར་རྙིང་གཏེར་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ཚང་བ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་འདྲའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དཀོན་ 
པའི་ཚད་ན་མོ་སྐམ་མའི་བུ་དང་༔ ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག༔ རི་བོང་རྭ་དང་སྦལ་པའི་སྤུ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་དང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ པདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ 


༄༅། དགོ ས་པ་འདི་ཁོ་ནའོཿ བན་བོནཿ གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་༔ མུ་སྟེགས་གཏད་ཁྲམ་འཁོར་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུར་ཁཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཐུབ༔ བྱད་མ་འབུམ་བརྡུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
གཏད་ ཁྲོལ་ ཆེན ་མོ་ ཞེས་ ཀུང་བྱ༔ མཐོང་ཆོག ་རྒྱ ་ལོ་ ཞེས་ ཀུང་བ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོ་ དྲ་ཀྱང་༔ འདེར་མ་བཀོ་ དཿ བསླང་བའི་ཡེ ག་འབྲུ་བཅུ་ག སུམ་ཡོ༔ དཿ ཞབས་ 
འདོགས ་གཅིག་ ཡོདཿ རམ་ ལྔ་ཡོད༔ ཆད་ལྷག ་མེད་པ ཕྱོགས དང་དུས་ཚོད་སྐར་མ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོཿ ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟས་ལ་སྟན་དཀར་པོའིསྟེང་༔ གོམ་པ་དགུ་སྔོ༔ མགོ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་ 


གསུམ་བྱེད་ཉི་ཤར་ཟ་བ་ཡིན༔ འཆི་མེ ད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ བླཟློག་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད༔ ཀཱད་སྐོར་ གཅིག་ ཡོད༔ ཞབས་འདོགས་ གཅག་ གྲོ་ཁག་ལ་ བྲཾསཿ མགོ་ནས་མར་ལ་ དྲེལ་ལཿ ཟན་ 


ཚོ 


ནང་དུ་ག ལ་ལཿ ཉིན་ཕྱེད་ཁ་ལྷོར་ལྟ༔ གདན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བར་སྣང་ལ་བ ལྟས་ལ་གོམ་པ་དགུ་སྤོཿ སྐེད་པ་ལ་གཡོ: ན་སྐོར་གསུམ་བྱས་ལ་མི་ དཿ བསད་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ དཿ ཞབས་འདོགས་དྲུག་ 
ཡོདཿ གསུམ་རྩེགས གཅིག་ ཡོདཿ ཤ་ཤུན་ལ་པྲི༔ ཕར་ལྟེབ་བྱས་ལ་ཚུར་ལྟེབ་བྱས་ལ་དགོང་མོ་ ¡ ཐལ་ཁ་ བ་ནུ་་ ཏུ་འགྱུར་ གདན་ ནག་ པོ་ །འདིངས༔ གོམ་པ་དགུ་སྤོ༔ དབུས་མའཾ་ཐད་ནས་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ 
› ཡིད་དོ ༄༅-༽ ༣༨༧ 6 པེ ཙཾ དུ་ཧོན་བོ། ༡ 
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༨༤ 6༨ ༨ 


༄༅། །གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོ 


གདའང་བཞུགསས། ། 





༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ཡ་མཆནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རིགས་གསུམ་འདུས་པ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གི༔ འདེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་ལས་དབང་ཡུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅང་གཞུང་དང་མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་དེ། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་རམ་བདུད་རྒྱལ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ། ཤ་ལྔ། བདུད་ 
རྩི་ལྔ། མི་ནག རྟ་ནག བྱ་ནག གཡག་ནག ར་ནག སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁྲག་དང་། བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའེ་དུག་སྣ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེས་པ་ཆང་དང་སེམས་ཅན་ 


.2རྗེ ༦ 
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༄༅། །གྱི་གསོན་ཁྲག་གི་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་བུའི་དབལ་ལྟ་བུ་ལ ་ཆུང་བ་དྲུག་དང་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་ཙམ་སྡེ་དྲུག་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྟེ ་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ ཆེ་ཆུང་བདུན་ 
རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགྲམ། ལྕགས་སམ་སྷནྡྷའི་གནོང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤྭ་ཁྲག་དང་བརྩངས་ཀྱིས་རྒྱན་པ་བཤམས། རྟག་གཏོར་དང་འཛིན་གཏོར་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ 


ཁྲག་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པའི་རཀྟ་དང་། ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུ་སོ་སོས་སྦྲགས་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་སོ། །ཡང་སྨན་གདོང་དུག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་གཏོར་ན། ཟན་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་ངོས་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རོ་གདན་མགོ་ ་མདུན་དུ་མཆོག་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པའེ་ངོས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བྱ་འཁོ ར་ནི་མེད་དེ། དབང་གཏོར་མ་གཏོགས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཤཱ ལས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཟུར་ལ་མདུན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས་ཟིན་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་མཚམས་དམ་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལྟར་སྦྱིན་ལ་བར་ཆད་མི་བྱུང་ཞེང་བསམ་ 
༧༣༡༩ དོན་འགྲུབ་པའེ་བཀའ་བསྐོ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཞེང་ས་མ་དྷཾིའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་ངང་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་བསླུང་བཟློག་བསད་པའི་ཤམ་བུ་མ་རྟགས་ ([བཏགས་)པ་ངག་བཅད་ལ་བཟླ། ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
དྲུག་དུ་བཅད་པའེ། ཉི་ཤར་དང་། ཉིན་གུང་། ཉི་ནུབ། ནམ་སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རངས་ཏེ་ཐུན་དྲུག་ལ་གཏོར་མ་ཐེ བ་སྒུ་དང་ཤ་དང་སྨན་རག་གིས་གསོལ་ལ་གཏོར་བསྔོས་དང་བསྟོད་པ་གང་རུང་བྱ། ནང 


༄༅། །བླབ། དགོང་ཐུན་ཐོག་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞེང་མངའ་གསོལ་དང་བསྐང་བ་བྱ། སྲོད་ཐུན་གྱི་དུས་ཐུན་གཏོར་རེ་ལས་གཤིན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁང་སྟེང་དུ་འབུལ་རྣམ་གཡེངས་དང་རྒྱུ་དལ་སྤངས་ལ། རབ་ 
དངོས། འབྲིང་ཉམས། བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ལྟ་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་མཐོང་གེ་བར་དུ་སྒྲབ། དེའེ་རིང་ལ་དམ་ཉམས་དང་ཡུག་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་ལ་འཛེམས། བུད་མེད་སོགས་དང་ཞལ་པོ་ 
སྤངས། མདོར་ན་ལྟ་བསྒྲབ་པའེ་བགེགས་མཐའ་དག་སྤངས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབས་ནས་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་ཐག་ནས་རྟག་གཏོར་འབུལ་ཞེང་། བརྟེན་གཏོར་སྒུལ་སྐྱོད་མེད་པར་སྒྲབ་ཁང་གི ་ལུགས་ 
སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཛིན་གཏོར་འཕྲལ་ལས་སུ་སོ་ཞིང་གཏོར་དངོས་དང་མངའ་གསོལ་མ་ཆག་པར་བྱ། ཁུད་པར་རབ་ཀྱིས་དགུ་གསུམ། འབྲེང་གེས་དགུ་གཉེས་སམ་ཚེས་བཅུ་དང་ཉེར་དགུ་ཐ་མས་ཉེར་དགུ་ལ་ 
ལས་བྱང་མངའ་གསོལ་བསྐང་བ་སོགས་མ་ཆག་པར་བྱ། འཕྲལ་ལ་ལྟའེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟེན་པ་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་སོགས་ལྷ་བསྒྲབ་གཞན་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཡེ ད་ཆེས་པར་བྱ་ཞེང་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དུས་དང་ཡུན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་ལྷ་རྟགས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གསུམ། བསྲང་བ་བཟློག་པ་བསད་ 





པའོ་། དང་པོ་བ སྲུང་བ་ནི། བཅའ་གཞེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ ། རྩ་སྔགས་ལ་བསྲླང་སྔགས་བཏགས་ལ་ ཟླ་ཞིང་། གདུགས་ལྟར་ འབུབ་པའི་ཅྭཀ་ སྤེའུ་ཆུང་ལྟ ར་བྲིས་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་ནས་འབུབས། ནང་བ ཞུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྲེ འུ་རིས་ལྟར་བྲི ས་པ་དྲེ་བཟང་དང་དུག་ཁྲག་མན་ངག ་ལྟར་བྱུགས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ཟློག་པར་ལྕགས་སྤུགས་སོགས་སུ་བཅུག་པ་གཏོར་མའེ་ནང་ དུ་གཞུགས། སྒྲབ་པ་ཐོ་ ན་ནས་ཚུར་སྟོན་ལ་རང་གས་ ཚགས་ བྱ་ 
ལ་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ་ཞེང་བ སྟོད་སྐུལ་གྱི་བ སྲུང་བའེ་ཤམ ་བུ་ཡང་བཟློག་མེ འེ་སྤུ་གྲཾ 'ྟ ར་གདགས་ཤཾ ང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་དུས་ཐུན ་གཏོར་ལས་ཤི ན་གྱིས་སྐུལ་ལ་ ཕྱིར་འཕངས། གཞན་ཐ མས་ཅད་བསྟེན་ 


༄། །དུས་ལྟར་བྱ། དམེགས་པ་ནི་ས་མ་རྷཾ་དགུ་བསྐོར་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་བསྲུང་བའི་ལག་ལེན་རྣམས་ནཾ་ཡང་བཟློག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྲུངས་རྟག་གཤིན་རྗེའེ་བྱ་ལམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ནས། མཚམས་ 
གྲོལ་སྒྲབ་ཁང་གི ་ཐོག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་གཏོར་ཆེན་བསྐུལ་རིང་བས་བསྐུལ་དགུག་གཞུགས་གསུམ་སོགས་བྱ་ཞེང་གཏོར་དངོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསླང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་སླར་ སྐུལ་ཐུང་བས་ཕྱིར་སྤགས། ལར་ 
གཤིན་གྱི་བ སྐུལ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་རྒྱག གཏོར་གནན་སོགས་ལ ས་ག ཞུང་ལྟ རྭ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ནི། ག ཡུལ་གཟའ་སྐར་ རྩབ་ཅིང་དྲག་པོ་ལ་སྐྱེད་ པའི་ས་ ལ་སོགས་པ་ 
བཀ་མི་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྟེག་པ་རྒྱར་མདའ་བ། སྤངས་སུ་ཁྲུ་གང་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་ཁུང་གྲི་ལྕགས་སམ་གོང་གི་ས་ལས་བྱས་པ་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པའི་ནང་གྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་ 
དུག་སྣ ་བསྲེས་པས་ དམར ་པོ་ དང་ཕྱི་རོ་ ་སོལ་གྱིས་ ནག་ པོར་བྱུགས་ཿ ་པའི་ཁ་ཁྱེར་འ ་དྲག་ ལོའི་རྣང་ཕུར་ དུག་ཁྲག་ དང་གྲི །ཁྲག་ རོ་སོལ་གྱི་ སྦྲགས:ཿ ་པ་ ཉེར་ བརྒྱུད ་སྲིན ་མོའི་འགྲོས་སྲ་རྩེ་མོར་ཤ་དུམ་དང་ཟན་ལིང་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་རྒྱན་དགོས་ 
པར་བཤད་དོ་བཅུགས་སྟེ སྟེགས་ བུའེ་མཐར་ ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ ་བུའི་རྩང་བརྒྱད ཅུ་བཅུགས ་པའི་རྩེ རྣམས་སུ་དགྲ་ བོའི་ལེང་ཆུང་དང་ཤ ་དུམ་ སྐྱོན། ཁ་ཅིག་ ནཾ ་ཏཱ་གི ལྟོ ་བར་ཆོས་ འབྱུང་གི དབུས་སུ་བཤམ་པ་འདུག་པ་ ནི ་ཟོར་ 





༨ , ༽འ༽. 


ཤེས་སོ།།དེ་མ་དྲུག་གང་རུང་དང་བསྲེས་པའེ བག ་ཟན་ ཀྱི ལྒད་སྙིང་ཁར་ བྱད་མ་ལྟ་ རྣ་བསྲུང་དང་བཅས་ པའི་མིང་རུས་དུག་ཁྲག་གེས་བྲིས་པ་བཅུག་ལ་ ལ་ལིངྒ་ད ་ལ་ཡང་དུག་ཁྲག་བྱུག་ལ་ པ་གན་ རྐྱལ་ དུ་བྲུབ་ ཁུང་ནང་དུ་མགོ་ ་རང་ལ་ 
„ བསྟན ལཾ བཞག དེའི་ སྟེང་དུ་ཁྲིལུའམ་ མན་ཅིའི་ཁར་སྔར་ བསྲུང་བའི་ དུས་བཤད་པ ལྟ་ ་བུའ གཏོར་ ཆེན་བྲིས་ སྐུ་བརྒྱན་པ པ་ བཤམས། ལས་གཤིན་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ ལྟུར གཏོར་མ་ གཅིག་ བཤུམས། སྟེགས་ བུའི་ སྟེང་ 
འོ གིི་རྩངས་ ཀྱི་ནང་སྐོར་དུ། སྤོམ་ནག སྐྱིར་པ། རོ་སྲེགས པའི་ཤིང་སྟེ། ཧཱ་ཀ ༦༦ གྱི་ཤིང་དེ གྱ་མལ་ ཡ་ང་ སྙིན་བྱ་ཕོ་རོག་ཏེ་ལྟས་ངན་ དེ གསུམ་གྱི་ ྒོ་སྒྲོན པའ་ འམདའ་ལ་ གཾ ཅུསུས་ ཀྱི་མདེའུ་སྤྲད་ བུག 
གིས་སྦྲགས་པའེ་མདེལ་མཚམས་སུ་བཟློག་པའི་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་མཆོག་ཆེན་གྱི་གཞུ་དང་བཅས་པའི་མདའ་ཟོར་དང་། རེགས་གསུམ་འདུས་པའི་ས་དང་གཡུལ་སྐྱེད་པའི་ས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་ས་སྣ ་ཚོགས་དུག་ཆུས་སྤྲལ་ཚད་ལ་དྲག་པོའི་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་སྤངས་མཐོ་གང་རྒྱར་ངོས་རེ་རེ་སོར་བཅུ་པ་ནང་ཁྲག་དང་ཚལ་བྱུགས་པའེ་ཕྱི་རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་བྱུགས་པའི་ནང་ དུ་ཐུན་ཡུངས་དཀར་ནག་དུར་རྡོ་གྲི་ལྕགས་ 


༄༅། །ོགས་བུན་རྫསསྣ་ཚོགསབཟློསབསད་ཀི་ལྔག་དང་ཐུན་སགསཀིབཅིར་མ་སྣ་ཚོགས་བླུག་པ་བདེ་བལ་མཚན་ཕྱཁ་བཀག་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའི་ཁྲག་ཟོར་ཟུར་གསུམ་སྤངས་སུ་སོར་བཞི། རྒྱར་སོར་དྲུག་ 
ཕྱི་རོ་སོལ་དང་ དུག་ཕྲག་ ནང་གྲི །ཁྲག་དང་མཚལ་ གྱིས བྱུགས་ང ་པའི་ནང་ དུ་ཁྲག་ སྣ་ཚོགས་ དམ་ཁ་བལ་ཚོན་གྱིས་བཀབ་བླུག་པ་རྩང་ གིས ་བརྒྱན་པའེ །བྲག་ཟོར་དང་། ལྕགས་སམ་ བྷནྡྲར་ ནས། གྲོ་སྲན་ ཏ་མ། སྲོ ་བ། འབྲས་ཏེ་ འབྲུ 
ལྔ་པོ་ངར་ཕྱེར་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མཐོ་གང་པ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རྒྱན་མེད་པ་མདའ་མདུང་ཚེ་ཡུང་རྩངས་བཅོ་ལྔ་གཟུག་གོ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཟོར་ཏེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ 

ཟོར་ཟོར་རས་ཐམས་ཅད་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་རྩ་སྔགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་བཟློག་བསད་གང་ཡིན་གྱི་ཤམ་བུར་ཐེམས་བཅས་བྲིས་ལ་རེ་རེ་མདའ་ལ་བཀྲི་ཞིང་གཞན་རྣམས་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་གོ། རྣམས་ རབ་ཕྱོགས་མ ཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ གཉིས་ དང་བཅུར་ 
འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཟོར་བཞི་པོ་བྱཅུ་བཅུ་དང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས་པའི་དབང་གིས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟློག་སྔགས་བྲིས་པས་བརྒྱན་ཅིང་བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ངར་བླུད་པ་དག་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་སྤེལ་ནས་ཟོར་བསྐུལ་ལྟར་སྔ་ ཕྱི་མ་ལོག་པར་བཤམས། དེ་དག་གེ་མདུན་དུ་འདེབས་ཁའི་གཏོར་མ་ལྷ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཤ་ཁྲག་ གིས་སྦྲགས་པ་དང་། མཐར་མཆོད་པ་དང་མཐུན་གཏོར་སོགས་ གོང་ལྟར་ 





བཤམས་། གདབ་ལས་ཕྲལ་ལ་བྱ་ལྕགས་སམ་བྷནྡ་དགྲའི་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལིང་ནང་དུ་དགྲའི་མིང་རུས་བྲིས་པ་བཅུག་ཅིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་སྐུ་དགུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕུར་བུ་ཐུན། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གདབ་ལས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམས། དེ་ནས་ལས་བྱང་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཚོགས་མཆོད་གུང་ཐུན་ལ་བྱ། རྩང་གྱེར་བཟློག་གཞུང་ལ་སོགས་ 
༧༩༩ གསུམ་རེ་དང་གཏོར་བསྔོས་བྱ་ཞེང་བཟློག་པའི་འདོད་གསོལ་བྱ། བཟློག་པའི་དམིགས་པ་རི་རབ་ཁོང་ཞུལ་ལྟར་ལས་བྱང་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་བཟློག་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླས་ 
ཤིང་། བཟློག་པའི་རྟགས་གཤིན་རྗེའི་བྱ་ལམ་གསུང་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིང་ག་ཚུར་བཏོན་ནས་གདབ་ལས་བྱས་ལ་འབུལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་འཇུག་ལ་ཟོར་རྣམས་ 
རང་རང་གི་བསྐུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕངས། གཏོར་ཆེན་བསྐུལ་བ་སོགས་བསྲུང་བའེ་དུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་མན་ངག་འདེ་ཡང་བསྲང་བའི་མཐར་སྦྲེལ་ན་འཐད་ཏིང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བཅའ་གཞེ་འདེ་ 


༤ 





༄༅། །བསྲུང་བའི་གོང་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །བུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིང་ག་ལ་ཡང་བཟློག་པའི་རིང་ལ་སྲོད་ཐུན་གྱི་ཐོག་རེ་རྩལ་ཞུ་བཞིན་དགུར་འདྲེན་ལྷ་དབྱེ་སོགས་གདབ་ལས་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཟློག་པའི་ལག་ལེན་ 


༨ རྭ ༨༩༧༤ ༩༧ ༢ ༧ ༽ ༢ ༨༤ ༨ 


རྣམས་ནེ་ཡ ང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལྟ ར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསད་པའི་མན་ངག ་ནེ། བྲུབ་ཁུང་དང་གཏོ ར་ཆེན་ཟོ ར་ལ་སོགས་པ་བླཟླ ག་པའེ་དུས་ལྟར་ལས། རོ་རྭས་ལི་སྦྱོར་སེ གས་ལ་གིང་ཕུང་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ ནས་ ལ་དུག་ཤོག་ 


དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་དུག་གསུམ་འཁྲོས་པ་གཡས་སེང་ཞལ་གཡོན་ཕག་ཞལ་དབུས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ་ཅན་གཡས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་རལ་གྲི་བར་མ་ཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་དང་པོ་ཀླའི་མཛཇུག་མ་ནས་བཟུང་བ། 


བར་མ་སྦྲལ་ཞགས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཞབས་གཉིས་གེལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་དགྲ་གཟུགས་སྦྲལ་གྱིས་བཅཾང་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན། རུས་པས་བརྒྱན་པ་སྐྲ་བརྫེས་པ་ཚོན་རྩིས་སྒུར་བའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ 
པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ད གྲའི་ལེང་ག་མགོ་ལས་ཤི ན་གྱི་གསང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ལྟགས་སྒྲོག་གིས་བཅ ངས་པ་དེའི་གཡས་སུ་སྦྲལ། གཡོ ན་དུ་ཕག་གསང་བར་བྱ་ གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆུ་དང་། རོས་ ལིང་ག་ལ་ཟ་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པའི་མཐ ར་བསད་པའི་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བསྐོར། ལིང་གའི་བགེགས་ལ་བྱེད་ན་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་རྫ་བའི་དགྲ་བགེགས་ ཀྱང་བྱད་མེད་དོ། །གནས་ཡིག་གཤིན་རྗེའེ་ཡ ང་བཟློག་ལྟར་ 


༼1] 


༧༣༩ 


སྐད་དོ། ལིང་གའི་ཁོག་པར་དྲག་རུཡོད་ཀྱི་མིང་རུས་བྲིས། ལས་ག །ཤིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མ ཐར་ཛ་ཁྲ མ་གྱིས་བསྐོར། དེ་ལྟ ་བུའི་ རྒྱབ ་ཕྱོགས་ སུ་ཁོའི་ལྷ་ བན་དྲག་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་མིང་དང་སྔགས་མཐར་ཁོ་རང་གི་མིང་རུས་དང་ 
སྨོད་མོ་བྲི་དགོས་སོ་ བསྲངས་ ཀི་སྟིང་པོ་ ་དང་ ཁོའི་ཕ་ ཚན་ཡུལ་ ཞིང་མཁར་ (་ སོགས ་པ་ བྲཾ། དུག་ ཧྣ ་དང་ཁྲག་ མཛེ་ཁྲག་ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་གཞན་ཁྲག་སྣ་ཅི་འཛོམས་བྱའོ། སྣ་ བྱུག ལིང་ག་ ལ་ཁོའི་ ཟག་༔ རྫས་བྱུགས། ལས་ 
གཤིན ལ་མི བྱུག ཡང་རོ་རས་སྐམ་ དུག་ཤོག་ ལ་དྲགྲ དུ་ཡོད་པའི་ གངས་ ་དང་མཉམ་ པའི 'ལིང་རྐྱང་བསད་ སྔགས་ དང་ཇ་ཁམ་ གྱིས་ བསྐོར་བ་ ཁོང་པར་ མིང་རྲུས་ དང་རྒྱབ་ ལོགས་ སུ་ཁོང་རང་སོ་སོའི་ ལྷའི་ སྔགས་དང་ཕ་ཚན་ 
ཡུལ་མཁར་གྱི་མེང་བྲེས་པ་ དུག་ཁྲག་ གེས ་བུགས་པ་ཡང་བྱ། དེ་ལྟ ་བུ ་ལེང་རྐྱང་རྣམས ་གོང་གི ་ལར་ གཤིན་ཊ ་གྱིས་ གཟུགས ཡོད་པའི་ལིང་ག་ དེའི སྟེང་དུ་བརྩེགས་ སྟིང་གར་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཌི་ཡིག་ལ་ ཕུག་བཙམ་ གཟེར་ལ། ཐུན་ཐག་ཚུར་ 
དྲངས་ པའི་སྣེ ་རང་གི ་བཟུང་དགོས་ཡང་ཁྲོ་ ་ཆུའེ་གཞུང་དུ་ཕུར་བུ་མ་གཏོགས་ ཐུན་ཐག་བསལ་ལ་བཤད་མ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ནས་ རབར།་ ཆད་ ཐོད་ ར། གས་ ཆག ་མེད་ པའི་ བྱེད་ ན་ཤཾ ་སྐྲའམ ་སྲེད་སྐུས་ལ་ བྱ་གྲི་ ལྕགས་ ཀྱ་ལུར་ བུ་གཞུང་ནས་བཤད་ པས་མེད་ མི་རུང་ དུ་དགོས་སོ། །འདི 'ངྲེས་ 


རཾ ར་ཐོད་པ་ངན་པ་དབྱེ་བ་ ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་དགྲ་ ལིངག་ འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཟུགས་ ཞུགས་ན་བོད་པ འི་ནང་དུ་རྐྱང་ལ་བཞག་ཅེ ས་བཤད་དོ། ད ཀུད་ ཁུང་ན ར་བ ཅུག་ ལ་ཐོད་ པ་དེ་སྔ ར་གྱི་ བྲུབ་ ཁུང་ དུ་ཀླད་ ཁུང་གན མ། ལ་བསྟ ན་ཅིང་ ཁ་ མིག་ རང་ངོར་ ༩ 


༄༅། །བསྟན་ལ་བཞག བྲུབ་ཁུང་ཁ་རྡོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་བྲིས་ཤིང་ཐུན་ཁུང་ཕུར་པ་ཞིང་གེས་བཅད། ཐུན་ཁུང་དེ་ཡང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་བཅད་ལ་བཞག ཐུན་ཁུང་མ་གཏོགས་པ་བྲུབ་ཁུང་ 
ནང་དུ་ད ཀ =' ཆ་དང་ རླང་ ཅུང་ཟ ད་ཙམ (།' མི ར་བར་བྱ། དེ་དག་གི་ཉེ་ལོགས་ སུ་ཐོད་པ་ཐུན་ ཕུར་དང་ཐུན་ཁུང་ཁའི་ཕུར་པ་གཉིས་ག ཤིན་ རྗེ་དམར་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱི་གཡ ར་རལ་ གྲི་དང་། གཡོན་ སྡིག་ ཾ། ཛུབ་ཀྱི་ ཐུན་ ཐག་ ཞགས་པ འི་ ཚུལ་ དུ་ འཛིན་པ་ 
ཞབས་གཉིས་མཆོད་སྟབས་སུ་ཨེ་རུང་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གཡོན་གྱི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྐེ་ནས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ས་སྣས་སྦྲས་པའི་ཐུན་ཞུང་དཀར་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་ཐུན་རྫས་ ཁྱ 
ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་པའི་ཐུན་ཡང་བཞག མཐའ་སྒུར་མནན་བསྲེགས་གིས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་དུས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། འཕྲལ་ལ་གདབ་ལས་ཁབྱེད་ ཇོ 
པའི་། ཟན་ལིང་ག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་གཞུང་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས་བསད་པའི་དམིགས་པ་བདུད་བཞི་བཤད་འབེབས་ལས་བྱང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ་བསད་སྔགས་ 
གདགས་ལ་བཟླ། མཁྱེན་གཟུགས་དཔང་བཙུགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བྲུབ་ཁུང་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱ་ཞེང་། ཐུན་དྲུག་ཏུ་དགུགས་འདྲེན་དང་བླ་འགུགས་པའི་སྔགས། སྟོང་ཚོ་ཅམ་རེ་བཟླ། དགོངས་ཐུན་ལ་རྩངས་བསྟོད་ 





ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་གཞུང་སྲང་ཞེང་འདེབས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་འདོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱ། སྲོད་ཐུན་དུས་ཐོད་པའི་ལཾང་ག་ལ་དམིགས་པས་བྲུབ་ཁུང་སྐྱེད་ཅང་བླ་འགུགས་ལྟ་དབྱེ་རྣམས་བྱ་ཞེང་ཟན་ལིང་ལ་གདབ་ལས་ 
བྱས་ལ་འབུལ། མཚམས་དང་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་འབད་ལ་སྒྲབ། བསྒྲབ་པ་འདེའི་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་བྱ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པ་དང་བོན་པོ་སོགས་ལ་བྱེད་ན་ 
3, བཟློག་བསད་སྤེལ་ཞིང་འདོན་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། ཡུན་སྒྲབ་ལ་སྲིང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ཙམ་རེ་བྱ། ནང་པ་དང་། དགེ་བཤེས། སྔགས་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ལས་སྒྲབ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
༡༤ སྐབས་སུ་བབས་པའི་འདོན་ཆ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྐང་གསོ་ཟུར་པ་ཏི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ནག་སྒྲབ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྟགས་མྱུར་ཞིང་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་ཁུགས་པའི་རྟགས་ངེས་ 
པ་ཅན་གསུམ་ཡན་མ་བུང་གི་བར་དུ་ཐོད་པའི་ལིང་ག་ལ་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་མི་བྱ་བླ་ཁུགས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསད་ལས་བྱས་ན། ཕྱིས་དགྲ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ ཁུགས་རྟགས་ཐོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེང་། དུས་དྲག་ ལ་ཐུན་གཏོར་ ལ་དགུག་ 
གཞུགས་གསུམ་སོགས་བྱ་ཞེང་དགྲ་བོ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་འབུལ། སླར་ཐུན་གཏོར་གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགས་སུ་བསམ་ལ། ལས་གཤེན་གྱི་བསྐུལ་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་བླ་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ 


༄༅། །བུང་ན་ཐུན་གྱི་གཟེར་བ་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་ཐུན་ལ་བསད་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་ངར་བླད་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐོད་པའི་ལིང་ག་ལ་བྲབ་ཅིང་། བུན་སྔགས་རྔད་གསོད་ཐུན་བརྡུན་གྱིས་མཇུག་ཏུ་འདི་བསད་སྔགས་ལ་ 
རྟགས་ལ་བྲབ་བོ། །ཡ་མ་རཀྟ། ཀོ་དྷ་པ་ཅ་ལ། དྲག་བོའི་རྩ་དྲུག་ཏ་ཐུན་ཏ་ཤ་ཀུ་རུ་ཏ་ཐུན་ར་ག་ཙཏྟ་རྦད། ཡ་མ་ཡ་ཀ་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ བྷྱོ་བྩྱོ་སྙིང་ཁ་རཀ་མོ་དགྲ་བོའི་རྩ་ལ་ཐུན། ནག་པོ་ཅིཏྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་རྔམ་པ་ལུས་ལ་ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ཞལ་གྲུ་གསུམ་ཡར་གདངས་པ་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་བརྩེགས་པ་ལྗགས་ལ་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། འབྲུབ་ཁུང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་ 
» པའེ་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བྱད་མ་དེ་ཡོད་པར་བསམ། བདག་གེ་ཐུན་རྒྱབ་པས་ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆར་ཕབ་བབ་ནས་། དྲག་བོ་དེ་བསད་བཅད་གཏུབས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུར་བླརག་པར་བསམ། ཐུན་རྐྱབ་ཟིན་ནས་ཐུན་ 


1) 
| 





ཁུང་ཕུར་བུས་བཅད་པའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་དེ་ཡང་ཞལ་བརུམས་མཆེ་བ་བསྡམས་པས་དགྲ་བོ་དེ་འགུལ་དབང་མེད་པ་སྦྲལ་པར་པུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྐབས་སུ་བྱད་མའི་ཁོག་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བ རྒྱད་པ་མུ་ཁུད་མེད་པ་ག ཉིས་བསྣོལ་མ ~་ འཁོར་བས་ཁོའི་སྲོག་ རྩ་སྙིང་རྩ་ཁྲག་ རྩ་བ མས་ཅད་རད་རད་བཅད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག ག་དམ ར་ཐ་ར་ར་བཏང་བས་ལས་ ཀྱི་ག ཤིན་ རྡེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ཤཱ 

ཇོ ཟོས་ ཕྤག་ འབུང་རུས་མུར་ མིང་ཡང་མེད་ པར་བླླཀག ་པར་ བསམ། དུས་ ཏྟག་ ཏལ ཕྱང་ བད་ པའི་ བདུད་ བཞེ་ བཤད་ འབེབཔས་ ཁོང་ན་ སྒོམ་ ཞིང་བསད་ ༽ར་གས་ (ལྲ་ འབཔད། དུས་ བུ ཊུ ཐུན་ གཏོར་ གཤིན་ རྗེ ལས་ ཀི་ 
༤ བཤན ་ལ དུག་ བསུམ །བྲོས་ པའི དམག ཏྱབསམ་ ལ་ རྦད་སོད་ཐུན་བསྐུལ་གྱི་མཐར་ལ་ གཤིན གྱི་བསྐུལ་ བྱ་ཞིང་འཐུབ་ །ཡུང་དྱུ་གྐྱབ་ པའ འི་ཆེ་ལས་ཀི ཀྱི་གཤིན ་རྗེས་ དྲག ་བོ་ ་དེ་བསད་ བཅད་ཤ་ རུས་ ཟོས་པར བསམས་ལ་ དྲུབ་ །ཡུང་ དུ་སྡེག་ 
གོ གཞན ཡང་པསད ་པའཾ བསྒྲབ་ པ་བྱ ་ཚུལ་ འདེར་ མི གསལ པ ནམས་ ཡང་བཟློག་ པ་ མེའི་ སྤྲ་གྲིའི་ སྒྲབ་ གཞུང་ཉྟར་ འབད་ པས་ སྒྲབ ཅིང་། པསད་ རྟགས རྣམས་གཤིན་རྗེའེ་བྱ་ལམ་བསྲླངས་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རམ་ག ཞན་ཡང་མངོན་སྦྱོད་ ྱི་སྤྱི་ག ཞུང་སྲིད་པའི་གཏེ ར་ཁྱིམ་དང་གསེ ར་ཐུར་རྣམ་ག སུམ་སོགས་ནས་བ ཤད་པ་ལྟ་ བུའི་མ ཚན་མ་བ རྟན་པོ་མ་ མཐོང་གི་བ ར་འབད་བསད་ པའི་ནང་རྟགས་ངེས་ན་ལྡན་ཁ་མར་ཤུད་ནས་བསད་པ་ལས་བཞི་འཕྲོ་ 


༄༅། །བཅོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་བཞག བསད་ལས་ཆད་ལས་ཐལ་ན་སྔགས་པ། གྲི་རུ་འཆེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ནང་རྟགས་ལ་མཁས་དགོས་སོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡེ བས་ལྟར་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ སྡེ་བ རྐྱད་བསྐུལ་ 
བ་ སོགས ཀྱང་བྱ། ཡང་སྐབས་ སུ་ཞལ་ གདམས་° ཕར་འཕྲོ་ཚུར་ འཕྲོའེ་དམིགས ་པ་ ནི ་རང་གི ཐུགས །བའི་ས ་བོན་ལས་ ལྕགས ཀུ ལྟ ་བུ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ས་དམིགས ་པའི་ དགྲ་ དེའི་ སྟིང་ལ་ཝོ ལོག་མ་ མ་ཐག་ དྲག་ དེའི་ སྙིང་གཾ ་ནང་ ན 


རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཌླི ནྲི་ལྡང་གུ་གནས་པ་ལ ་ཕོག་དེ་ཉིད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ བསྡུས་པ་ལྟར་བཀུག་ནས་ ལིང་གའི་ རྡི་ལ་སྟིམ། དེ་ནས་ རང་གི་སྣ་ བུག་ གཉིས་ ནས་རླུང་ཕར་འགྱུ་ཿ བའི་ རླུང་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་རང་གི་ ཁུ 
ནད་གདོན ན་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཚེའི་བར་ ཆད་ལ་ 'སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཕར ་ཐོན་ནས་ ཐུན་ཁུང་དུ་དགྲ་ བོ 'དངོས་ སུ་གསལ་བ་ དེའི་སྣ་ བུག་ཏུ་མར་ལ་ པ་ཞུགས་ནས་ སྙིང་ནང་གི རྣམ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡིག འབྲུ་རླ རི་ལ་ཐིམ། ཡང་ ཁོའི་ཆེ་ བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ གར་དང གཟི་བརྫིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་སྣ་བུག་ ཞ་ ཕྱིར་ཐོན བདག གི་སྣ་ཐུག་གི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཡ ་ གི་སྣ་བུག་ གཉིས་སུ་ཞུགས ཏེ སྙིང་གར་ ྭྣདས་པས་དདག་ ཉིད་ ལུག 
མདངས་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཚེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཟས་པ་པོ་ནག་རྲུལ་ཧྒུལ་སོང་བར་ཡང་བསམ། དགུག་གཞུག་དང་བླ་འགུགས་ཀྱི་དུས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བླ་གཤེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་ལ་ 





སོགས ་པ་ བརྒྱད་ སྤྲོས་ཏེ་ཁོའི་བླ་འཁྱམས་མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་རྫུ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་ནས་ ་ལིང་ག་ ལ་བསྟེམ་པར་བསམ ཞིང་བླ་ འགུགས གདབ་ ལས་ ལྟར་ཊུ གྱིར། ཡང་ལྷ་དབྱེའེ་ དུས་ (བདག་ གི ཐུགས་ ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ གཉིས་ དབུ་དང་གཤོག་ པ་ བྱ་རོག་ང དང་ འུག་ པ་ལ་གཞན་ཐམས །ཅད་ཁྲོ་ང བྲོ་བོའེ་ཆ བྱད་ཅན ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པ་གཉེས་ ཀྱི་ཕྱག་ སོ་སོར་རང་རང་གི་སྒྲོ་ཐོགས ནས 'བྱད་ཿ ་མའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ མཁར་ ཕར་ 
ཤཱ, ལྡིང་ཚུར་ ལྡེང་བྱེད་ཅིང་གཤོག་པས་བྲབ་ཅང་སྒྲོས་བྱབས་པས བྱད་མ ་མའི སྲུང་སྐྱོབ་ མཁན་གྱི་ལྷ་སྲུང་ཐམས ཅད་ ་བྱ་རོག་འུར་ ར་རྡོས དེད་ཿ པཾ །ལྟར་ ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ བསྐྲུད་ང པས་ཁོ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ད དང་བྲལ་ ཞིང་གསོད་ 
^) བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་ནས་འདའ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །ལྟ་བསྲུང་གི་ཁོ་སྦུབས་པའི་རྟགས་སོ་སོར་བྱུང་ན་དེ་དག་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་བླ་དྭགས་བརྒྱད་སོ་སོ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
འགུགས་པའི་སྔགས་དང་། བླ་ཕུར་སྟིང་ཕུར་སྲོག་ཕུར་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་སོགས་ནེ་ཡང་བཟློག་གི་ནང་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལྟ་དབྱེའི་རྫས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བསད་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བརྟན་པོ་སྟེད་ནས། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ཡུང་གི་དགོངས་པས་གནས་མ་སྤར་ན་སྔགས་པ་ནག་པོ་རྭ་ཏར་གོལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་དེས་ན། གཏད་དང་མནན་པ་ འདི་ལྦིད་ཡོད་དེ་གཉིས་མ་ 


༄༅། །གཏོགས་པ་སྦྱིན་བ སྲེགས་དང་གདབ་ ལས་བྱེད་ རྒྱུའེ་ལས་ག ཤིན་གྱིས་ལྟོ་བར་དུག་གསུམ་གནད་ འབེཔས་པའི་ འི་ལྦིང་དེ་ལ ་སོགས་ པ་དྲག་བགེགས་དང་གདབ་ལསལ་སོགས་པའི་ལླིདྨ་ནམས་ལྕགས་སྟོད་ དུ་ཚུར་བསྟེན། གཏད་ མནན་ བྱེད་ རྒྱའ ལིངྒ་ 
ནྣམས་ སྔར་ རྟར་ ཐོད་ པར་ བྱག་ (ལ་ ཞུག དེ་ ནས་ རསྣང་གཟུགས་ མཁྱེན་ གསོལ་ དང་ ཐུན་ དང་ གཏོར་ ཟོར་ སོགས་ རྒྱབ་ (ལ་ བྲལ །བར་རང་ གི་ ལུ པའི་ མུར་ བའ ་རེའི་ ༣དབའ་ གྱི་ ཟུར་ གསུམ་ དུ་བཊ་ གསུམ་ དང་ འདེབས་ 
གསུམ་དུ་ཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཉིད། གཟས་པ་པོའི་སྙིང་གི ་ནང་དུ་ཚེའི་རྐྱ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱེའུའི་སྐོ་ ་ང་ཧམ་ གྱི་ནང་དུ་ཚེའི་ངོ་བོ་ཨཿ ༔དཀར་པོ། དེའི་ནང་དྲུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ བོ་ནླཾ་ལྡང་དམར་གནས་པ་དེ་ལ་བཏབ་ པས། ¬ 


ཚེའི་རྐྱ་དབྲལ་ནས་ཨཿྔཾ དང་བཅས པ་ཡེར་གྱི་ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཁོའི་ཉོན་མོངས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལིང་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། རང་གི ་སྙིང་གར་བཅུག་ པས། ཚེའི་ངོ་བོ་དེ་ ཞུ་ནས་༢ ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ` 


ཉིད་ཚེ་དཔལ་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས ་པར་བྱེད་པ་ནེ ནི་ཚེ་ལུང་གི ་དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་ གིས་ཁོ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་བྲལ་ཏེ ཏེ་སེམས་ ༈་དག་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ ཀྱང་། ད་ དུང་གླ་ རིའི་ ཐུམ་ཤུན་ ལ་གཱ་རྩི་དངོས་པོ་ མེད་ ཀུང་དྲེ་མ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཁོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲན་བུ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་གྲིབ་ཀྱི་དྲེ་མས་གོ གོས་པ་ ཡང་སྲིད་ པས། དེ་སྦྱོང་བའེ ཕྱིར། སྒར་ཕུར་པའི ་དབལ་རྩེ་ ་རང་གི སྙིང་ག་ ནས་ཧཱཾ་གསུམ་ ཀྱིས་ཁོའི་སྲོ ག་ གི ་དངས་མ་ 





ནི་ཡིག་དེ་ཚུར་བླངས་ཏེ་ ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་ཕཊ་ གསུམ ་གྱིས་འོག་མིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ གཤིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་འཕངས་པས་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཁོའི་ྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱས། 
སར་ཡབ་ གྱི་སྐུའི་དབྱིབས བརྒྱུད་རྡོརྗེའི ་ལམ་ ནས་ ཡུམ་གྱི་པདྨར་འབབས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཡི་ཤེས་ཿ སེམས་ དཔའི ་སྲས་སུ་ལོངས་ སྐུ་ངེས་ང པ་ལྔ་ལྡན་ དུ་བྱོ ་པས། ལོངས་ སྐུའི གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། སླར་ ཡང་རང་རང་ 
ཤ གང་ འདུལ་ གྱི་དོན དུ་མཁའ་ གསང་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ ཏེ་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི ་སྐུར་ ཐོ པས་ན་ སྤྲུལ སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ ༈་རྣམས་ ནི་ཁྲུས་ལུང་གཾ དགོངས་ པ་ བཀོད། དེའི མོད་ལ་ 


༨ ༨ རྣ 


༤༩ རང་ཉེད་རླུང་རོ་སངས་ ཀྱི་འབུད། ལྟ་ སྟངས་ ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་བྱ། རང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ ངོས་བཟུང་ལ་དབྱིངས་ རིག བསྲེ། ཤེས་པ་ཧུར་ལིང་ངེ་བྱས་ལ་ དར་ ཅིག་] མཉམ་པར་ 'བཞག་ གོ །དེ་ནས་ལང་རོ་ གདབ་ ལྔས་ 
ལྟར་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་གཏོར་མར་སྦྲན་ནས་ཁོའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དུ་ཕུལ་བས་ཁོ་ཚོགས་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ནས་ཁོས་གཙོར་བྱས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གསུམ། བསྲེགས་པ། འཕང་བ། མནན་ 


༄༅། །ཕའོ། །དང་པོ་བསྲེག་པ་ནི། ཁྲོ་ཆུའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུས་སམ། དྭག་པོའི་བསྲེག་ཆོག་ཞན་གྱི་ཀྱང་རྒྱས་སྐབས་ནས་ལེང་རོ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པར་ན་ལིང་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླར་བྲི ས་ནས་ཕུལ་ཡང་ 
གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ་མེ་དུག་ཁྲག་གིས་བཞིལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཕངས་བ་ནི། ཟོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་དོན་ཡིན་པས། བསྒྲབ་ཁང་གི་ཐོག་སྟེང་དུ་ཞེང་ལྕགས་སམ་གཅན་ 
གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་མ་ཏཾ་གི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་མཆཱལ་མཐར་སྐོར་པའི་ཟོར་རྣམས་བཤམ། གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བཤམ། དར་འཕྱར་དུང་འབུད། བསངས་ 
བྱ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དེ་སྦྱིན། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། དེའི་མཛུག་ཏུ་ཟོར་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་བསྐུལ་གྱིས་འཕངས། དེ་ཡང་ཟོར་བཅུ་ཡོ་ ད་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར་ 





འཕངས བཞི་ཡོ ད་ན་ཕྱོགས་བཞེར་འཕངས། གཅ ག་ལས་མེད་ན་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་ཆེན་བསྐུལ་བ་ནས་གཏོར་མནན་གྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་དང་མཐོང་ རྒྱུད་ལྟར་ 
བྱས་ལ་འཕངས། གཟའ་ས་(པ) བདག་སྡེ་བ རྱདཀྱིརྒྱདུས་གནན་གཏད་དུས་ཚེད་དང འ་བོ་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་ཁྲོ་ཆུ་རང་གི་ཆོས་ཚན་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་བྲེ བས་དང་བ སྙུན་པ ་ྲ ཤིན་ཏུ་ག° ལ་ ཆེ་ཞིང་། ྦྱིན་བ བུ གས་བ ལ་རོལ་ དུམ་ག ཅིག་གཏོར་ 

3, ཆེན འཾ འགྲུན་ *།བགྲན)པ་ ཡང་མན་ ངག་གནད་ཟབ་བོ། །གསུམ ་པ་ མནན་ པའི་ལས་ལ་ ཡང་གཉིས། ལས། ས་ལ་ མནན་ པ་དང་། ཀླུ་ལ་ གཏད་པའོ། །དང་༔ ལོ་ལ་ གནན་ པར་ ་འདོད་ ན། ལིང་རྐྱང་ དཔྲལ་ བར་རཾ་ཉེར་ 
ཉོ གཅིག །ྐ སྤྱི་བོར་ ནན ཉེར་ གཅིག །འགྲམ་ པ་གཡས་ལ ཐྦད་ ཉེར་ གཅིག གཡོན ་དུ་སོད་ཉེར་ གཅིག །མིག་ གཉེས་ ལ་རྨུགས་བདུན་ རེ། ཁར་ལྐུགས་ སྤྱི་བོར་ རྡོ བེ རྒྱ་གྲམ་ བྲི། ལྒངྒའེ་ མཐར་ སྤྱི བོ ནས་ བརྩམས་ཏེ་ 
སྔགས་མགོ་འདེ་དགྲ་བོ་ ནན་ཕྱིར་སྟོན ་ལ། དུ་ཏྲེ ་ནས་པ་རྩ་ ལའི ་མཇུག་ཏུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ཁམས་ནན། དེ་བཞེན ་དུཿ རླུང་ཁམསཿ ཆུ་ཁམསཿ མེ་ཁམསཿ ནམ ་མཁའི་ཁམསཿ སྔ་ དྲག་ལག་ལ་སྐལ་པ། ཕྱི དྲགྲ་ཞེ་ལ་ 
བསམ་པ། ད་དྲག་དངོས་སུ་འཁུ་བ། རྒྱབ་ནས་འདེད་པ། སྔོན་དུ་རྒྱུག་པ། ལོག་ལ་སྤྲེ ལ་ལྟར་འཛེག་པ། ལུས་ལ་ཧྲི བ་ལྟར་འགྲོགས་པ། རྒྱ་མི་མངས་ཀྱིས་གླེ ང་བ། སྟོང་ བྲ་མངས་ ཀྱིས་རྩོད་པ། དྲག་སྡང་བོ་ ར་ 


༄། །ངོས་སུ་འཚེ་བ། གཉེན་བྱམས་པས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བ། གཞན་གྱི་བྱོལ་ཟོར་མཐུ་གཏད་ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་ངན་མོ་ལྟས་རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། གཞན་ཡང་དམོད་པའི་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་ 
ཁུང་དུ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཞག་བདུན་སོགས་ལྷག་དང་སྦྱར་ལ་བསྒྲབ། རྟགས་ཐོབ་པ་ཤི་ཡུག་གི་སྐྲས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ། སྦྱང་ཐོད། ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག ཕུག་རེས་གྲིལ་ཐོད་པའ་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་གི་ཐལ་བ་དུམ་གཅིག་ཀྱང་བླག མཚོན་སྐད་ཀྱིས་བབསྡམས། རྩང་དང་ཁྲོ་ཞལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ལྟ་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་གམ། མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་གྱི་འོག་གམ། སྡེ་བརྒྱད་གནས་ངེས་པའི་རི་བྲག་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་ རྩ་བའམ། ཟམ་དངུར་རམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་དོང་ གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་ལས་ག ཤིན་ སྐྱེད་ནས་དེ་ལ་གཏད་པར་བསམས་ལ་རྦད་བསོད་ཐུན་རྩུལ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་བསྐུལ་ནས་དོང་དུ་བྲུབ། སྟེང་ དུ་རོ་ 
གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་མནན། དེ་སྟེང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བྲོ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ། ནང་དུ་འོངས་ནས་བཟླས་སྒོམ་ལ་འབད། དེ་ནི་མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ་ 





༅ 


མེའི་རང་བཞིན་ཅང་ཤེས་ཀྱ ཀི་རྒྱ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ཟབ ་དོན ་བསྡུས་ནས་ བཤུད ་པའོ། །གཉིས་ པ་ལས་མཇུག་ གདུག་ པ་ 'ཀླུ་ལ་ གཏད་པར་ འདོད་ ན། ལིང་རྐྱང་ སྦྲལ་ནག་ གཉེས་ ཀྭ་བཅིངས་པ་ གནས་ ཡིག་ སྤྱི འགྲོ ་ལྟར་ དང་ 
ཁོག་ པར་མིང་རྲས་ དམོད་མོ་ གཏད་ ཀ་ཁ སྒྱུར་ཅན བྲཾས། སྦྲུལ དང་ལྕིདའི་བར་ དུ་རུས་ པའ ་མགོ་ ནས གཡས་ ངྲོས་སྲུ་ཏྲེ ་ནས་པ་རྭ་ལ་ཅན་སྔགས གསུམ ་གྱི མཇུག་ ཏུ། ཕོ་སྔགས་བདུན་ཅུ་བདུན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲེ་སླད་མ་བྱེད། ཨོཾ 
ནག་པོ་ཏི་པ་ཅ་ཡ་ན་ག་རྭཀཿ ཧེ། ཁུ་ལང་༔ ཝེ་ཤན་ ཕོས་ ཕོས་ཤིག་ཤིགཿ ཆུམ ་ཆུམ༔ ཀླ་ནག ་པོ་ པོ་མགོ་ ་དགུ་པས༔ དྲག་ བོ་ ཆེ་གི ་མོ་ཟང་ཟུང་༔ ཆེངས་ཆངས་ ན་ག་འདུཿ ནཱ་ག ཞེན ་འདུ་ཧེ ལིང་རེ ་མི་ འདུས་( འདུསཿ 
ནག་ པོ་བཾ་ཙ་ཅཾ་རྒྱས༔ ཏུག་ཐུར་ སྟིང་ལ་ གུལ་གུལ༔ མྱོགས རསྩོགས༔ རྟ ་བཞི་ ཁུམ༔ཿ ཤན་ཤན ་སྲོག་ ལ་ཤན༔ བུར་ སོདཿ ཅེས་པའི མཇུག ་ཏུ་དམོད་ མོ་ཅ ཤེས་ སྦྱར་བ་ མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་པས་ སྐོར། ཡང་ ལྒདའི་ མགོ་ 
ནས་གཡོན་ངོས་སུ་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། མོ་སྔགས་བཞི་བཏཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་ཡིན་བཅོས་སྐད་མ་བྱེད། ན་ག་གུར་ལིང་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ སྟིང་ཁྲ ག་བཾ་མོ་བཏུལ་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ན་ག་ཀོན་རྩེ་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ན་ག་ 
འདུས་ན་ག་འདུསཿ ནི་ཡ ་འདུས་འདུས༔ ནི་ལོང་ནི་མཆོད༔ ས་མ་ཡ་དམ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དམོ་ ད་པ་ཅཾ ་ཤིས་ རྟགས་པ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་སྐོ་ ར། ལེང་ཁྲུས་ བྱས་ལ། དགའི ་ཟག་རྫས་དང་། དཀར་ 


༨ „,¬༨༽ _ འྭ. * ༡༤{* 
༨ .-~ ༽ « ༡༤༽ ༨༤ ༥༡ཀཀ། ༼ཀ * 22 25 ‹ ༡ * ༡ ' ར། ར། ཞ་རམས་ར། 
ཛེ ང་མཛེ་ཁྲག་བྱུག གྲིར་ ཤི་བར་ འདོད་ན་གྲི་ཁྲག་བྱུག རིམས་ཀྱིས་འཆི་བ་འདོད་ན་རིམས་ཁྲག་བྱུག དེ་ལ་སོགས་ནད་གང་དགོས་ རྫས་བཙུས།་ང་སྦྱར་པར་གཡལ ཆེའོ གླ་བ བསྒྱུར ཤེ བ་བདག 
གེ ར། "ཧ། །བྱེར་བར་འདོད་ན ¡ འར དད ༨... ་པ ར།་ལ་རྲལ ར་ར ས་ 
༄། །གཟུམ། མངའ་གསུམ། ནད་པ བང་བ མ་གཅིག་བླུག་ལ་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པའི་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ནཱ་ག་གུར་ལིང་མ་ཅན་བཏགས་ལ་སྦྲབ། རྟགས་རྣམ༔ ཞིང་ལ་འོད་པ་གཏོང་བ་དང་། 
པའམ། མཆོ་ཐོད་དུ་བཅུག སྔར་ཕྱཾ་སྦྱན་བསྲེགས་གེ་ཐལ་སོལ་དུམ་གཅག་བླུག་ལ་བུབ སྡོ་བོ་སྟ་གྲས་གཅོད་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ཟོར་བས་འདེབས་པ་དང་། བྲག་ེན་འདོར་གྱི་ཤག་པ་དང་། རྡོ་ཆེན་ཐོ་བས་བཅོག་པ་དང་། ཞིང་ལ་འོད་པ་ག 
པས། ཁིའུ བུ་མོ་བཀའ་ཉན། སྤལ་སྦྲལ་མང་པོ་ཁྲོལ་བ་དང་ཕྱུན་མ་མང་པོས་དེད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་འགྲུབ་པའ་རྟགས ཅུབྟཏཀ། རེ ཏཱ པ | ས་ངེས་པ འི ཚོའམ། ཀླ་བདུད་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་ལ་གཏད། ཆུ་མེག་ལས་མཚོ་དགའ། 
་གྲང་གཉའ་གཏོད་ཞིང་རློཿ ་གང་། དེ་དག་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས། དེ་ལས་བཟློག་པ་འདོག་རྟགས་ཡིན་ཅེས་སོ། རྡགས ཞསཝ་ངྱརྐྱད པར སྨ ་ བླགས་ལ་བྲབ དེའི་རིང་ལ་གྲོགས་ཅིག་གི་ཆབ་གཏོར་བཏང་། དེ་ 
པ་དང་གཉ བགཏད་ཞ ད ཟུ ( ( འའ རི ་འཕྲལ་ཅྭ་བ་ཐུལ་ཆུང་བས་དགྲ་ཉུང་ན་དགའ་སྒྲབ་པའ་ཡུང་དཀར་ལ་སྒྲབ སྔགས པན ། པི སཔ | ་བ པ། ར་ཁྱེར་ནས་མཚོའམ་ 
མཚོ་འཕྲལ་འཇམ་ཡར་ཐུལ་ཆེ་བས་དགྲ་མང་ན་དགའ། ཆུ 3 ་ འབྲེལ་རྗེས་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གཏད་ཀྱི་གདམས་པ་བཅུད་ཕུར་ལྔ་པ་དང་གཏད་ཀྱི་གཟེར་དགུ་ནས་བཤད་པ་ལྟ 
ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས། སྒྲིབ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་རྗེས་ག 





གཞུག་ དམོད་ཿ མོ་ལཾས་དང་རྦད་གསོད་ཐུན་སྣ་བསྐུལ་ ཐི་གེས་སུ་ཤིན གྱི་སྐུལ བཅས་པས་གཏད་ རྒྱུག རྒྱབ་ ཟིན ་ནས་རྗེས་གཅོད་ གཞུང་ནས་ བཤད་ པ་ ལྟར་བྱ བྱ་ ཞེང་། རང་བྱ་ ཁུང་དུ་སྒོམ། མཚོ་ཡིན་ ན་མཚོའི་ཟངས་ཁ་ ་གང་ཡིན་ ན་ 
ཤཱ, འཕངས། ཐེབས་ བཟློག ་ཌི་བ་ གལ་ཆེ། གཏད་ྱེད་ ཉིན ་ཚུར་ ལྡོག་ ན་གནམ་འཚུབ་ ཅིང་རླུང་འཛུབ་ དང་སེར་བ་ པ་འབབ། ཕར་ལ་ཐེབས་འདོད་ན་ ་གནམ་ འཇམ་ ཞེང་ཤིར་ ནས་ སྤྲིན་ ཟོར་བ་འད་བ་ བུང་ན་ཐེབས་ རྟགས་ 
ཚོ ཡིན། ཌྷ མཚོ་གཏད་མི རཾ ལེན་ན་ གཏད་ མཚོའི་ སྟེང་དུ་སྡོད་ཅིང་མཚོ་འཁོལ་ཡོ ཡོང་། མཚོ་དང་ ཆུ་མིག་ གི ་ནང་དུ་མི གཏོང་བ་ གསུམ་ན ་རང་གི་ གྲིབ་མ ་དང་དྲི་མ་ དང་ཁྭ་རངས་ ་གསུམ ་མི ་བཏང་། གཏད་ ཟིན་ ནས་དྲག་ལ་རྟགས་ 
མ་མཐོང་བར་ དུ་དགོང་རེ བཞིན་ཆུ་གཏོར་བ བཏང་ལ་ དྲག ཕྱོགས་ སུ་བཏོང་། གཤིན ་རྗེའི་ ཐུན གཏོར་ འཕངས། མདོར་ན་ལས་འཇུག་ ཀླ་ལ་ གཏད་° པ་ '་འད ་ནི་ བསྙེན་ པ་ ཐེབས། དམ་ ཚིག་ གཅང་། ལག་ལེན་ མཁས། 


༨ ༨ ༨ 


རྟོགས་པ་བཟང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕང་བསྲེག་ནི་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་ཡང་རུང་ལ། དྲག་བོ་སྤྱི་དང་བགེགས་དང་འདྲེ་གདོན་ལ་མནན་པ་ཤཾས། དྲག་བོ་དམེགས་ 


༄༅། །བསལ་ལ་གཏད་བྱས་ན་ནུས་མཐུ་མུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ཟིན་ནས་དགྲ་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་ཟོར་ཡང་ཡང་འཕངས་དཔུང་འཕུལ་ལ་འབད། བདག་ཉིད་འཁོར་བཅས་བསྲང་ 
བཟློག་གི་རིམ་པ་ལ་འབད་དོ། །རྟགས་ཐོན་ནས་གཏང་རག་རྒྱས་པར་གཏོང་། མདོར་ན་བསད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ན་དགོས། དེ་ 
ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དགོས་ངེས་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཁྲོ་ཆུ་རང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འཐོར་ནས་འདུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲེགས་པ་བཅའ་གཞེ་ལག་ལེན་ བུ 
པ་འཛིན་ངེས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཀའི་ཆད་པ་མུར་དུ་ཆོད་ཅིག འདི་ལ་རང་བཟོ་དང་གཞན་གྱི་བསྲེས་སྐད་མ་བྱེད་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 





༢༡༧ 


་ལེན་གསལ་སྒྲོན་བཞུགས་སོ། ། 


་ 


གྲེལ་པ་ལག 


= 


༨༤ ༨ 


ངོ 
ཇོ 
རོ 
0 
ང་བ 
ལོས 
(ཙོ 
ཐ་ 
ངེ 
ངོ་ 
ཐ་བ 
ཁོ 
ཏང ་ 
རྨ 
[692 


། །ལས་ཀྱི་གཤན་རྗེ་ཁྲོ་ 


༄༅ 





འགྲེལ་པ་ གཅིག་ གསལ་སྒྲོན། 


ཏམ ཀི 


༄༅། །ཚཾན་ླག རཾ ནཱ། རྔལས་ ཀེ་འཆེ བདག་ ནག པོའི་སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྦྱརྒརྲ་ཀསཞའབྱ་རཿ གཤེན ་རྡེ ནག་ པོ་སྲོག་གཾ་སྨྲ་ གི ཊི་འདི ་ལ༔ བསྒྲབ་ པའི་ དུས་ ཚོད་ གཟའ་ སྐར་ནཾ༔ གཟའ་ ཕུར་ 
བུཿ སྐར་མ་ མགོ ་འཾ སོགས མར་སྱི་རོ་༔ གཟའ་སྐར་༩ འཕྲོད་པའི་དུས་ སཿ རི་གསུམ་རྩེའམ་ ལུང་གསུམ ་མདོ་ནས༔ བྲཀ་ མི་ཤེས་ པའི་སཿ མི་མང་པོ་ གཡུལ་ དུ་བསད་ པའི་ས་དང་༔ ཕུང་ཤུལ་ ཀྱི་ས་ལ་ 
འབྲུབ་ཁུང་བྱ༔ ཕྱི་དུར་ སོལ་གྱིས་ ནག་པོར་བྱུག་ནང་ གྲི །བྲག་ གིས་ དམར་པོར་བྱུག༔ སྟེང་ དུ་སྐྱེར་ པའི་རྩངས་ དུག་ཁྲག་ གིས་ བྱུག་པ་ཉེར་བརྒྱད་ སྲིན་མོ་འགྲོས་ སུ་བཅུགས༔ ཤ་དང་ ལྒངས་ བརྒྱན༔ དེའེ་ 


ནང་དུ་དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་ལ་ཉའོ་དང་ལིངྒ་ག ཞུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ རབས་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་བཅུག་སྟེ༔ དྲག་བོ་ མང་ན་ལྷིང་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ ཤུང་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྒྱངས་ལ་བཞག་ག ཞུང་ 





®༦༦ 


|_ ཛཾ 


༄༅། །ལྟར་ལིང་ག་བྲིས་པའི་རྐྱབ་ཏུ་ཁོའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་གི་སྲོག་སྟིང་དང་༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རུས་བྲིས༔ དུག་ཐུན་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་བསག༔ བསྟེན་ 
པའི་དུས་སུ་ཐུན་མི་རྡེག༔ བསད་པ་དང་བཟློག་པའི་དུས་སུ་ལིངྒ་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུན་རྡེག༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཅཾག་གིས་ཀྱང་༔ ལྒིདའི་སྙིང་ཁར་གཟེར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ནི༔ཿ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་ནས༔ འཇེགས་ཤིང་སྐྱེ་གཡའ་བ༔ ཡ་ང་བ་འོག་ཐམས་ཅད་སྤྲ་གྲིའེ་ས་གཞེར་འདུག་པ༔ སྟེང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ 
ཡོདཿ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་དང་ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་གན་ 


རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གཡས་ལྡང་ནག༔ གཡོན་དམར་ནགཿ༔ 
དབུས་མཐཾང་ནག་སྐུ་དང་མཐུན་པ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན༔ གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་དུག་གི་མཆོད་རྟེན༔ དབུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན༔ མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་སྟེང་དང་ནང་ 
ཤྱ དུཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བསྲུང་བའི་ 
༧༩༩ ལས་མཛད་པར་བསམ་མོཿ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ལྗགས་འདྲིལ་བས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ ལུས་པར་ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མྱལ་མྱལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ 
བསམ༔ ལྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དགྲ་སྟ་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པས་བྱད་མ་དང་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་པ༔ གཡོན་གསུམ་ན་བྱད་མ་དང་དགྲ་བོ༔ མི་ནོར་ལྟ་སྲུངས་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་བསྣམས་པ༔ 
གཡས་ཀྱི་སྟ་གྲེས་བསྲེགས་ཤེང་བཅད་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིས༔ དྲེགས་བྱེད་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཐག་བཅད་པ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ཡིས༔ 


༄༅། །དེགས་བྱེད་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའེ་ཕུར་པ་ལས༔ ཟ་བྱེད་ཆུ་སྲེན་རྔམ་ཞལ་དབལ་དང་བཅས་པས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཟིར་བར་བསམ༔ བདག་གི་བ་ 
སྤྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བདག་གིས་ 
ལས་ཅི་བཅོལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསམ༔ དུག་གི་མེ་དཔུང་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཅཏྟ་ཟུར་གསུམ་པ་དུག་ལས་གྲུབ་པ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་ 
ནང་དུཿ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བདག་གེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རླི་མེང་ཡེ ག་དང་བཅས་པ༔ འོད་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ཡོད་པ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤེགས་པར་བསམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་མོ༔ བདག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཚད་ན་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད༔ དམའ་དམྱལ་བའེ་གཏིང་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཡན་ 
ཆད་སླེབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་བསྐོམ༔ དེའི་ཁོག་པར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་བསྐོམ༔ མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་མུན་ཁང་རིམ་པ་དགུ་རུ་བསྐོམ༔ ལྒང་དེ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་ 





སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྐོམ༔ ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་བསམ་ལ་མ་ཡེང་པར་སྒྲ་བཅད་བྱས་ལ་གཞུང་ལྟར་ 
བསྟེན་པ དྲག་ཏུ་ཐོག་ལྟར་བ ཟླས་སོ༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐ ལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 

ཤཱ བཅད་ནས་འོད་ཟེར་ ང་ཚུར་ འདུས་པས༔ཿ རང་ལུས་མེ དཔུང་གི་ ་ནང་ དུ་བཞུགས ནས༔ཿ ཏཱ རྡོ་རྗེའི་མཁ ར་དུ་ཀྱུར་ནས་ཅིས་ ཀུང་མི་བཤེག་པ་ཅིས་ ཀུང་མི ་ཚུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་ཉེ ར་གཅིག་གེ་བདུན་ 
༡? ཚུན་ཆད་ལ་ གཞུང་གི ་རེ་ལམ རྣམས་ འབྱུང་ངོ་༔ ིཿ འདེ ་ནི་རྩ་བའི་ བསྒྲབ་པའི་ འི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལུགས་ནེ གོཿ ང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས༔ རང་འྲད་བའི་ཁྲོ་བོའི ་ཚོགས་བྱེ་བ་མང་ པོས་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས༔ ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་ལྷ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕར་ ཟློག་ ནས་མེ་ལྕེའེ་ སྦྲང་ བུ་བཞེན ནམ༔ཿ གནམ་ ནས་ ཐོག་ལྷུ ལྔང་པའམཿ རི་བསྟིལ་ 
བའམ་བྲ ག་བཤིག་པའམཿ ཕིའུ་ཁས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུར་ཐུལ་ཐུལ་ཆུམ་ཆུམ་དུ་བཏང་ནས་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ སྟེས མཐའ་ཡས་རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བསྐྲད་ནས༔ རང་འདྲ་ བའི་ཁྲོ་བོའེ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཚམས་ 


༄༅། །བཅད་པར་བསམ་མོ་དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་བསྟེན་སྔགས་ལ་བཟློག་སྔགས་བཏགས༔ བསད་པའི་དུས་སུ་བསད་སྔགས་བཏགས༔ བཟློག་པའི་དུས་སུ་བཟློག་སྔགས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ༔ བཟློག་སྔགས་དུས་ 
གསུམ་དུ་སྟོང་ཚོ་རེ་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་བཟློག་པའི་རྟགས་རྣམས་མུར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་བསད་པའི་ལས་ནཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གོང་དང་འདྲཿ མདུན་གྱི་ལིངྒ་དུ་ཡོད་རྣམས༔ དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་ 
བསམ་ལཿ སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བར་བསམ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དུ་བསམ་མོ༔ བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཕོག་པས༔ དེས་ཁོ་ཡ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་ 
ཐུམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ་མོ༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྔགས་འདེ་ལ་ 
གཞུང་སྔགས་ལྟར་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ༔ ཞག་བདུན་ནས་བསོད་རྟགས་མཚན་མ་གཞུང་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ནམ་བྱུང་ནས་ལིངྒ་རྣམས་དང་ཤ་དུམ་རེ་སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ༔ མེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེམ་གྱིས་གསོལ་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆོད་རྩད་ནས་བཅད་པར་བསམ་ལ༔ གཞུང་ལྟར་སྔགས་གསུམ་ཀ་སྦྲེལ་ལ་ 





མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲེ ག་གི་སྔགས་བཏགས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱད་མ་རྔ་ཐོགས་འབུམ་ཡང་སྐད་ཅཾག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདེ་ན་བསྐུལ་བ་དང་གཏོར་ 
མ་མི བཅག༔ གལ་ཆེའོ༔ འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཡེ ན་པས་གཞན་ལས་རྣོ་ལ་མྱུར་བས་རླུང་སྒྲབ་ཡི ན་ནོཿ་ འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་བཞིན་ཁོ་ལས་ལ་རྱུར་བ་ཡཾ ན་པས་བཟང་ངོ་༔ རྡུག་མེད༔ 
རྨ ཁྱམས་ མེདཿ རྡལ་ མེད༔ ཕྱི་པ་ནང་པ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད༔ ཕུར་པ༔ གཤིན་རྗེ། མ་མོ༔ ཕྱག རྡོར༔ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ པ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་ཕར་ 
/ ནུས་པ་ཆེ་བ་ དྲག་བོ་ཕ་ཚན་ཆེ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མང་བ་དང་༔ ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞིང་བཟང་ངོ་༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་ཁྱད་མེད༔ དགྲ་བོ་ མང་ཤུང་ལ་ ཡང་ཁྱད་ མེད་དོ༔ ཕ་རོལ་པོའི་མིང་རྲུས་ དང་ལྟ་ སྲུང་མིང་རུས་ གང་ 
ཤིས་ བསྟེམས༔ རྟགས་དང་ མཚན་མ་མ ་བུང་གཾ བར་སྨྲ་བཅད་ བྱེད༔ མཚམས བསྡམས༔ མི་ལ གསང་༔ གཞུང་ལྟར་དམ ་ཚཾག་ བསྲུང་ངོ་༔ ཡུགས་ས་མོ་ལ་མི་འབག་ ཞུ་དུས་བླ་མ་ལ་ ཡོན་ འབུལཿ གཏོར་ མ་ ཚོགས་ 


མཆོད་བཟང་པོ་ བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱད་མ་འབུམ་དང་༔ ལྟ་ཚངས་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ མུ་སྟེགས་དུག་སྡོང་ནག་པོ་འདི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ 


༄༅། །པྱསཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུར་བཅུག་ནས་བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་བྱ་བས་བཏོན་ནོ༔ དེ་ལ་སྣུབས་སྟོན་དར་དབང་བྱ་བས་རྟ་འབྲུག་གཤོག་བྱ་བ་གཅིག་གསེར་སྲང་གང་ 
དང་༔ སྤྱང་ཐུལ་གཅིག་དང་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ༔ དེ་ལ་བ་ཡ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་བས་གསེར་སྲང་གང་དང་གཡུ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ༔ སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས༔ མུ་སྟེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི༔ བྱད་མ་ 
འབུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཡཿ ༤༣༨ ཐྱབསླམ།༡ཌ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ ཁ་ཐཾ༔ བ།ཊནྣ༡ལཱམ€ཊ༧༔ སྒྱ་མྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏརཐ་ཏཱཌྦ རྫོགས་སོ༔ གཤིན་ 
རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འདི༔ བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ རྔ་ཐོགས་སྟོང་གི་གླག་ལྟ་ཡིན༔ ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བ ཤདཿ༔ དགེ་དེས་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཏྟཐཱཐྲ རྫོང་འཕྲང་ནས་བཏུས་པའི་དགྲ་བོའི་བླ་འགུག་འདི་ནི༔ རཱི་ཛ་ཏིར་བམ་རིལ་ཛ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཱཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ གྷརྷྷ་ནི་ཛ་ཞེས་པས་འགུགས་སོ༔ ཨཿ ཡང་དམ་ཆིག་ལ་དགྲ་བོ་དང་མནའ་མི་བྱ༔ 

ཁ་འཕྲོ་མི་ཟ་ཡུགས་ས་མོ་དང་མི་འབགཿ༔ ཞུ་དུས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱ༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་གོ་ཁྲབ་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ནས་མུ་ 





སྟེགས་ྱི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འདི་ལ་ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི ན་པསཿ ཕྱི་ནང་ ཀུན་ ལ་ ཐོགས ་རྡུགས་མེད༔ བསྒྲབ་པའེ་ ༢་དུས་ སུ་གཟའ་ དང་ བསྟུན་ པ་ གལ་ ཆེའོཿ ལར་ཡང་དམ་རྫས་ གཞུང་ 

བཞེན ན་ཚོགས ་པ་ པ་གུལ་ ཆེ༔ འདི་ཤིན ཏུ་གཉན་ པས་ གར་ ཐོད་དུ་མི་བྱའོ༔ ཕྱི་པ་ལ་ བྱིད་ན་ རང་གི ཡེ པ་དམ་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་གི་བསྒྲབ་པ དང་བསྐུལ་ བ་བྱའོ༔ ནང་པ་ལ་ བྱེད་ ན་འདེ་རང་གི བསྐུལ་ བ་ཀྱའོ༔ བསྒྲབ་ པ་འཐོན་ 
ཇི ནས་ ཉེ་ཤུ་དགུའི་རིགས་ལ ་གཏོར་མ་མི བཅོག༔ བསྟེན་པ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ རེ་མི་བཅག་གོ༔ སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཡང་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་ལ་འགྲོ་ཞིང་༔ གཡབ་མོ་བརྡབ༔ དམོད་པ་བོར་བ་ཙམ་ 
༡ གྱིས་ ཤུང་དྲག་ ཁོ་ །བྲཐ། སྐྱགས ་བར་ འགུར་ རཿ ཐ་ སྭཱ་ ལཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ དི་ཡང་སྔགས་པ ཞུས་ཤན་ ལྔའེ ་དཔེ ་ལས་གཏུགས་ཏེ་དག་ པར་ བྱས་པའོ།། །། 





༄༅༔ གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞུང་དུ་གསལ༔ ཁུད་པར་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་ཡི་གེར་བྲི་བའི་ཞལ་གདམས༔ སྙིང་ཐིག་འདི་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཐམས་ཅདཿ རང་གི་བློར་ཤོང་ཚད་ལྕགས་བསྲེགས་ལས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་ཧ་རེ་བ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ༔ བྱད་མ་ལྷ་བསླང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡང་བརྒྱལ་ནུས་པ་གཅག་ཏུ་བསྐྱེདཿ དེའི་རྐྱབ་ཏུ་སྤྲ་གྲི་ངར་མ་སོ་འཐབས་ཀྱི་གུར་ 
ཁང་༔ དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་དུ་འདུག་པ༔ ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་ཡོད་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པའེ་མེ་ལ་བྱ་སྒྲོ་ཕོག་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུའི་ 


¦ 


༄༅༔ གུར་ཁང་སྲ་བ་མཁྲེགས་པཿ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཁང་༔ གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ༔ 


དེའ་དབུས་སུ་བདག་ ཉེད་ ལར་ ཀྱི་གཤིན ་རྡེ ཛི་གཞུང་བཞིན དུ་སྐོམ༔ དེ་ནས ་བསྟེན པའི་སྔགས་ འདི ་བགང་ངོ་༔ཿ ཨོཾ་དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཛཿ རྭ ་སྦརྦ་དུ་སྟན ཡ་མ་རག་ཤ་ཡག་ཤ༔ ཀོ་ཏ་པ་ཅ་ལ༔ ཀ་ལ་རུ་ 
པ༔ ཨ་ཀྲཾ ཀོ་ར་ཧྭཿ རྦད་ཡམ ེ་(།་3ེ། ་ཀ་ མྱོག་ རྦད་༔ རྦད་ ཡར།་ས་རམ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ཞེས་ གསུང་སྔགར ་པོ༔ དུ་ཏེ ་་ཀྲ།ར་ཧ༔ རག་ཤ་ ཀྲོ ་ཏ་པ་ ཅ་ལ༔ ཨཾ ་ཏ་ཡཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ཏུ་ཅ་ཤ་ནཿ ཡཀྐ ་ཀེ ་ཏ་ ཁཿ 
སྦར་དྲུ་ནཿ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨ་ལ་ལ༔ ཨ་ལ་ལ༔ བསྒུར་ཅཾག་བསྒུར་ཅཾག༔ བཟློག་ཅིག་བཟློག་ཅིག༔ བཟློག་སྔགས་སོ༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ༔ 
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ཡ་རྦད་རྦད༔ ཇ་ཛཿ བསད་སྔགས་ས༔ ཡ་མ་རག་ཤཿ༔ ཡ་མ་ར་ཧཿ ཀྲ་ཏ་པ་ཅ་ལ༔ ཡ་མ་དུན་ཏང་༔ སྟང་སྲག་འདར་འདརཿ༔ ཆལ་ཆལ༔ རྦད་ལང་ཡ་མ་ར་ཅ༔ ཡ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཇཿ གཟར་སྔགས་ས༔ 


ཀ2༽ ༤ ` ༨ ༡༧ 


ཇོ བྱད་མ་འབྲུམ་སྡུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ༔ ཟ་ འདི་ཁོ་ ནའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་ལ་ཡ༔ ཡཿ ཤཱྷ དགའཿ མངྒ་ལཾ བཟློག་པ་ལ་ཡང་འདེ་ལགས་སོ༔ གཟའ་ཀླ་ལ་ཡང་འདི་ལགས་སོ༔ མཐུ་ལ་ཡང་འདི་ལགས་སོཿ འདི་མང་པོས་ཉམས་ལེན་ 


༡ བྱའོ༔ སངས་ ཨཾ པཿ པ་ལ་ ཕན་ ཐོགས་ པར་ཤོག༔ཿ 





༤༨ ༢༨༧༤ 


སྲོག་ བདགི་ སྐུ་ཡི་ཟ་ཡིག སློག་པ བདག་ གི་གསུང་སྲོག་བདག་གི ཤྲུགས ས་ཀྱི་ཟ་ ཡིག ཚེ་ བདག་གི སྐུའིའོ རྨ ་བདག་གི་གསུང་གིའོ ཚེ རག ཐུགས་ཀྱི་འཆཾ བངག་ གི་སྐུའེའོ འཆ འདིག་ ག་གསུང་འ་ བདག་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་གོ། 
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༧༣༩ 


༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་སྡོང་ནག་ཕོའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། རྟེན་གཏོར་ལ་སོགས་བསངས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཤྱཾག་མ་ཡུ་ངིལ་ཀག་འག་ 
སུག་ལྔ་ཅོ་མལ་དྲིལ་ཕ་ལྔ་བ་ཁྲུ་ཤ་དག་ནེ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བ། བསྣོལ་མར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། མདའ། རལ་གྲི། སྤྲ་གྲི། ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྗེ་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཞལ་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པས། སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ། གཡོ ན་ཞལ་དམར་ནག་བཞད་པས་སྲིན་པོ་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
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༄༅། །པ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔམ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ། ཞལ་གསུམ་དམར་ནག་གདངས་པ་ལས། ཞག་དང་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ 
སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་གངས་རི་ལྟར་བརྩིགས་པ། ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་ཅིང་། སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁུག་ཅིང་། དུག་ཁྲག་གི་ཆར་ 
འབབས་པ། སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་གློག་ལྟར་འཁུུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་བསྡུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་ 
བརེས་པ་ལ། སྦྲལ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རལ་པའེ་གསེབ་ཏུ་དུག་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའེ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁུང་གསུམ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་ད བུ་བརྒྱན་པ། སྤྲ་གྲ འི་གཤོ་ ག་པ་ག ཡས་སུ་གདེངས་ཤིང་། རལ་གྲི འི་གཤོ་ ག་པ་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་བ། རྐེད་པ་ཆུ་སྲེན་རྔམས་ཞལ་སྦྲལ་གྱིས་བ རྒྱན་ཅི ང་། 
སྐུ་སྨ དྲ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ ་ཉམས་པའི་སྟི ང་ཁ ར་གཟི ར་བ། བ་སྨུའེ་ག སེབ་ཏུ་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ ་ཆུང་འཕྲོ་བ། སྐུ་ལ་དུག་གི་མེ ་རེ་དམར་ནག་འབར་ཞི ང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་སླེབ་ཅིང་ཞབས་དམྱལ་ 
༧༦ ལོ་གསལ་བ། དེའེ་མདུན་དུ་སྐུའི་སྦྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་དང་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། གཡས་ཟུར་ན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་དང་ཙིཏྟ་ 
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བདུན སྡཾགས་པ་བདུན། རུས་སྦལ་བདུན། ཕག་རྒོད་བདུན། མོན་པ་ཕོ་དྲུག་མོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ། སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པ། 
གཟུགས་འཇིགས་ཅིང་། མདོག་ནག་པ། བཞིན་བསྡུས་ཤིང་མི་སྡུག་པ། སྐྲ་ཟིང་ཞིང་མིག་རྩ་དམར་བ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བརྩེགས་པ། གཤིན་རྗེ། སྲིན་པོ། བདུད། བཙན། མ་མོ། རྣམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། 


ཊཾ ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། སྐད་ཅཾག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ཅིང་། དྲག་བགེགས་བསྒྲོལ་བ། བར་ཆད་བསླུང་ཞིང་བསྒྲབ་པའེ་དགོས་འདོད་བསྒྲབ་པ། སྤྱན་གཅོ་བོ་ལ་ 


གཞེ་གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དུགྭ་རླངས་མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ། གཤེད་ ན་སྡེ་བཞེ། མོན་པ་སྡེ་ 
བཞ། བདུད་པོ་སྡེ་བཞཾ། འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས། ཕོ་གཤེད་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞ། སྲོག་གཅོད་རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞ། བྱ་ནག་བདུན། ཁྱ་ནག་བདུན། དུག་སྦྲལ་ 
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གཟིགས་ཤིང་ཅཾ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པར་བྱེད་པའེ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་སྤིན་གཏཾབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། 


འོག་གི་ཆ་ལ དཔའ་པོ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟུགས་དང་དབུང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔུང་ངེ་ཐི བས་སེ་བ ཞུགས་པར་གྱུར་པའི ། གཙོ་འཁོ་ རྣ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཧྱེ་བ་སཾ མགིན་པར་ 
ཧྱ ཐུགས ཀུར་ ཨཾ ཅུཾ་དང་འབྲུ་ཡིས་ མཚན་ པར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ཀའ ་ཿཿ། ལས། འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་ ས་རྡོ་སེགས ་འདུས་ཡ མནན་ ཁྲུ་ཤ་ཡེང་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས ་རིམ་པ་ བདུན་ ཀྱི་ས་ 


འོག་ ལར ཀྱི་གཤིན ་རྗེེེ ཞིང་ཁམས། ཆ་ གྲང་འཁྲུགས ་པའི་ཕོ་ ་བྦང་ན། དམ་ཅན་ལས ་ཀུ་གཤིན ་རྡཾ ནག ་ལོ་ ལ། གཞན ཡང་གཤིན རྡེའི་བཀའ་ སྡོད ལོ་ ཉ་ལས་མཁན་ ན་སྤྲུལ་ ལའ་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ང པས་ བསྐོར་ བ་དང་ 
བཅས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོ ཡ མན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲར་ས་མ་ཡྭ་ཇཾཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱའོ། །ཧཱ ཞེ་ སྡང་མེ ལྟར་ འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །སྐུ་ མདོག་ སྔོ་ ནག་ རལ་པ་ཁམ་ནག་ འཁྱིལ། །ས་ཡཾ ་རང་ 


བཞེན སྤྱི་བོའ གཅུག་ ན ་འཛིན། །དམ་ཉམས་ སྒྲོལ་ ཕྱིར་ ཆངས་ པའི་གཙུག་ ཐག ་ཆོད། །དངས་མ་བསྡུས་ལ་ཀླད་ཁྲག ་ཞོ་ ལྟར་ སྤྱོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་ འདི་ རང་ གཤེད་ རང་ལ་ ཕོབ། །འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ མཚོ་མེར་བའི་ 
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༄༅། །ནང་ཤེད་ནས། །ཏྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་བའི་ལན་ཚར་ཅན། །ཆུའི་རང་བཞིན་སྡིག་པ་བགྲད་པའི་ཚུལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་རྩ་ཆོད་ལ། །དངས་མ་བསྡུས་ལ་སྟིང་ཁྲག་སྐུག་ཏུ་ཆུག ད 
དམ་ཉམས་དགྲ་འདི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་གནས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་ཆོད་ལ། །དངས་མ་བསྡུས་ལ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཀུམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་འདིར་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཁྲིག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ 
ཤིང་། །མཆེ་བ་གཅཾགས་ཤིང་དུག་གསུམ་ཁོང་ནས་ཟ། །སྐྱེ་འགྲོ་ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་དབུགས་བསྡུད། །རླུང་གི་རང་བཞིན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གནས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྲོག་གི་རྩ་ཆོད་ལ། །དངས་ 
མ་བསྡུས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་འདི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བསྐུལ་བའོ། །ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 

ཁྱོད་ཀྱི་ལས་མཁན་བཤན་པ་ན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་དཀར་པོ་ནི༔ ཁྲག་ཟོར་འཕང་ཞེང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡཱ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་སེར་པོ་ནཾ༔ ཁྲག་ཟོར་འཕང་ཞེང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡཱ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་ 
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ཏུ་དམར་པོ་ནི༔ ཁྲག་ཟོར་འཕངས་ཆ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལྗང་ནག་ནེ༔ ཁྲག་ཟོར་འཕངསཿ ཉིན་གྱི་ལས་མཛད་མར་མར་མེར་གྱི་བདག༔ དགྲ་བོ་ལོ་རྒྱུད་བརླག་མཛད་དུས་ལ་བབ༔ མཚན་གྱི་ལས་མཛད་རཾ་རཾ་ 
རུམ་གྱི་རྗེ༔ དྲག་བོ་མོ་རྒྱུད་བརླག་མཛད་དུས་ལ་བབ༔ ཤན་པ་རུ་ཏུ་སྡེ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ཁ་ལ་ཟ་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ རང་ཤ་རང་གི་ཟ་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ 
ཤཿ རང་སྲོག་རང་གི་གཅོད་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ རང་མཚོན་རང་ལ་ཟུག་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བ འའྲཕིན་ལས་མཛོདཿ  དིནི་བཤན་པ་རྲུབ་སྟེ་བཞའི་བསྒུལ་བ་ཤིན་ཏུདཀོནཔའི་ཤོག་དྲིལ་སྙིང་གི་ནོར་བུའི་རྱ་ཅན་ཞོ༔ = 
༡? གང་ལ་དགོས་པའི་དུས་སུ་མེད་མི་རུང་བའི་མན་ངག་གོ༔ རྭཀ་ཁྲག་གྲི་རྦ་ཀློང་ཆཾ་ལཾ་ལཾ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གཏཾ་མུག་ཤ་ཡཾ་ཚོགས་ན་ཉིལ་ལེ་ལཾ༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ 
བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཛ་ནཾ༔ སྨུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའེ་སྐུ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་ཞག་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཉཾ་ཟླ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་ཚེས་གཏིགས༔ འབར་བའི་ལྗགས་ནཾ་གློག་གི་འོད་ལྟར་འཁྱུག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམས་དམར་སེར་འབརཿ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་ནག་ཆུན་ 





༄༅། །པོས་བརྒྱན༔ ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་བུ་ཐོགས༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་ 
བཟུང་༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁར་གཟིར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཞིང་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཉམས་དྭག་བོའ་མགོ་བོ་སྐོར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེར་ནག་འཁོར་ལོ་ཞིང་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ ལུས་སྲོག་ 
ཕྲོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨརྱ་མེ་རུ་འབར་བ་ནི༔ དམར་ནག་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་ 
རལ་པ་ཚར་དགུ་ནཿ༔ ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ་ཞིང་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་དམརཿ ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྦད་ཀྱི་ཐོང་༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབུག་གི་ 
བདག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པོ༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་འགྲས་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་མ་གཤིན་ཚོགས་ཀྱི་ཚར་ཆོད་ལ༔ དགྲ་ 
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བགེགས་གཏན་ཕུང་གཤེད་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱིས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡུལ་རྩ༔ དཔང་གཟུགས་སོ༔ གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི༔ ལག་རུན་འུ་ 
ནབ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ༔ རཤད་སོད་ཁྲུ་ཙིང་གསལ་བས༔ ཐེལ་པ་སྤྲལ་བའི་ལོ་ཉ་མང་པོ་བསམ་ལ༔ བསྐུལ་པ་བྱ་སྟེ༔ དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་བས༔ ཁང་ཁྱིམ་ནག་ཧར་གྱི་སོང་༔ མི་ཕྱུགས་ལ་རྒྱབ་པས༔ 
བྱིའུ་གཡག་གིས་བརིས་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ཨྤི༔ 
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༽༅༔ ཡཱ་མནྟ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱི་གསལ་ནས་བཟློགས་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ལ་ ཤ་ཟན་དང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལས་ངན་ 

‹ཏ༽ ༡ < 2=༡-*༡ཀ༡༤* =. ཛར -༩།༠ ༡༢༨༤ ཀ།ལོའ༥2།ར།=་༥ ༠ ༡ <༡།ར།ཀཀ ༤༡2༠ ལ་བཀལ ལ་ར" -༡ཀ༽ ༨༤* ༡ཀ ༡( ༡༤༠ ཀཀ ༡༤༠༠ ‹=¬~‹ 25 ཉིལ ༡༽ ལོ་ཀ ༤* 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལྟ་སྦྱན་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡན༔ བརྡྷེ་སྔགས་པས་གཏང་ངོ་ཟེར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་འཕྲད་ཀྱུང་༔ དམ་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཟློག་ཏུ 
གསོལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ སྤོད་གཏོང་ངན་སྣྱོར་གང་བྱུང་ཡང་༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྙེང་ལ་བྩོ༔ ཧཱཾ༔ ཕུར་བུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ལྟས་ངན་ཡེན༔ བརྡེ་སྔགས་པས་ 
གཏང་ངོ་ཟོརཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་འཕྲད་ཀྱང་༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྦོད་གཏོང་ངན་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་ 
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བྷྱོཿ ཧཱུཾ༔ ནད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཉི་མ་རཾས༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལྟས་ངནཿ བནྩེ་སྔགས་པས་གཏང་ངོ་ཿ སྟེང་འོགཿ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་༧ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཿ རྦོད་གཏོང་ངན་པར སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེདཿ 
ནག་རྐང་གསུམ་ཞོན་ནས་ནི༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱེད༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་ལྟས་ངནཿ བནྫེ་སྔགས་པས་གཏོང་༩ སྟེང་འོགཿ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་= རྒྱུན་གྱིཿ རྗོད་གཏོང་ངན་སྦྱོརཿ སྡང་དགྲ་ 
= ཧཱཿ ཁྲག་གི་དྲོད་པ་དུག་གིས་ཉི་མ་རིས༔ ནག་པོ་ཁྱིཡི་ཁྱེར་ནས་བྱུང་༔ ཕུགས་གསུམ་པོའཿ བནྡྲེ་སྔགས་པསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམསཿ དམ་ཧན་ ཁྱོད་ཀྱིཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཿ རྦོད་གཏོར་ 
རཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེདཿ ཧཱུཾ༔ མོན་པ་ནག་པོ་གར་བྱེད་བདུན༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ བནྫེ་སྔགས་པས་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགསཿ དམ་ཅན་ཁྱོདཿ རྒྱན་གྱི་གཏོརཿ རྔོད་གཏོང་ངནཿ སྡང་དགྲ་གནོདཿ ཧཱུཾ 


0 ་ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟསཿ བཌྡེ་སྔགས་པས་གཏང་ངོ་ཿ སྟིང་འོག་ཿ དམ་ཅནཿ རྒྱན་གྱིཌ རྦོད་གཏོང་ངན་སྦྱོུརཿ་ སྣང་དགྲ་གནོ ད་ ཀྱིདཿ དཿ སེང་གེ དཀར་མོ་ཞོན་ནས་ནི༔ དར་ནག་རལ་ 
དྲ་ཧུན་བ་ཡནཿ རྟག་ག་ཧུལ མཆཚན་ཕྱག་ན་ ཀྭ བླནསསཿ་ སྲུ་གའགདྱ་གུལ་ པོའི་ལྟསཿ བནྗེ ནྨ་རྨགས་པསང རྟང་འགུུགསཿ་དམ་ཅན་ཁྱདཿ རྒྱུན་ཛུ་གཏརཿ རྦད་གཏང་ང རྡང་དགྲུ་གཞདཿ ཤུ རྫྷཞག་སྐགགྡ། 
„ ཅན༔ ཕྱུག ་ན་ ར་སྐྱེས་ རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ རྡོ་རྗེ་ 'ལེགས་ པའི་ལྟསཿ བནྡེ ཌྷེ་སྔགས་ པས་ར སྟེང་འོག་ར དམ་ ཅན་ཊ རྒྱན པའི་གཏོར་མཿ རོད་ གཏོང་ངན་ སྦྱོར་ཿ སྡང་དགྲ་ཿ ཧཱིཾ་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ཉི་མའི་མིག་༔ མཇུག་མ་ 
༡ བསྡབ་ པའི་སྐར་མ་འཕྲོ༔ གཟའ་བདུད་ འཁྲུག་པའཾཿ བནྡེ ཌྷེ་སྔགས་ང པྲས་ཌ = སྟེང་འོག་ཿ དམ ་ཅནཿ རྒྱན་ པའི་ཿ རྦོད གཏོང་ཿ སྡང་དགྲ་ཿ ཧུ ཁྱུང་ལ་ ཞོན་པའི་ བུད་ མེད་ བདུནཿ བསྟན་ན མ་བཅུ་གཉེས་ ལྟསཿ བནྡྷེ་ར སྟེང་ 
འོགཿ དམ་ཅན་ཚ རྒྱན་པའི་རྦོད་གཏོང་ཛ སྡང་དགྲ་ར ཧཱུཾཿ མ་མོ་བཞེ་འགྲོལ་ཁྲག་སེར་འབེབས༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡི་ལྟསཿ བནྡེ་སྔགསཿ སྟེང་འོག་ར དམ་ཅན་ཁྱོདཿ རྒྱན་པའི་ར རྔོད་གཏོང་ར སྡང་དགྲ་ར ཧཱུཾཿ སྤུལ་སྦལ་ 


ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལྟསར བརྡྷེ་སྔགསཿ སྟེང་འོག་ར དམ་ཅན་ར རྒྱན་པའེ་ར རྦོད་གཏོང་ སྡང་དགྲཿ ཧཾཿ མི་རེངས་སྐྱ་བོས་བྱ་སྐད་འབྱིན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔེ་ཧར་ལྟས་ར བནྡེ་སྔགས་པསཿ སྟེང་འོགཿ 
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༄༅ཿ དམ་ཅན རྒྱན་གྱིཿ རྦོད་གཏོང་ངན་སྦྱོརཿ སྡང་དགྲར ཧཱུཾཿ མོན་པ་ཞགས་ཐོགས་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ༔ འཆཾ་བདག་གཤན་རྗེའི་ལྟས་ཇ བནྩེ་སྔགས་པསཿ སྟེང་འོགར དམ་ཅནར རྒྱན་པའིཿ རོད་གཏོང་ར སྡང་དགྲ 
ཧཱུཾཿ རྟ་པ་མཚོན་ཐོགས་རྒྱུག་ཅིང་སྨྲ༔ ཁ་བཞེ་གདོང་བརྒྱད་བཙན་གྱི་ལྟས༔ བནྡི༔ སྟེང་འོགཿ དམ་ཅན་ར་ རྒྱན་པའི་ཿ རྦོད་གཏོང་ཿ སྡང་དགྲཿ ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ཡང་༔ བནྡྷིཿ སྟེང་འོག་ར དམ་ 
ཅན་ཿ རྒྱན་གྱི་ར རྦོད་གཏོང་༔ སྡང་དགྲཿ ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་རྗོད་གཏོང་གང་བྱུང་ཡང་༔ བཟྷྷེཿ སྟེང་འོག་ར དམ་ཅན་༧ རྒྱན་གྱི་ར རྗོད་གཏོང་༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟིང་ལ་བྷྱོ་བྷྱོཿ རྐྱེན དང་བར་ཆད་བསལ་དུ་ 
གསོལཿ དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམར་ཧྱི་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསྲ་གབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོགས་ལྟས་ངན་རྣམས་དམིགས་ཀྱི་གསལ་ནས་ཟློགས་པར་ 
བྱའོ༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱི་གསལ་ནས་བཟློགས་པ་མངའ་བདག་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ སཿམཿཡ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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༄༅། །ཁྲོ་ཆུའི་ལས་མཐའ་མནན་གཏད་དུས་ཚོ་ ད་དཔའ་བོ་མཚོན་ཐོགས་བཞུགས་སོ། ད 





༄༅། །ཡ་མ་ར་ཅ་ལ་ན་མོ༔ འདེ་ཉི་མ་ནག་པོ་རྒྱུ་བའཾ་དུས༔ མདོས་དང་དྲག་ལས་བྱས་ན༔ ཤིན་ཏུ་མུར་བ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་སྦྲབས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན༔ ཉེ་མ་ནག་པོ་ཟིན་ལུང་རྒྱུ་ 
ཤིང་བསྣན་པ་དང་འདྲ༔ དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་འདྲཿ དེ་ཕྱིར་དུས་ཚོད་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཉེ་ནག་བརྩིས་བའི་ཐབས་ལ༔ དཔྱིད་ར་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནག༔ དཔྱིད་ 
འབྲིང་ཕོ་བཅུ་བཞིའི་ནམ་ལ་ནག༔ དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་ནས་མུན་རུབ་བར་དུ་ནག༔ དབྱར་ར་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་གྱི་ནམ་ལངས་ལ་ནག༔ དབྱར་འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ཞེས་པ་ཡང་ 
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༄༅། །འདུག་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ནག༔ དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་བཞིའེ་ནམ་ཉི་མ་ཡང་འདུག་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནག༔ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུའེ་ས་རུབ་ལ་ནག༔ སྟོན་འབྲིང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཕྱེད་ཡོལ་ནག༔ བ་ཆུང་གི་ 
ར་ལ་ནགཿ དགུན་ཐ་ཆུང་གི་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་ནག༔ ར་ར རྒྱ་རྒྱ་ 


ཉེར་བདུན་གྱི་ས་རུབ་ནག༔ དགུན་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་བྱཅ་བཞིའི་ཞེས་པ་ཡང་སྲོད་ལ་ནག༔ དགུན་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཉེར་བཞིའེ་ཡང་འདུག་ཟེ 


དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་བདུན་བཅུ་གསུམ༔ བྱར་དགུ་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་རྒྱུ༔ དབྱར་རའི་ཚེས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དགུ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ཡང་འདུག་གནམ་གང་ལ་རྒྱུ༔ དབྱར་ འབྲིང་ལོའི་ 
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རར. ྕ༽ ༨༤༨༤ 


ཚེས་དྲུག༔ ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ་རྒྱུ༔ དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་དྲུག་ལྔའི་སྡེའུ་ངོ་དྲོད་ལ་རྒྱུ༔ ཉེར་ གཅིག་ ཉེར་ བདུན ་ཕྱིས་ལྔ་གྲོ་ རྒྱུ སྟོན་ར་བའེ་ཚེས་གསུམ་དགུ་བཅོ་ལྔ་སྟོན་འབྲིང་པོ་གོང་དང་འདྲ༔ སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གསུམ་ 


དགུ་བཅོ་ལྔ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རྒྱུ དགུན་རའི་ཚེས་བཞི་བྱཅུཿ བྱཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ རྒྱ དགུན་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཞི་བྱཅུཿ བྱཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱིས་སྲོད་ལ་རྒྱུ 


ཇོ དཔྱིད་གསུམ་སྟག་སྤྲེལ་ལྷོ ལྩོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ༔ གྱའགྲད་སླཾ་ངྲ་བདླད་ཞས་གའྲ་བུ། སྟོན་གསུམ་ཁྱི་འབུག་བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ གྭན་གསུང་པགྲ་བོལ་གསནས་དུང་ྱག། དཔྱིད་གསུམ་སྟག་ཡོས་དབུས་ནས་ 
༡༥ མཚོ་དུས༔ དམག་དང་ལམ་དུ་ཆས་པ་དང་ཿ སའི་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངན༔ ས་བདག་ཟིན་ཕུང་རྒྱུ་དུས་བཟང་༔ བཟང་ངན་སོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཁ་ཐཾ༔ ཨ་ཐ་མ་ཧཱཱ་ཤཱ་ལ་ན་མོཿ སའི་ཐུང་བྱེད་ 


༨༨༤ ༤༽ 


ནག་མོ་རྒྱུ་ས་ནི༔ ངི པབ ཅུདདག་ པེ ་ཆེས་ གཅིག་ ནས་ བཞན སྟོང་བར ཧྭཧུཿ དེ་ཡང་ ཚེས་ གཅིག་ ཉིན ཕྱིད༔ གཉེས་ ཀྱི་ནམ་ ཕྱེད༔ བསུམ གྱི་སྲོད༔ བཞིའི་ཐོ་རེངས༔ ལྔའི་ རྔ་ དོཿ དྲུག་ གི ་བོ་རེངསཿ བནུ གྱི་ 
ཉིན་ཤརཿ བརྒྱད་ ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ ཡང་ ཉིན་ཤར༔ དགུའི་སྲོད་ཆེན༔ བཅུའེ་ནམ་ པུ པྱ ་གཅིག་ པྱ ་གཉིས་ ཞནམ་ པུ།ང་ཿ པྱད་གསུས་ ཞནམ་ ཉེ ཤར་ པུང་ཿ བྱད་ བཞེ་ ཉིན ་ཕྱེད༔ བཅོ་ ལྔ་སྔ་ དོ༔ པྱད་ དྲུག་ ཉེ་ བཞུད་ 
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༄༅།། །ཉིན་གུང་༔ བཅུ་བདུན་ནམ་གུང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ས་སྲོད་ས་དྲོས༔ བཅུ་དགུ་ནམ་ཕྱེད༔ ཉི་ཤུ་ཉིན་ཕྱེད༔ ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ཐོ་རེངས༔ ཉེར་གསུམ་ནམ་ཕྱེད༔ ཉེར་བཞི་ཐོ་རེངས༔ ཉེར་ལྔ་ཉི་ཟེར༔ 
ཉེར་དྲུག་ནམས་ལངས༔ ཉེར་བདུན་ནམ་ཁྱེད༔ ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཕྱེད༔ ཉེར་དགུ་ཐོ་རེངས༔ གནམ་སྟོང་སྲོད་ལ་རྒྱུ༔ འདི་རྒྱུ་དུས་དགེ་བའཾ་ལས་གང་ལ་ཟབ་པ་གལ་ཆེའོ༔ ལས་གསར་པ་གང་ལ་ཡང་གལ་ཆེའོ༔ 


ཀཀ ༨༡༡-༨༡=་ཤ༡ར།" ཡི་རང བ།ར། ཀིའི འི་བར ར་ད ༡ཀ་ཤོ ལ་ཀེ བཀག་པ ང་ང རཾ ཀ་ར" རོལ རལ བ།"།།༠ བབ=-2° ༢༨ :5--ད:-ཀ ༤252 ༦ ༡༢ -༨ྱ ‹ ¬= ༢. 
མནན་གཏད་དང་ངན་ཐབས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འདའེ་དུས་ཚོད་ལ་བྱའོ༔ སའ་བུང་བྱད་ནག་མ རྒྱུ་དུས་རྫགས་ས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཁ་ཐཿ པསུམ་པངག་གཏར་མའཿ ཨཿ དགའཿ མངྒ་ལཿ༔ བྲག་ཤསཿ ད 


ནས་ཐུན་བྱེད་སྒྲ་གཏན་བཤད་པར་བྱ༔ ཉེ་མ་ཤར་དང་མིག་དམར་ལྷོ་མཚམས༔ ཕུར་བུ་ལྷོ་དང་ལག་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ པ་སངས་ནུབ་ཕྱོགས་སྤེན་པ་ནུབ་བྱང་དུ༔ ཟླ་བ་བྱང་དང་སྒྲ་གཏན་བྱང་ཤར་གནས༔ འདི་ 
རྣམས་གང་རེད་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བཟུང་ངོ་༔ དཀར་ཕྱོགས་རེས་གཟའ་ཉེ་མ་ཡོ་ ད་པའི་ཚེ༔ ཐུན་བྱེད་སྒྲ་གཏན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ཏེ༔ དང་པོ་ཐུན་ལ་མཐའ་ཡས་དང་བཅས་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིནཿ དེ་ནས་ནོར་རྒྱས་དང་བཅས་བྱང་དུ་རྒྱུ༔ དེར་རྗེས་འཇོག་པོ་དང་བཅས་ཤར་ལྷོར་འགྲོ༔ དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འགྲོགས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ༔ དེ་ནས་པདྲ་དང་འགྲོགས་བྱང་ཤར་འགྲོ༔ དེ་ནས་པད་ཆེན་དང་ 
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༅ 


འགྲོགས་ལྷོ་རུ་འགྲོ༔ དེ་ནས་དུང་སྐྱོང་དང་བཅས་ནུབ་བྱང་འགྲོ༔ དེ་རྗེས་རེགས་ལྡན་དང་འགྲོགས་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ དཀར་ཉིན་གཡོས་མཚན་མོ་གཡོན་ལའོ༔ ནག་ཕྱོགས་ཉེན་གཡོན་མཚན་མོ་གཡས་བསྐོར་བྱེད༔ ཉིན་ 
མཚན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་དགའོ༔ ཐོབ་ནོར་དེ་ཡིས་རིང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ༔ དེའི་རིགས་པས་གཟའ་གཞན་ཀུན་སྦྱོད༔ འཕྲོ་མཚོམས་ནམ་ལངས་དུས་དང་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་ལྷག་ཕུར་བུ༔ པ་ 
སངས་སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་བརྒྱད༔ མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཛོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ༔ པད་མ་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་བརྒྱད༔ བཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལ་སྐོར༔ རིགས་ལྡན་འཆར་བའི་གདོང་དུ་གང་ ¬ 
གནས་པ༔ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཟློག་པར་ག་ལ་ནུས༔ དབྱངས་འཆར་གཞུང་བཞིན་གསལ་བ་འདེ་སྐོས་དགེ༔ མ་གྷ་ལམ༔ བཟློག་པ༔ བསད་པ༔ བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ས་ལྟ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ གནམ་ལྟའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ༔ བར་འཁོར་མུ་ཁྱུད་གོང་དང་འདྲ༔ ཚེ་གྲོན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ༔ དབྱངས་གསལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ༔ པདྨ་དང་རྩིབས་ཀྱི་ཤུལ་ཏུ་ལས་གང་བྱེད༔ དེའི་ནང་ཡི་དམ༔ དེའི་ནང་ཐུབ་པ༔ 
དེའི་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ལྟ་ནང་ལྟ་ནི་གོང་བཞེན་ནོ༔ ཚེ་གྲོན༔ ཐམས་ཅད་ནེ་བག་ཆུས་སྦྱར་བ་སྐུད་པས་གཉིས་རིམ་དུ་རྩེབས༔ དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་ཕུག་སྟེ༔ སྲོག་ཤིང་བཙུགས༔ སློ 





༄༅།། །གཤོག་བཞིའེ༔ བརྒྱད༔ བྱཅུ་དུག་བྱད་ཀྱི་རླུང་ཕོག་ཕྱོགས་སུརྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ ¡ 
བྲིའོ༔ སྭ་བོན་དང་བཅས་པ༔ སྒོའེ་ནང་ལ་ཡི་གེ་བྲི་བ་ནི༔ ཞི རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ ཡི་གེ 
རླུང་ལྷ འ་སྐུསྒྲའི་ནང་དུ་བྲི་བའང་ཡོད༔ རླུང་ཁང་གི་ས་འཁོར་དང་༔ གནམ་འཁོར ར་བྲི་བ་ 


༣༢༨ ༨ 
ྷ དེའི་མཐའི་མུ་ཁུད་ལ་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ་བྲི་བའམ༔ ཡང་ན་ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པ 
དེའི་མཐར་གནམ་ཐབ་ཐིབ་ཅེས་པས་བསྐོར། མཐའ་མེ་རི༔ ¡ གྲྭ་བཞིར་སྨྲིན་རིས༔ །འ 


༧ ༡༡19 


དེའི འམཐར་ འབྱུང་ལྔའི་ག གཟུགས ་མགོ ཞནས་ རིམ་ པས་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ ཨེཿ རླང་གཞུ་དབྱིབས་ཡམ་ ཨེ་ཟུར་ གསུམ་ རཾཿ ཆུ་ཟླམ་ ལོ་སཾ༔ སོགས་ ཀྱི་མཚན་ པ་ 


ྒྲོའི་རྩ་བ་ནས་བྲི༔ བཟློག་བསད་སྐྲད་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་སྒྲའིརྩེ་ནས་བྲི༔ འདོད་གསོལ་ཚིག་རྣམས་ལས་གང་བྱེད་དང་བསྟུན༔ 


ཟི 
ནི༔ རླ ང་ཁང་གི བྱོན དང་བསྟུན ་པའི་བྲཾ ་བཞེ (ལཿ མུ་ཏྱུད་ རིམ་པ་ ལྔར་ལྔས་ སྐོར་ བའིཿ བགཞམ་ འཁོར་ གྱི་ལྟེ་ པར་བུབ་ པའི་སྐུ་ 


འ རློ ¬ =¬, „= "གྭ །* = =>, ་ ་ =¬, "2༨ ༡ ༡" རེ 
པེ ང་སྙིང་པོ་བྲ༔ དེའི་མཐར་རགས་ལ་ཡབ་ྱ་ས་བོནཿ དེའ་མཐར་དབྱངས་གསལ༔ དེའ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པོ༔ 
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ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ དབང་སྡུད་པ༔ ཁམས་ གསུམ ་སྲིད་ གསུམ ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བྲིའོ༔ དགྲ་ བགེ གས་ གནོད་ བྱིད བམས ་ཅད་ སོད་ཅིག༔ བཟློག་པ་ལ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག༔ བསད་པ་ 
ལ་ལུས་ ངག་ ཡི དད་ གསུམ་ མཱ་ར་ཡ སོདཿ ཅེས་པ་བྲི༔ དེའི་མཐར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སུམ་བྲི༔ དེའི་ མཐར་ རྟེན འབྲེལ་ སྙིང་པོ བྲི༔ དེའེ་མཐར༔ ས་ མར་མེར་ཆད་ཐབ་ཐིབཿ ཅེས་ཅི་མང་བྲི༔ གྲྭ་བཞིར་ཤིང་ལོ་ 


3, བྲིཿ ཁ ་དོག་ སོར་སོར་པར་ གྱུར་ བའོཿ དེ་གཉིས་ཁ་གཅོད་དང་། གདན་ལ་འབྲི་བའོ༔ དེ་ནས ་འཁོར་ལོ་ཆེ་བ་ལཿ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ སྐྱེད་ ལ་ སྟེམ༔ ཤིས་ པ་ བརྗོད་ དང་༔ པྲུ ་འདབ་ལ་རླུང་ལྷ་ བསྐྱེད་ སྟིམ་ བྱེད༔ 


༡? རླུད་ཞང་གཞལ་ ཡས །ཁང་དུ་སྐྱེད༔ ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ དཱུ་ཁམས་ བསུམ ་འདི ན་ ཐང ་རང་དབང་ཆེཿ འཇུང་པ་ ལྲས་ ནི མདུང གང་ཡང་མེད༔ ནྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ འཇུང་པ་ གུན་ གྱི་ ཡབཿ༔ རྡོ རྲེ དབྱིངས་ ཅུ འབྱུང་བ 
གན ་གྱི་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུཿ་ གཉིས་ སུ་མེད་ཿ པའི་ཁ་ སངནསཿ འཇུངཔ་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ འབུངབ་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས གྱང་ར ནྣ ་འབྲོར་ བདག ཀྱུ སྦྱོར་ འཁོར་ བཅས་ ཀཿ མི་ མཐུན རྐྱིན 


༨༧ ༨ ༨ 


དང་པར་ ཆོད་ ཊེ ་བ་ཡི༔ མཆོག་ བུན ་དངོས་གྲུབ་ ནྣམ་ གཉེས་སྩལ་ དུ་གསོལ་༔ ཞེས་ དང་༔ །བམས་ བསུམ ་འདེ ན་ འཇུང་པ་ རང་དབང་ཆེཿ འཇུང་པ་ ལས་ ནི་མ་གྲབ་ གང་ཡང་ མེདཿ དེ རྔ སམས་ དཔའ་ འབཇུང་པ་ གུན་ གྱི་ 


126 





.༨. ཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱར་པབདག 
༨ ༨༤ ༨༩༤ རར་ ཱ རེའཿ འཇུང་ང ཌླུ༨་ག་འབ འ༨._. བྱ ང་ཡང་མེདཿ 
ˆ ་གརང་ནས༔ཿ ངབྲ་སཱང་ག་འབར་ལ་ངསྐར་དུག ་རང་ངཔར་ཆེ༔ ང་བ་ལས་ན་མྲ་བུབ་ག 
པ་ བགང ཚཱ པ་ པོ ཿ ག་ འགུས པ་ ་ ༡ ངོ པ 
¬ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་གསང་ན | ཤྱ ཁཾ རོལཿ ཁམས་གསུམ་འདེ་ན་འབྱུང་བ ༨དདའངཆཿ ྱུ བེ ང་བ་རླང་གེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར 
༄༅། །ཡབཿ མ་མ་ཀེ་ནཾ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཆོད་ཞི་བ་ཡིཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉས་སྩའ ར་ ° ང་ནས༔ཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འྱ པ ཟ་ འབྱུང་བ་ལས་ 
ོོ ཀིར རི་མཐན་རེན་དང་པར་ཆོ ་ཀའི་ར།་ར་རང་ འ་མཁའ་གསང་ནསཿ ཆལ ་འདི་ན་འབྲང་བ་རང་དཔར་ཚཆེ༔ 
ཐག པ་ ༢་པར་བཅས་གཀྱས . = །ཌག' གྱ་ཡུམ༔ ཡཔ་ཡུ པ། བྱ ༠༢ ` ་མ་ཀ་ང་ཀགར།ལ༔ །བམས་གས ༨༡ ༨ ༨༤ ༡༨ 
དངྱ་གྱུ་རྦྱང ་ཤི་ཡབཿ སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་འབྱུང་པ་དན ཤེ་པ་ཡི༔ ཆྐ་ཆོག་བྲན་ད་ངོར་ བ་རྣམ་གཉས་རྩལ་དུག ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོ 
རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡབཿ ི་མཐན་རྐེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་བ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོསགྲུབརྣམ་གཉིསསྩལ་དུ་གཙ གསང་ནས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི ་་ 
རན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འབུ སྦྲོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི ་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་ག ་གསོལཿ ཁམས་གསམ་འདི་ན་འབྲང 
ཀྱང རྣལའཁྱརབདགདང་རྒ་སོརཞཛརབངས་ མི་མཐུན ་མོ་ཁྱབ་་བ་གུན་ །ཐུམ། ཡབ་ཐུམ་གས་མུ་ཚད་པ ་མཁའ་གསང་ནས། འབྱང་བྱ་ནང་།་འཁར་ཡོ་བསོར་ཅུགསོལས 
ནས་ཀྱང་༔ ན་ལ་འབུ དག ་ཌཀ་ ཀྱྲད་ཀ། བྷ ཞ་བཟའ་དཀ ཅུ ༨-,.༽. ་ཡེཿ མཆག་བུན་དངསྲ་བ ནྣ གཉ 
ཿ དེ ༡ ང་པ་མཐའ་ཡས་འབདུང་བ ན་ས ༨ ཤེ ར་ར ་རེན་དང་བར་ཆོད་ཞ་བ བུ 
སླ་གུབ་གང་པང་ ནུ སུངབ་མཐའ་ཡས་འབུངབ་ཞུན་ ཡབས ན་བསམ་དགུར་ འྱབ་བབཀུ 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག 
ལམ 
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བ་རང་དབང་ཆེཿ འབྱུང་བ་ལས་ནེ་མ་གྲུབ་གང་ཡ ང་མེད༔ དོན་ཡོ། ད་ གྲུབ་བ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡ བཿ དམ་ཚ ག་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ སུ་མེད་པའེ་མཁ འ་གསང་ནས༔ཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་སྐོར་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་བ་ཡེ ཏེ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཤཱ, རྒྱས་ པ་ལ་ཚཆེ་ དང་ བསྲོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ ་སྲེད་ གསུམ་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བསྡུད༔ཿ བདུད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ དྲག་བགེ གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་ ༢ 
༡ རློག༔ ཅེས་པ་ལས་བྱེད་རླུང་ག གི་ཙྲཀྲ་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བོའོ༔ བླ་མའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ༔ ས་ 











སྦྲས༔ དུམ་པ་རྒྱ་ཡིས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ ཤ་བ་རྒྱུག་པའི་འཕྲོ་ལ་འགྱེལ༔ གདམས་པ་འདེ་འདྲ་ཨ་རྩ་མཿ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་རང་ཉིད་བསྲང་བ་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲོག་བདག་མེད་པའི་ས་བླང་ལ༔ ཆ་ཆ་ 


དཀར་པོ་ཁོང་སྟོང་བྱས༔ མཐིང་ཤོག་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་ནང་དུ་གཞུགཿ ཁྲོ་ཆུའི་བསླང་འཁོར་ཡང་སྣོ་བོད་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ཡང་འདུག་གཞུགས༔ སངས་རྒྱས་དང་ནེ་ཁྲོ་ཆུ་གཉེས༔ ཐ་དད་མེད་པ་རབ་གནས་ 


བྲ༣ཿ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ ནུབ་ཆུ་བཞན་ཉུལ༔ ཐ་མ་ ཡ་ཐོད་ ཡུལ་ དབུས་ སུ་སླེབ༔ སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་ པ་ བསྲུང་དོན་ དུཿ སྲོག་སེར་གནད་ གསུམ་ ལ་ 
སོགས་པ༔ ངན སྔགས་ ཡིག་ སྣ་ དཔག་ མེད་ཞུས༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་བཅཙས་ སུ་བཞག༔ ཁུད་པར་སྙིང་ཐིག་བསྐོར་ མཛོད་ ནསཿ ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མའི་ འགོང་ཆོག་ འདེ༔ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་ 
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༤༣༩ 
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༄༅། །བྱ༔ སྐར་མ་བཟང་ཞེང་ཉི་མ་འཇམ་པ་ལ༔ རང་གོེ་སྒོ་ཐོ་ 
ལེགས་པར་བྱ༔ དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཆུ་ཡིས་བྲུས༔ ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ལངྒ་ལ༔ ཟག་རྫས་དྲི་མ་བྱུག་པར་བྱ༔ ཁྲོ་ཆུའི་བསད་སྔགས་དག་གིས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་ཡི་གེ་དུག་གི་གླ་གསུམ་ལ་བྲིས༔ ཚ་ཚ་ནག་ 
པོའཾ་ནང་དུ་གཞུག༔ ཁ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཕྱི་ལོག་གིས་བཅད༔ ཐུན་ཁུང་ནག་པོའི་ལོག་ནང་གཞུག༔ ཁྲོ་ཆུའི་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་འབད༔ རྟགས་ཐོན་ཚ་ཚ་འགོང་པར་(འགོམ་སར)མནནཿ ཞག་གསུམ་དག་ 
གེས་ཕུང་བར་འགྱུར༔ སྲེད་མ་བུ་ཡང་༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིནཿ གཟའ་དྲག་ཉེ་མ་ནག་ལ་སྤྲད༔ མུ་ཏུ་ལྨིད་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཚ་ཚའེ་ནང་དུ༔ ཉ་ཤ་ཕག་ཤ་ཁྱི་ཤ་དང་༔ ཚྭ་དང་ལན་ཚྭ་འོ་མ་དང་༔ སྒ་དང་ 


ཐད་དུ་གཞུགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་བསད་ཅིང་བརླག་ཐབས་ལ༔ ཕུང་ཤུལ་ས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ༔ ཚ་ཚ་ནག་པོ་ 
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༧༣༩ 


རམ་བུ་ཤག་མ་བཅུག༔ རྟ་རུས་སྟག་གིསྤུ་ཡང་བཞག༔ ར་ཁྲག་གླང་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་བཅུག༔ རམ་པ་ཀེ་ཚེ་རམ་རལ་དག་ཀྱང་བཅུག༔ དེ་ནས་ཉི་མ་ནག་གསུམ་ལ༔ཿ ལན་གསུམ་དག་ཏུ་དྲག་བོས་འགོམ་སར་བཞག༔ 


ཡི་གེར་ཕྱུང་བ་མ་བཏགས་སོ༔ སྒྱུ་ས་མན་ལ་མི ་རྩི་མན་ངག་ཡི ནཿ གཅིག་ རྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་རུང་༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་སྟིང་ཁྲག་ས་ལ་འཕོ༔ གསེར་སྲང་བརྒྱའི་བཀའ་ རྒྱ་ཡོད༔ འདེའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ལས་ 
ཤིསཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྙིང་ཁྲག་ཡིན༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་རྒྱ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ འགག་མེད་གསུང་ལ་གཡོ་མེད་ཐུགས༔ རྨོངས་མེད་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྒྱ༔ གཤིན་རྗེའེ་ 
སྟིང་ཁྲག་ རྒྱ༔ དྲགའི་སྲོག་ ལེན་ ་རྒྱ༔ གཏེར་ བསྲུང་མཚོན ༢ རྒ སངས་རྒྱས་བསྟན ་པའི་བཀའ་ བསླང་རྒྱ༔ བསྟན་བསྲང་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་རྒྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ ཚོགས་ རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་བཏབ་ 


ནས་སྦས༔ ཕྱིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་བཏོན༔ མྨཾཤཾ་སླུ་ཀླེལྷ 
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སྤྱི་མནན་བཞུགས་པའི་དབུ༔ 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ག་སྦནན་ཏུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྣང་ཟླ་བཟང་གི་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མནན་པ་ནཾ༔ 

རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའེ་དུས༔ སྣོན་པ་ལག་རིངས་བན་དེར་སྤྲལ་ནས་གནོད་པ་བྱེད༔ ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་ཁྱི་ལ་སྤྲལ་ནས་རྟ་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་དམག་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ 
སྤྲལ་ནས་འཁོར་དང་བུད་མེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ འདེ་གསུམ་མ་སྐོར་ན་ཆེ་དུང་བ་དང་༔ རྟ་ཕྱུགས་ཤི་བ་དང་༔ ནོར་ཟས་འཁོར་ལ་བཀཀྲ་མི་ཤིས་པ་འདེ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན༔ འདེ་གསུམ་སྐོར་བའི་ 
ཐབས་ནིཿ འཇིམ་པའི་མི་གཟུགས་སོར་བཞེ་པ་གཅིག་བྱ༔ དབུས་མི་མགོ་ཡི་ནང་དུ་སྟོབ་པ་ལག་རིངས་ཏྲེ་ཛ་ཛ་ནན་བྱ་བ་བྲིས་ལ་བཅུག༔ གཡོན་སྤྲེའུ་ཡི་ཐོད་པའི་ནང་དུ༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་ཏྲེ་ཛ་ཛ་ 
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འཕྲོས་པསཿ ང་ལས་ཁྱེའུམཚོན་གང་པ་གཅི ག་གི་གང་བཿཅ བྲཾས་ལ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་གཅེ ག་གིཿ དེ་གསུམ་གྱི་རྐེ་ནས་ཁྲིད་ནས་མདུན་གྱི་ལི ང་ག་ལ་སྟིམ༔ སྔོ་དམར་སྐུད་པས་བཅིངས༔ 
རང་གི་ སྒྲབ་ ཁང་གི་ཐ ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་དོང་རིམ་པ ཐུས་ ལ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་རུ་པ་མགོ་མཇུག་ ཟློག་ ལ་མནན༔ ཚང་ མགོ་ ཀྱེན་ལ་ པ་བསྟན་ ནས་གཞུགས༔ ཡུངས་དཀར་ལ་ སྔགས་ འདི་ བརྒྱ རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ ནས་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཨོཾ་ སུ་སུ་ཤ་གགས༔ ལག་པ ་རེངས་མནནཿ དུ་ན་ཨ་ ཀ་ཡབ་སྡུད་དམར་པོ་ནན༔ དུ་ན་པ་ན་ཐེའུ་རངས་ སྟོང་འཁྲུགས ་མནན༔ བྱས་ལ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་ལ་ཁ་བཅད༔ མེ་ 


མ་མམ 


ཆུ་རླུང་གསུམ དྲམ ་སྲི་ཝུང་སྲི་མནན་པའི་ལེའུའོ༔ ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་བཙན་གྱི ༡་བསྡམས་ པཿ འབྱིན་པའི་རྐོང་བུ་སོ་ལྟང་༔ རང་ལ་ལྷ་འདྲེ་གང་གནོད་རུ་པ་བྱས་ལ༔ དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་མིང་རུས་བྱས་ལ་བཅུག༔ དཀར་གསུམ་ 


 མངར་གསུམ་དང་༔ འབུ་སྣ་དང་ཿ རིན་པོ་ཆེ་གར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་མདའ་སོར་གསུམ་དང་༔ འཕང་སོར་གསུམ་དང་༔ བལ་མཚོན་སྣ་ལྔ་དང་༔ དེ དྷེ་རྣམས་བླུག་ལ་རྐོང་བུ་རེ་བས་ 
ཧཱ ཁ་བཅད་ལཿ སྔགས་འདི་བཏབ་བོ༔ མ་ཏཱི་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཨ་ཏྲ་ནན་མ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ན་གཏི་ཛཾཿམ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཝོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྱས་ལ་རང་ལ་ལྷ་འདྲེ་གང་གནོད་སྲད་ནན༔ དེ་ལྟར་ 


ཤི 


_ བྱས་པས་ལྷ་འདྲེའིགཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེམ་བུ་སྐག་པ་བཞེན་འགྲོའོ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་སྟ་སྔམ་པའི་མན་ངག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨྨ༔ ཅིག་ཞུས།། །། 
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1:21) 


བཞ 


ད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་བཞུགས་སེ 


རེ 
¦ 





༄། །སྐྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བར་ཆོད་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་༔ དེ་གཉིས་མ་མནན་ན་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས༔ 
དེ་གཉིས་མནན་པ་ནིཿ དུག་ཤོག་ལཿ མུ་ཟི་ར་དུག་པཿ༔ ཐར་ནུརཿ པ་བླ་བཞི་སྦྱང་པའེ་ཆུ་བྱུག་ལ༔ ར་ནག་དང་༔ ཁྱི་དཀར་རམ༔ ར་དཀར་གྱི་ཁྲག་གིས་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་པ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ 
ལཿ ལོག་པར་དཔེ་ཆུང་ལྟར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ༔ གུ་གུལ་དང་སྦྱང་བླན༔ རམ་གྱི་ཆཾ་མོ་ཚྭ་ལ་གསུམ་བླག(བུག)༔ རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱེ་ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་བྲེས་ལ༔ རྟ་བོན་ལ་ཆ་བ་བླ་གསུམ་བྱུགས༔ 
དེ་ཉིད་ཁོག་པར་ལྟེ་བར༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཏྲིག་ནན༔ ཅེས་པ་དངཿ ར་ཇ་ཏིག་ནནཿ དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ར་ཧུ་ལ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ༔ སྒྲབ་པ་འདེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པ་ནམ་ 
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|£6 ༦ 


བཞ 


༄༅། །ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ནན༔ བཞི་བྲི༔ དེ་ནས་ར་ཧུ་ལའི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་པོ་བཅུག་སྟེ༔ རོ་ལྟེབ་ལྟར་བྱས་ལ་མནན༔ མཁཱལ་གྱི་བྱང་ཤར་ཡང་ན་རང་གི་བརྟེན་རྨད་དུ་དོང་གྲ་གསུམ་ནང་དུ་ 
བཅུགཿ ཁལ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་བྲིས་ལ་མནན༔ དུས་གསུམ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ རྟགས་བྱུང་ན་ལྷ་ཁང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ ས་མ་ཕཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཛྲ་སརྦ་དུ་ 
ཏུན་ར་ཧུ་ར་ཙ་ཏྲཾག་ནན་ཧུར་ཐུམས་པི་ན་ཅིཾཏྟ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་གཟིར༔ བྲཛ་སྦར་དཚཾ་ར་ཅ་ཏིག་ནན་ཧུར་ཐུམས་བི་ན་ཅི་ཏཱ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ༔ རྒྱལ་པོ་གཟེར་བའོ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་ 
ལྒངའ་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོ་བ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་སྡེག་མཛུབ་གདེངས་པ༔ རྒྱན་མེད་པ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་ 
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པ་སོལ་ཁ་ནས་ཕུང་བ་ལྟ་བུ༔ དམར་ང་རེ་བ་གཉ ག་གིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སྟྙིང་ཁར་གཟེར་བས་འགུལ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ༔ ཐུན་རྒྱག་དུས་ཁོའི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ལྟར་བབ་པས༔ ཁོང་གཉིས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་སི་ 

ལི་ལི་དེད་པས༔ རང་ལ་ལྡོག་མི་ནུས་པར་བསམ༔ བན་བོན་ར་ཁྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྡུངས་རྡེག་བཀྱིགས་པ་ལ་སོགས་རྨེས་ལྟས་བྱུང་ན༔ ནོན་པ་ཡིནཿ ཕྱིས་གཞུང་བསྒྲབ་ཀྱི་གདབ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་འདེས་ 
ཤཱ བསད་པའི་ཕུར་འདེབས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་རཀཱ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྤད༔ མནན་ན་ནན༔ ཞེས༔ ཨྷིཿ ཞལ་གདམས་ཟུར་དུ་གསལ་བས་ཤེས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ 
༧༣ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ རུནས་ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ པཾ། ཏེར་ནས་ པཾ། དན ་དངས་པའོཿ 
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༄༅༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཞལ་གདམས་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་དང་གསོན་གཏད་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཡ་མ་ར་ཙ་ལ་ན་མོ༔ འདུ་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཞལ་གདམས་ལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའོ༔ མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་བྱད་མའི་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་ཉི་ལི་ལི་བཏང་བར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རིབས་གསུམ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས༔ བྱད་མའཾ་ཤ་ཁྲག་དམར་ཐ་ར་ར་བཏང་བར་བསམཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ་ 
གཡས་སུ་འཁོ ར་བས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཐ་ར་ར་བཏང་བར་བསམ༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུངས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ཆཾངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ༔ དབུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁྱུང་གསུམ་བཟློག་བསད་དུས་སུ་བསམ༔ བསྲང་བའི་དུས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའོ༔ མདུན་དུ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
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༄༅། །ལྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཕྱར་བས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་བཅད་པར་བསམ༔ གཡོན་གསུམ་ཅིཏྟ་བསྣམས་པས༔ བྱད་མའི་དོན་སྙིང་གསོལ་བར་བསམ༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་འཁོར༔ 
རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་དབལ་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་གསུམ་རྩེ་མོར་འབར་བ་གཡས་ཟུར་དུ་གསུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་གོང་དང་འདྲ༔ ཡང་གཡོན་ཟུར་དུ་སྲོག་བདག་ནག་པོཿ ཡང་གཡ ས་ཟུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་བེ་ཝ་ས་ ཏྭ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག རྱ གཡོན་ཟུར་དུ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་ནག་ཞལ་གསུམཿ རྒྱབ་ཏུ་གཉེས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་སེང་ཞལ་གྱེན་དུ་གདངས་པས་སྟེང་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ 


མ་མམ 


གཡོ: ན་ཕ པག་ཞལ བུརདུ་བསྒྲད་པ ས་འོག་ཀླའེ་ཚོགས རྣམས ཞལ་དུག སོལ་བཿ དབུས་ཆུ་སྲཾ ན་རྔམས་ཞལ་པ ར་སྣང་ཧྙ ན་གྱི་ཚོགས རྣམས ཞལ་དུག སྣོལ་བཿ གཡ ས་ དྲག རྙས་ བྱད་མའི་སྲོཿ གཅུ ་འབྲལ་བཔ༔ གཡོ: ན་བྱད་ 


མའི་ཙཏྟ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤྲ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲེན་རྔམས་ཞལ་དབལ་དང་ལྡན་པའི་ཕུར་པ་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ 


ཇོ 9 སད་པ འུ ་ འུ དབཿ ཕཔ རླེ ག བསད་དུས་ ཞལ ཙུར་གཟ བས བཱ རྩ པ སྲུང་བ འགུད ཟ གས ་པ༔ གའྱ་རལྱའཏུལ འཞཿ ར་ཞལ་ཧུ་ བས་ག རུམ ་ལ༔ མདུན་སུ་ཅུ པས རྟང་དྲ་ད་མ འ་བ། ཏ༩སམུག་ག ང་པ ལས་ 
༧" གྱག ན་རྗ་གླ ང་བ། མག ཅན་སྒྲ་མདག་ནག་པ ཞལ་གཅ པརཔ གཉས་པ ཟླ གཡ ས་སྨྲ་གྲ ས་ཐྱད་མའསྲ གཅུ གཅ ད་པ ཏྱ གཡ ན་པ སས ཧབྱད་མ འ་སྦྱ་བ ནས འ༢ཇམས་པཿ༔ ཞབས དར་རསྟབས ་སྲ་བ ཞུགས ་ལ༔ གཡ སྲ་ཀྐླ་ 


རྩིབས་སྟེང་དུ་བྱད་མའི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སྟག་གི་མགོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སེར་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲིས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་བྱད་མའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ 
བཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ གཡོན་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་བྱད་མའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པས་བྱད་ 
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༄༅། །མའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་དུ་དུང་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ལྷའི ཧྭའྱ་བུ་བདུད་དཀར་ 
པོ་དུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ༔ བྱད་མའི་ཀླད་ཁྲག་དཀྲུག་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ༔ བྱད་མའེ་གསང་བའི་ 


ཧཱ་ མདུད་ སྦྲགས་ ནས་ ཞལ་ དུ་གསོལ་ པར་བསྔམཿ༔ ལྟོ་རུ་གསེར་ མ།བར་ སེར་པོའི་ ནང་ དུ་ཕུང་པོའི་ བདུད་ རེར་ ཞག་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ ལ་ ཐགས་ པ༔ ཧྱད་ མའི་ ལྟེ་ བའ ཧྩ་ ཡུད བཅད་ ཞསཤ་ ཕྲག་ ཞལ་ དུ་གསོལ་ པར་ 


བསམ༔ བྱང་དུ་ལྕགས་མཁར་ནག་པོ' འིནང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ༔ བྱད་ མའེ སྲོག ་རྷ་བམར ་ཅད་ བཅད་ནས་ སྟིང་ ཁྲག་ ཞལ་ དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་བར་ཁུམས་ 
འོབས་ཆེན་པོ་ལ ཡཾ ་དྭགས་དང་ཤ་ཟའ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་གསེར་གྱི ཀྱི་སྦྲང་བུ༔ ལ་ལས་ཟངས་ ཀྱིཿ ལ་ལས ་གཡུའི་ སྦྲང་བུཿ ལ་ལས ་མཆོང་གི་ཿ ལ་ལས་ལྕགས་ ཀྱི་ སྦྲང་བུར་སྤྲལ་ནས་བྱད་ རམའི་བ་ 
སྨྲ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ལྕིབ་ལྕིབ་འཇིབ་པར་བསམ༔ སྤྲལ་པ་ལ་ལས་ནི་ལྟུ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུགས་ནས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ལྕིབ་ལྕིབ་འཇིབ་པར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་ 
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༨༨ 


དམག ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ ད་སྒྲ་དང་ཆོམས་སྒྲ་མཚོན་ཆའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ ཟླ དུས་རེ་རེ་ལ་འབྲུག་སྟོང་བ སྒྲད པ་དང་མཉམ་བད་བསམ་ གདའ ཕྱི་རིམ་ ཆྩྕགས་ རེ ་མུ་ ཡྱུད་ ཀི་ 
པར ་གཤིན ་རྡེས་ །བསྐོར་ང པར་པསམཿ༔ ས་ལམཱ་ཡ༔ མནད་ བསྐྱེད་ཿ ཡབ་ཡམྲམ་ སྦྲགས ༥ལ་བྱས༔ འདི མདུན སྐྱེད ཞལ གདམསཿ གཏོར་ བཟློུག་ ལ༨ངར་ འདི རྟར་ བསྐྱེདཿ དེ་ མིན་ ངརལ་ཡང་ དོན་ མེད་ དོཿ གནུབས བན་ ཅུད 
-3›, ཆོསཿ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་སྟིང་ཐིག༔ སུམ་ ཐང་ཀེ་ རུའི་གཏེར་ཿ མའོ༔ ེཿ གསོན་ གཏད་སྤུ་གྲི་ངར་མ༔ དུག་ སྡོང་ཁྲོ་ ཆུ་འཁོལ་མ་ ཡིཿ ཐེམ་གྱི་ཡང་གསང་འདི་ ཏྭགས་ ཐོན་ པར་ གཞུངརྟར བཅསཿ༔ དེ་ནས་ མཆོད་ རྟེན་ མགོ་ 


༧༩ ཞབས་རློག༔ དེ་སྟིང་ཚ་ཚྭཱ་ནག་པོས་བཀབ༔ རང་ཉིད་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུ༔ བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམས༔ མཆོད་རྟེན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་བསྐྱེད༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་འདྲིལ་མ་ཡིས༔ སྤྲ་གྲི་ 


སྔགས་ཀྱིས་འདེ ལྟར་དབབཿ༔ དུ་ཏྲི་ཡ མཿ རྭ་ཇཿ ཡ་མ་རྭཀཿ སྤར་དྲུ་ནཿ ཨེ་ཛ་ བྩོ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཅ་ལ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀླ ཀོ་རྭ་ཛ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ ལྷ་སྲུངས་དང་བཅས་པ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ བྱོ བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ 
ཏི་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ཁྲག་དུམ་དུམ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ (ལ།་ མྱག་མྱག་ རྦད་རྦད་ ༦ུ་'ཿ༔ ཞེས་སྔགས་ རམང་ དུ་རྦད༔ ཞག་བདུན་དག་ འར་རང་ མི་ རུང་༔ དེས་ ཀུང་ ཤིན་ཏུ་ རྩུབ་པ་ན༔ གོང 
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༄༅། །སྔགས་དེ་མགོ་ཞབས་སློག༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གཟིར་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ལེདྒ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ལིངྒ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ རྐང་བ་གཡོན་གྱི་ལྷམ་ནང་༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ 
ཡི་ཉིན་པར་བཅུག༔ ཞག་རེ་བསད་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླས༔ ལིངྐྒ་གསུམ་ཙམ་ཟད་པ་དང་༔ བྱད་མ་ཁ་ཕུང་འཆེ་བར་འགྱུར༔ གཅཾག་བརྒྱུད་མིན་པ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ གྲུང་གི་རྩིབ་ཤུན་ལིངྒ་བྲི༔ དེ་ལ་དགྲ་བོ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ༔ ཤ་ཚོད་སྔོ་ཚོད་དག་དང་སྦྱར༔ སྔགས་པ་ནུས་ཆེན་ཁོང་དུ་བཏང་༔ དེ་ལྟར་ཐེང་གསུམ་བྱས་པ་ལས༔ དྲག་བོ་མི་བརྒྱད་རྩད་ནས་ཆད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 'ཱིཿ ཞེང་ལྤགས་སོར་བཞིར་ལིང་ག་བྲིས༔ དེ་ལ་ 
ཟག་པའི་རྫས་ཡང་བྱུག༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཉི་ནག་སྤྲད༔ ལྟ་ཁང་ཐེམ་པའེ་ཞབས་སུ་མནན༔ བྱད་མ་སྒྱོ་འབོག་ནད་ཀྱིས་འཆི༔ ཕྱི་བའཾ་སོག་པར་ལིངྒ་བྲ སཿ དེ་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གཟའ་རྒོད་ རྒྱུ་བའེ་ 
ཉེན་པར་ལ༔ ལིང་ག་ཁྱི་ནག་ཁོང་པར་བཏང་༔ དེ་ན་དགྲ་བོ་བོག་ནས་འཆི༔ ས་མ་ཡཱཿ ༈ ཡུག་གི་སྟིང་ཤུན་ལིངྒ་པྲི༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་རྒྱུས་པས་བཅཾང་༔ ཤ་ཁུར་སྦྲགས་ཏེ་ནག་ཆགས་ན༔ གསོན་འདྲེ་ཅན་ 
ྨཿ གྱི་ཁོང་དུ་བཏང་༔ དགྲ་བོ་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ ༈གྲོ་ག་དག་ལ་ལིང་ག་བྲིས༔ དེ་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ༔ ཡུགས་སའེ་སྒྲ་ཤད་ཐག་པ་བཏག༔ ཆུ་ཆེན་རྦ་ཀློང་དག་ལ་གཏོད༔ སྐྲ་ཤད་ཐག་པ་ཆད་མ་ 
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ཐག༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ཆུ་གྲིར་འཆི༔ ༈ རོ་རས་དག་ལ་ལིང་ག་བྲིས༔ ཟག་པའི་རྫས་བྱུག་དགུག་གཞུག་བྱ༔ བསེ་ཤིང་དག་ལ་དར་ལྕོག་བྱ༔ བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་གནས་པ་ཡིས༔ བྲག་དམར་དག་ལ་དར་ལྕོག་ 
བཅུགས༔ དར་ལྕོག་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ནཾ༔ དྲག་བོ་གྲི་ཁར་འཆི་བར་འགྱུར༔ ༈ ལུག་གི་ལྕེ་ལ་ལིང་ག་བྲིས༔ དེ་ལ་ལྐུག་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ བསྒྲབ་དུས་རང་གི་ཞབས་སུ་མནན༔ བྱད་མའེ་ངག་གནོན་ལྐག་པར་ 
ཤཱ འགྱུར༔ ཀྤིཿ དགེ་སློང་ཆོས་གོས་སྣ་ཚང་ལ༔ ཟག་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལིང་ག་བྲིས༔ གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཐེངས་གསུམ་བཀོད༔ རབ་གནས་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ ཨོཾ་ ྤ 
༧༩༩ །ཨཱ་ཧཱཾ༔ བུད་མ་ཁོ་རང་འགོམ་སར་མནནཿ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་༔ ལན་ཅིག་འགོང་བས་བླ་རག་པར་འགྱུར༔ ཁོ་རང་འགོང་ནས་ལིངྷ་བསྡ༔ གཞན་གྱི་འགོངས་ན་སྡིག་པ་ཆེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་ལས་མཐའ་ ` 
རྣམས༔ གཞུང་གི་སྔགས་གེས་བསྐོར༔ གང་འདོད་ཤམ་བུར་བསྒུར་བ་ནཾ༔ གདམས་པའི་ཡང་རབ་ཡིན་པས་ནཿ དྲགྲ་བགེགས་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས༔ བསྟན་སྲུང་གྲངས་ 
མེད་གདའ་ལགས་ཀྱང་༔ ཁུད་པར་རྣོ་ལ་མུར་བ་ཡེས༔ གསོན་གཏད་སྤུ་གྲི་ངར་མ་འདི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དག་ལ་བརྙས་བྱེད་དང་༔ བསྟན་པ་དག་ལ་གནོད་ངེས་ན༔ ལས་འདི་ 





༄༅། །མུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ འདི་ནེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་སོ༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་རང་ལ་གནོད༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ དྷ་ཐེམ༔ རྫས་ལ་གླང་རོག་པོ་དམར་པོ་དང་ཁམས་པ་གང་ རུང་ལ་རྩིབ་མའི་ཤུན་པའམ་ 
ལྷང་ལྤགས་ལ་ཉམས་པའེ་རུ་པ་བྲིས༔ མི་ལུས་ཚང་བ་གྲི །བྲག་སྐག་གིས་པྲི༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལིང་ག་བསྐྱེད་བསྟིམ་དགུག་བསྟེམ་བྱ༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚེ་གསུམ་བཟླས་པའི་བར༔ ལིངྒ་ལ་བསྐྱེད་བསྟུམ་ཨ་མུ་ཀ་ 
ཡང་ཡང་བྱ༔ ན་ག་པུ་རུ་འདུས༔ ཅཾས་ཅཾས་ཛ་ལ་རྒྱས་བྱི་ཀ་ལ་ཐུམས༔ ཞེས་བཟླས་ལ་རང་གི་ཁ་དང་ལྕེ༔ ལུས་ལ་འབྲུམ་བུ་ཡོངས་ཏེ་ཅང་མི་སྟོ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ལིངྒ་ལྟེབ༔ མི་ཡི་རྒྱུད་པ་ཕྲ་མོས་བཅཾངས༔ ཤ་ 
ཚོད་དམ་ནི་ཁྲག་ཚོད་བཅུག༔ བསད་ཁྱེར་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་བླད༔ ཟླ་བ་གཏིག་ནས་ཅཾ་ཛྭས་ཟིན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེདཿ བསྲུང་འཛེམ་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས༔ ཚོགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བྱ་སླ་ལ༔ རྣོ་མུར་ཐོག་ 
འདྲ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་མཐའ་ཡིན༔ དུ་བ་རླུང་ཞོན་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོཿ དཔལ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་བསྲུང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་ལས༔ བསད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན་འདི༔ ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་ངན་ 
སྔགས་ཟླ་བསང་ནག་པོ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་འདེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ༔ དེ་ལ་རབ་དྲག་བོ་བསེར་བུས་བསད་པཿ འབྲིང་དུ་བས་བསད་པ༔ ཐ་མ་བྱུག་པས་བསད་པ༔ རང་བསྲང་དང་ 
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བཞིའོཿ དེ་ལ་རབ་དྲག་བོ་བསེར་བུས་བསད་པ་ནི༔ དུག་བདུད་རྩེ་ནག་པོ༔ གྲེ་ཁྲག༔ ཚོལ་ནག༔ བསེ་ཞོ༔ ཐར་ནུ་དེ རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ར་ཁྲག་རུལ་པོ་དང་སྦྱར་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་ བླག་ཁ་འཇིམས་ 
པས་བཅདཿ༔ ཏ་ལུད་ཚན་མོའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྟལ་ལ་མནན༔ དེ་ནས་གསེར་ཐུས་མི ་ཚུགས་པའི་རང་བ སྲུང་བྱས༔ ཐོད་པ་ཁྱེར་ལ་དགྲ་བོའི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་དབུས་སྲང་གསུམ་གྱི་མདོར་གཡམ་པའི་ཁས་རྫས་དེ་ཕོ་ནས་ 

ཤཱ, བཞག་པས༔ བསེར་བུས་རྫ་ས་ དེའི དེ་ཚོར་ ཚད མུར་ དུ་འཆཾ ་བར་ འགྱུརཿ ཁྱིམ མ་གཅིག་ ལ་ བྱེད་ ནཱ རྭ་ཞབས་ བཅད ་པ་ པ་གཅིག ་ུ་རྫས་དེ་ ཀླུགས༔ དྲགའི་ཁང་པའི་རྩཾག་སེབ་ རླུང་གི རྒྱུ་ཕྱོགས་ངོས་བཅུག་པས་ཁྱིམ་དེའི་མེ ་ 
༡ ཕྱུགས་གྲོག་ སྦུར་བྲ བམས ཅད་འ འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ དགྲ་གཅིག་ལ་ པ་བྱེད་ན་། ཁོ་ གཅིག་ པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ལ་ལམ་ཁར་རྫས་དེ་ལོ་བས དེ མྱུར་ དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ མུར་ཞེང་ཟློག་པས་མི་ཐུབ་བོ༔ འབྲིང་ 
དུ་བས་བསད་པ་ནིཿ བསེ་ཞོ་དང་༔ཿ ཐར་ནུཿ བཙན་དུག་མུ་ཟེ་ནག་པོ༔ སྲེ་མོང་གི་ཤ་དེ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཏགས་དམར་ནག་དང་སྦྱར༔ རྫའི་ཀོང་བུའི་ནང་དུ་གར་བར་སྐྱ་བས་དཀྲུག་ལ་ཚོས་པར་བྱས་ཏེ་གར་སླ་ཞོ་ 
ཅམ་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཐོད་པ་ཇ་རིལ་ནང་དུ་བླགས་ལ་ཁ་འཇིམ་པས་བཅད་དཔྱིད་ཁ་རྟ་ལུ་(ལུད)ཚན་མོའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་མནན་ལ་བསྟལ༔ དེ་ནས་རང་བཕསྲུང་བྱས་ལ་རྫས་དེ་ཕྱུང་ལ༔ དགྲ་ཡུལ་ས་གཡོས་བྱས་ན་ 


༤ 
“ངེ 
༤༤༤༤ 





༄༅། །ཡུལ་དེའི་གྲོ ང་ཁྱེར་དབུས་སུ་རླང་ཕྱོགས་སུ་མེ་བཏང་བའེ་ནང་རྫས་དེ་བསྲེག་པས་རྫས་དེའེ་དུད་པས་ཡུལ་དེའི་མི་ཕྱུགས་དུད་པས་ཕོག་ཚད་དེ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ དག་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་དེའི་ཐབ་ཏུ་ 
བསྲེགས་པས༔ ཁྱིམ་དེའི་མེ་ཕུགས་ཙམ་ཐ་ན་འབུ་སྲེན་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་གུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱད་མ་གཅག་ལ་བྱེད་ན༔ ཁོ་གཅིག་ཕུར་འགྲུལ་པའི་ལམ་ཁར་དུད་པ་སྦྱར་བས་གཅིག་པུ་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོཿ འབྲིང་དུ་བས་བསད་པའི་རླུང་ཞོན་ནག་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བ་མ་བྱུག་པས་བསད་པ་ན༔ བསི་ཞོ་དང་༔ བཅཙན་དུགཿ ཐར་ནུ་བཿ དབྱེ་མོང་བརྡུང་པའི་ཁུ་བ༔ དྲེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་སྐམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏག༔ 
སྦྲང་སྨྱོན་དང་སྦྱར༔ རྫའི་བུམ་པར་བླགས༔ ཁ་འཇིམ་པས་བཅད་ཞག་གསུམ་རྟ་ལུད་ཚན་མོའི་ནང་དུ་བསྟལ༔ དེ་ནས་ཤི ང་བུའི་སྣ་ལ་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ལ༔ དེས་རྫས་དགྲ་བོའི་སྒོ་ཐེ མ་གཡག་ཤིང་གང་བྱུང་གི་སྣ་ལ་ 


བྱུག་པས༔ དེ་དྲགའི་ཤ་གར་རེག་ལོལ་མིག་འབྲས་མིག་དུ་སོང་ནས་མུར་དུ་འཆཾ༔ བྱུག་པས་བསད་པ་རེག་ཕུང་ནག་པོ་མུར་ཞིང་བཟློག་བས་མི་ཐུབ་བོ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པའེ་ངན་ 


ཐབས་ནག་པོ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱི་བསད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན་དང་༔ རླུང་ནད་ཀྱིས་བསད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན་དང་༔ རིམས་ནད་ཀྱི་བསད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན༔ ཁྲག་ནད་ཀྱིས་བསད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན༔ མཁྲིས་ནད་ 
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ཀྱིས་བསད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན༔ སྨྱོ་འབོག་གིས་བསད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན་དང་བདུན་ནོ༔ གཅིག་དེ་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་བསད་པ་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ནི༔ བསེ་ཞོཿ བཙན་དུག༔ ཐར་ནུ༔ སྲེ་མོང་གི་ཤ༔ སད་ཁྱེར་གྱི་ཁྲག་ 


རུལ་པ༔ཿ དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར༔ དགའི་ཐབ་ཏུ་སྲེག་རྫས་ཀྱིས་དུད་པས་དགྲ་བོ་ལོ་མོ་ཙམ་ཡོ་ ད་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་རླུང་ནད་ཀྱིས་བསད་པའེ་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ན༔ བྱང་གི་སེམས་ཅན་ཏེ་ལོ་ 


3, ནག་པོའི་ཀླད་པ༔ སྤྲར་ཁོག་ནག་པོ༔ བྱང་གི་སྐྱང་དུག་ནག་པོ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ བཅན་དུགཿ ཁྱི་ནག་གི་བྲུན༔ དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར༔ དྲགའི་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མགོ་སྐམས་ནས་ 

༧༠༩ འཆའོཿ གསུམ་རིམས་ནད་ཀྱི་བསད་པ་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ནེ༔ དུག་མུ་ཟི་ནག་པོ༔ མཚལ་ནག༔ བཅན་དུག༔ བསེ་ཞོ༔ ཐར་ནུ་མི་ནད་རིམས་ནད་རིགས་གསུམ་གྱི་ཤི་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར༔ 
དགགའི་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས་ན་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་ཙམ་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོའོ༔ བཞེ་ཡང་ཁྲག་ནད་ཀྱི་བསད་པ་རླུང་ཞོན་ནག་པོ་ན༔ བཙན་དུགཿ བྱང་པ་ནག་པོ༔ ཏེ་ཚ་ནག་པོ༔ རྒྱ་སྐག༔ ཁྱི་ལུད༔ རེལ་ནག དེ་ 
རྣམས་སྦྱར་ལ་དགྲའི་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ན་དགྲ་ལོ་མོ་ ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གྱིས་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོའོ༔ ལྔ་མཁྲིས་ནད་དུ་བ་རེག་ཕུང་གི་བཙན་དུག་རི་བོང་མཆེན་པ༔ ཏི་ལོ་རྣམ་པའེ་མཁྲཾས་པ༔ སྲིན་བུ་ཏི་ཚ༔ བསེ་ཞོཿ བར་ནུ་ 
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¬. ཛར ༡- © འའ. ༡༡༨ ༤་༡༽ལཀཀ་བ་༡ ཀ་ལོ = ༡༤--བ།༽ རལ ༠!" = ར།*ཀ ༡ ~=‹ 2 ༩༠་༡ཀར།་ ཛ”།* ཀཀ་༡-།༡༤་བ ཀཀ" བ། "༣ ༡་༡༽ བོ་ཀ།་།ར།"༨ 5༡2 ༠བླ༡་འོབ།༠ ཤེ ་ཀ ༡༤༨༢. 
༄༅། །དེ་རྣམས་སྦྱར༔ དགྲའེ་ཐབ་ཏུ་བསྲིག་ན་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྲས་པ་སྐུགས་ནས་འཆ་བར་འགྱུར་རོ༔ དུ་བས་བསད་པ་རེག་ཕུང་ནག་པོ་མྱུར་ཞང་བཟློག་པས་མ་ཐུབ་པོ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲེམ་གྱེའ༔ དྲུག་གང་ག་མ 
ཕན་རླུང་ཞོན་གྱེ༔ ཞག་ན་གཉིས་གསུམ་བདུན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད༔ ཁས་བླངས་གཟེར་ཐུང་བསད་པའ་ལས༔ རཾམས་ནད་ཁྲག་ནད་སྒྱོ་ནད་དང་༔ མཚན་ཐོག་གཅག་ཏུ་ཕེབས་འད་ལ༔ རྫས་བསག་པ་དང་༔ སྦྱར་བ། 
བཏང་ཐབས་སོཿ རས་མུ་ཟཾ་ནག་པོཿ སྲཾན་པོ་མེ་ཁྱིར༔ ཐར་ནུཿ བསེ་ཞོཿ ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱར༔ རྭ་ཅོ་གས་ཆག་མེད་པར་བླག༔ ཁ་དམ་པར་བཅད་རྟ་ལུད་ཚན་མོའི་ནང་དུ་མནན་ལ་བསྟལ༔ རྫས་ཀྱི་དྲོད་ངར་ 
བཏགས་པའི་སྔགས༔ ཨྱེ་འདུལ་འདུལ༔ འདུ་ཧ་ལ༔ ཅ་མ་ཏེཿ འདུ་སྐྱོས་འདུ་སྨྱོས༔ ཆེ་གེ་མོ་ཧ་ལ་ཡི་ཐུར་གཟིར་བྷྱོ༔ དུག་གི་མོན་པ་རླུང་ཞོན་སྔགས་སོ༔ བྷེ་ཏྲི་སློབ་དཔོན་ཞག་གསུམ་ན་དགྲའི་སར་བཞགཿ དི་ཚོར་བས་དགྲ་བོ་ཀུན་ཆང་ལངས་པ་ 
¬= ལ། ༨༢༨༩ ཀཀ བ།"༡། བང” 7: བ .༨ ༢༡༦ ཀཀ ༦. རོར རོཀ།་རྱ༦ ༢ *~ ༡༤༨ =་༡=་”།༨་ར།"ར། ༡༠ རོར་་རོ་ཌ"་ཀ།་༡ཀ"༩༡-་༨༡༠་༡༡ཀ༩།ར།༡ཀལི༠་༡ཀ་༡༥༡ཀ་ཀའིར། ཡ་པ 
བཞན་དུས་ཅག་ཏུ་གུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་བསྲུང་ན༔ བཟང་དྲུག༔ གླཱ་རྩཾ༔ དྲ་ཆེན༔ སྤང་སྤོས༔ སྒོག་སྐུ༔ དྲེ་རྣམས་རང་གི་ཆུ་ངན་པར་ས་སྦྱར༔ ལྟ ང་ལ་བཏང་ཞིང་བྱུག་པས་བསེར་བུ་དུ་བ་གཉེས་ཀྱ་མ 
ཚུགས་ཤང་གུས་ན་དེ་བཅོས་སོ༔ མུ་ཟེ་དཀར་པོ༔ ཀ་རཿ ཅན་དན་དཀར་པོ༔ བྲག་ཞུན་མ་ཀེས་ཞེབ་ཏུ་སྦྱར༔ རང་གཾ་ཆུ་ངན་བར་པས་སྦྱངས༔ ལྟོ་སྟོང་བཏང་ཞང་བྱུག་པས་མཾ་ཚུགས་གཞན་བཅོས་སོ༔ བསྟན་ 


༠༤༩ 
'༼ 
¬ 





འཛིན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ དམ་རྫས་སྡཾག་ཅན་གུས་མེད་ལག་དམ་པོ༔ འདོད་ཆེན་ངར་རྒྱལ་ཅན་དང་འདིེ་འཕྲད་ན༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོས་དེ་ཡེས་སྲོག་རྩ་བསྐུམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ 
གྱི་གཏེར་མ་ཁོ་བོ་ལ་མཉེས་ ཤིང་ཞལ་གདམས་ཁྲིད་དུ་དཀྲོལ་ཏེ་གནང་བྱུང་ལགས༔ ཤུ་བྷཾ༔ མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་ལགས་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། ནོངས་པ་ཆེས་ན་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས། དགེ་བས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་རྭུ་ཏའི་ཚོགས། སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ 
ཤཱ, ཉེད་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། 


༧༣༩ 
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¡ངོ 


༄༅།། །ཞྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 





༧? 


-------༤༧༧༠༠༠ཿཿཿཆོ། 


༄༅༔ ཐབྲོ་ཆུའི་མན་ངག་ཏུ༔ ཡང་གསང་རྨད་དུ་ཐུང་བ༔ ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིག་ནག་མོ་ཁྲོ་ཆུ་དང་སྦྱོར་བ་ནི༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི༔ ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


བཞི་མཿ འཇིགས་པའི་ཆྭ་བུད་ཅནཿ མཆེ་བ་བཞེ་རབ་ཏུ་རྩིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི༔ ཞོག་མ་ན་ལྕགས་ཀྱུ༔ 


གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག༔ འོག་མ་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁྲིལ་བའོ༔ ཡབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་འདི་སྦྱར༔ རུ་རག་མོ་རཀྟ་མ་བྩོ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ ཞེས་བསྲང་བའི་དུས་ 
སུ་སྦྱར༔ ཡུམ་སྔགས་ཐུན་མགོར་བརྒྱ་རེ་ཡན་མི་འདོགས་པ་མན་ངག་ཡིན༔ རྒྱུན་དུ་ཡུམ་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བྱ༔ བྩོ་མེ་རླང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
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༄༅༔ ཿརྗེའི་བཀའ་བསྒྲབ་མ༔ དྭག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་བཤན་པ་མོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྩིགས༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་ 
བསྒྲད་དབུ་སྐྲ་གྱེན་ལ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འཕྱར༔ 


སྡོམས༔ དྲག་པོའཾ་ལས་མཁན་བཤན་པ་མོ་ ལ་བསྟོདཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་བསྟོད་དོ༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ གཏེར 


དམ་ཉམས་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཏོང་༔ འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བྱད་ 
མའི་སྟིང་ནས་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ འོག་མ་ལྕགས་སྒྲོགས་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་ཡན་ལག་གྲྭ་གུར 
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ཤཱ 


༧༣༩ 


རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ དུན་ཏིག་མའི་ཡུམ་སྒྲབ་འདེ༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ནས༔ བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་སྦས་པ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ར་རླ།་ཡ§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཅག་རྒྱུད་ 
མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་རུང་ངོ་༔ སྤེལན་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་འོང་ངོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཁྲོ་ཆུའི་ལས་མཐའ་གཏད་ཁྲམ་སེར་ནག་ཁ་ཐམ་བཞུགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས། 





ཨ༤ཿ'ཤཱཌ།ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀྲ་མ་ཧཱ་ཤ་རི༔ བོད་ ད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ཕུང་ བྱེད མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕུང་ བྱིད ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ 
གཞུབས་ ཆེན་ས སངས་ ངས་རྒྱས་ ཊེ བཤེས གཉིས༔ རྒྱ་ལ རྒྱན ཨོཾ རྒྱན ཡུལཿ བོད་ ཡའ ་སྲེན ་ལོ་ གམར་ ནག ཡུལཿ ཁྲོམ གཏ གཟིག་ ལ་ སོགས་ པཿ ཌྷ ་སྲེིན གདུག པ་ པའལཿ བྱྱ་སྒྲ་ ཚེགས་ ཆུང་དོན་ 





ཆེན ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན ་སྟེང་ནག་ ཆཾ། ་ཡིན ་ཏེ༔ ལོག་ ལྟའི་ སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཆེ༔ དེ ་ཕྱེར་ ཡིག་ ཆུང་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེང་སེལ་ ཁང་སེལ་དུར་སེལ་ལ་སོགས་པཿ པླད་བདག་ གི་ གནུབས་ལ་གཏདཿ གནུབས་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐ ང་ཀེར་རུར་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ འདི་ཡི ་ལག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་བྱུང་དུས་སུ༔ ཤོ ག་བུ་རོ་རས་དག་ལ་ནིཿ ཙཀྲ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོ་ རཿ ལྟེ་བར་ 


མ་མམ 
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༽༄༅༔ ཿའཚི་གཤིན་རྗེ་རལ་གྲ་དངརི་རབ་བསྣམས་པ་ཆུ་གླངཡ་ཞོནབ་ལྟ་བར་ལིངག་ཟི་བདག་ཆེན་མོ་བྲིས༔ མུ་ཁྱུད་གཉིས་ལ་སྡེག་སྡིག་སྲིན་ནང་དུ་ཡིངག་ཐི་པ་ནག་པོ་བརྒྱད༔ མུ་འཁྱུད་གསུམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གཟུགས༔ ནང་ནང་ཏུ 
ལིང་ག་དུ་རང་རང་སྲོག་སྔགས་བྲེ༔ དེའི་ཕྱི་རུས་སྐྲལ་ནག་པོ་བྲཾ༔ ཞང་ཁང་དུར་ས་གང་ཡན་བྲཾ༔ སད་ཏྱེར་ཁྲག་དང་ཕུང་པ་དགུ༔ ལྟ་ཁང་འདྲེ་ཉན་དགུ་ཡེ་ས༔ དུག་སྣ་རཾ་ཤོ་རམ་བུ་དང་༔ བུལ་ཏོག་ཚ་ 
བ་གསུམ་པོ་དང་༔ ཤུང་དཀར་ཞུངས་ནགས་སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དང་༔ རན་ཐག་ཆག་རོ་མུ་ཟི་སྡོང་རོས་དང་༔ དམ་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྔགས་འདི་ཞག་གཅིག་བཟླས༔ མ་ཧྭ་རག་མོ་ཧུར་ཧུར༔ དུ་ཏི་རག་མོ་ 
རྒྱུག༔ རྒྱུག་རྒྱུག་གཉིས་ཡོད་པའང་སྣང་༔ (ན།'ཡ།་ཧྲ།§ དུ་རུ་ར་ཤ་ནཿ དུ་རུ༔ རུ་ཏྲི་པ་ལ་ཧས་སྟེ་ཧུར་ཧུར་ལང་ལང་༔ ((།'(། § ཆེ་གེ་མོའི་ཡུལ་འཁོར་ལ༔ ((།'[ § ཧུར་ཧུར༔ དུ་ལ་ར་ཧཱུ་ལ་འགྲིག་འགྲིག་ཞེས་པ་འདུག་ 
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འདེག་འདྲ་གི༔ དེ་བ་ཏད་ཐ་མ་མ་དུར་བྷོ༔ ཧེ ས་སྔགས་བ ཟླས་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲན༔ སྣང་སྲིད་སྡེ ་བརྒྱད་ལ་རྨོད་བཅོལ་བྱས་ལ་ལས་གཉེར་གཏད༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཤི ག་ལ་བྲོས༔ ཞེང་ལ་བྱེད་ན་ཞོ་ བྲུ་སར་རྫ་ 
མ་གསར་པ་བཏབ་ལ་སྦས༔ མཁར་ལ་བྱེད་ན་ཕག་གི ཐོད་པར་སྦས༔ དེས་ངེས་པར་ཕུང་བར་འགྱུར༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐ འཿ ཕུང་བྱེད་ནག་པོའི་སྣ ད་འཁོར་ནཿ༔ ཀུན་ལ་སྤེ ལ་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ རྟ་ 
ཤི ་སོ་ ་བཞེན སྣམས་ པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ན ནས་ བུམ ་ཐང་ཀེ ་རུར་སྦྲས༔ ཕྱིས་ རྒྱ་ཞང་ ཁྲོམ་གྱི་ གཏེར་ ནས་ བཏོན་ པའོཿ ལས་ ཆེན་ གསུམ་ ལྭར་ །མང་ན་ མཁའ་ འགྲོས་ བཀའ་ ཆད་ ཆོད༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔ རྒྱཿ གཏེར་ 





རྒྱཿ སྦྲསཿ ལེ་ཁ་ཐཿ གྲརྷ། ཤྫོ འཁོར་ ལོ་ནག ་པོའི་མན་ །ངགཿ གསལ་བར་ བསྟུན ་པའི་མན་ངག་འདེས༔ གོ་བར་ བྱད པའི་ཡིག་ ཆུང་ལས༔ རང་སྲོག་ལྟ་ བུསྤྱོད་ང པར་ ་གཅེས༔ཿ འོག་། ཏུ་ཐུང་ 
རེས་བཞི་བྱས་ལ༔ དེ་སྟེང་ཙཀྲ་ ལེགས ་པར་ ང་གཏིང་ཟ དེ་གཏིང་གཤོས བརྒྱད་ ཡང་ལེགས ་པར་བཤམས༔ སྡེ་བརྒྱད ད་དག་འ ་ལ་འབུལ་བ་བྱ༔ སྤྲེལ ཐོད་ ་ལྷ་ ཁང་དག་ལ་བསམཿ རང་ཉེད་ གཤིན་ བེ གཤེད་ཊ ལོར་ སྒོམ༔ 
རམ་པ་སྔགས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་སྣ ་སོ་སོར་བྲེས༔ ཙྭཀའི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་བཙུགས༔ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་ཁྲམ་ཤིང་ 
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༄༅༔ ཿཐམས་ཅད་ལ་བྲིཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ དམུའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ བཙན་གྱི རྒྱལ་པོས མ་མོསཿ གཤིན་རྗེསཿ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ར ཀླའིཇ བྱང་བུ་སྐྱེར་པ་ལ་བྱ༔ བྱང་བུའི་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་དམོད་ 
པ་ཤེས་ཚད་པྲིའོ༔ ཙཀྲ་སྐྱེལ་དུས་བྱང་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་སྤུང་པ་སྐྱལ་ལོ༔ གཡོས་ཁང་སྒྲབ་ཁང་སོ་སོར་བྱ༔ སྒྲབ་གནས་རི་ལ་བྱའོ༔ ཞག་རེ་ཟེར་ཡང་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ༔ བསྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ 
རང་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོ ར་བ་བྱེད༔ རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ རང་ཉེད་ཀྱང་ཅཾ་སྒྲབ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ རང་ཉེད་བསྲུང་འཁོ ར་དག་ལ་འབདཿ སྭ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ༔ཿརྒྱ༔རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གསུམ་ལས་མང་བར་ 
སྤེལ་ཀྱུར་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྟ་ཤི་སོ་བཞན་གདམ་པར་བྱ༔ སྤེལ་ན་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་ལྷུང་༔ དེ་བས་ཤི ན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ གཅིག་ཤུར་ནག་པོ་འགྱུར་མེད་འདེ་ཉིད་ནི༔ དུས་རྩིས་དག་དང་ 
བསྟུན་པར་བྱ༔ དུས་རྩིས་དག་དང་ལྡན་ཀྱུར་ན༔ ཞག་བདུན་དག་ནས་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཁོར་ལོ་དམེགས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་གྱུར་ན༔ སྟོང་ཁྲམ་ཡཾ ན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཉེ་འཁོར་དག་ལ་ཕོག་གྱུར་ན༔ 

གཤིན་རྗེ་ཕེབས་ལམ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕྱུག་བྲེས་དག་ཏུ་ཕོག་གྱུར་ན༔ གཤའ་དྲི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་བས་ཤེ ན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ་ཁ་ཐཾ༔ གསང་རྒྱ༔ གང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་ 
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གཏེར་མའོཿ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་པ་བདག་གི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ ཁྲམ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཁྲག་དང་ཕུང་རྫས་བསྲེས་ལ་བྲིའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱམ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
གཏོད་ཀྱང་དེའི་ཁྲཾ་ྱང་བྱས་ལ་བཏབ། ཐམས་ཅད་གཏོད་ན་གཞུང་ལྟར་རོ། །བསད་མནན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས།། །། 


ཁྲམ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཁྲག་དང་ དུག་རྫས་བསྲིས་ལ་བྲིའོ། ། ཁྲཾ་བྱང་ལ་ཡང་བྲིའོ། །ཆེ་གེ་གང་མ་ 
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སབ 


༄༅ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཞལ་གདམས་གཉེས་གནད་ཡང་གབ་སྦས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡོད་དོ༔ 





༄༅༔ ༔གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ལས་སྦྱོར་ལིངྒའེ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ དུག་གསུམ་གནད་འབེབས་བསད་པའི་ལྷད་དང་གནན་གཏད་ཀྱི་ལྒངྒ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་སྔགས་གསུམ་མཐར༔ ་ཛ་ཏེ་བཾ་རིལ་ 
ངཿ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ གྷཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་བླ་ཤ་རེམ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ་ག་མ་རུཏི་ཐུལ་ཐུལ་མྩོག་ྱོག་ཡེད་ཡེད་ཤ་མ་རྭཏི་ཁུག་ཡིང་རྩོག་ལིང་ཤ་ལིང་ཐུམ་རྩ་མུན་ཏིབྷོཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བླ་འགུག་དང་དེའི་ 
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༄༅༔ ཿསྲོག་དམ་བུ་ཁ་ལ་ཡཾ༔ ཡཀྐ་རྦད་རྦད་ཁ་ལ་དུམ་བུ་སྲོག་རྦད་རྦད་མ་དུ་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ད 
ཁ་ཐམ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཤ་ཇ༔ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་དགྲ་ 


ཁ་རཀ་མོ་དྲག་ བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན༔ ནག་པོ་ཅིཏྟ་ཕྱུང་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ཊ ཆེ 
བོ་ཆེ་གེ མོའཾ་དབུགས ་ལ་ཐུན༔ སྟིང་ཁྲག་ཤབ ་ལོངས་ཐུན་ཐུན་ 


སྒྲུབ་ཧབ་ཤད་སྟིང་ཁ་རཀ་མོ་ ༢ཅུདྲགབཔཆགརའ 


བོ་ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་ཛ༔ དགྲ་བོ 
=~ གི་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན༔ ཡ་མ་རཱ་ཇ་དགྲ་ང 


བྲ 
བོ་ཆེ 


ྷོཿབོཾཿ 


ཆེ་གེ་མོའི 


་བོ་ 
གེ་མོའི་སྟིང་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨༩༤༦༽ ༨༧༩༤ 


སྲོག་ལ་ཁྲག་ཐིགས་སྟིང་ཆུ ཆུང་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ ལ་ཤག་རྦད་ཤོ་ན་མ་རཾ་རཀྐ་ 
བུམ་རིལ་རྦད་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་བྲང་ཤག་ རྦད་ཡ་མ་ཀ་ལ་ཤ་ལ་ཇ༔ ྷོ་སྙིང 


བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་ཐུན༔ ཡ་ཀྲི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི ་དབུགས་° ལ་ ་ཐུནཿ ཧ་ཤ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྟིང་ 
ཞེས་དང་དེའི་མཐར་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མྱོག་མྱོགས་ཡཾ་ཡཾ་རྦད་ 
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„ སློམ་ཡག་པའིད་ ག་རུམ་དུ་ཏྭ གཿ རྦད་ཤི་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཞེག༔ སྐྱེ་བའེ་དབང་པོ་སྡོམས་ཤཾ གཿ སྲེད་པའི་རྔ་ཕུང་ཆོ: མ་ཞེ གཿ ལེན་པའི་མདངས་ཕྲོག་ཤིག༔ སྲེད་པའི་ཚང་ཤེ ག་ཅཾག༔ ཚོར་བ་ཡང་ངག་ཏུ་ཕོབ་ 

ཅིག༔ རེག་པའི་ཁུངས་ཕྱུང་ཞིཿ གཿ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་བཤགས་སུ་ཆུག་ཅ གཿ མིང་དང་གཟུགས་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅ གཿ འདུ་བྱེད་སྐྱི་སུ་ཆུག་ཅིག ག༔ ཅེ ས་པྲི་དེའི་མཐཿ ར་ དུག་གསུམ་ཁྲོཿ ས་པ་བསད་ 

༡ ' འཁོར་ ལ་བསད ་པའི ་དམོད་བཅོལ་ བཏགས་ རཾ ་མགོ་ ནང་ དུ་ལྟས་ ལ་བསྐོར༔ མནན་པ ་པ་ལ་ གོང་གི ་མཐར་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ཁཾ་ནན་སོགས་བཏགས་པ་ མགོ་ ་ཕྱེ ལྟས་ བསྐོརཿ་ གཏད་ལ ་གོང་གི ་མཐར་ ་གཡས་ སྐོར་ མགོ་ ནང་ 
ལྟར་ ཨོཾ ་ནག་པོ པོ་ཏི་པ་ཙ་སོགས ་དང་༔ གཡོན་སྐོར་མགོ་ ་ཕྱེར་ ལྟར་ན་ག་གུར་ ལིང་གི ་སྐོར༔ གཉིས་ ཀའི་ མཐར་གཏད ་ཀྱེ་ཤམ ་བུ་བཏགས༔ ཞལ་གདམས་ཤོག ་དེལ་ དང་དཔེ་ཆུང་རྣམས་སུ་རང་ རང་གི ་སྔགས་མ་གཏོགས་ 
མེད་པ་ནི་གབ་ཅང་སྦས་པ་ཡིན་པས་ལག་ལེན་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཚེ་ལྷིདའེ་མཐར་སྔགས་བཀོད་ལུགས་འད་ཁོ་ན་ ལྟར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཟབ་ཁོལ་གབ་སྤྦས་སུ་བྱུང་བ་ 


༠©ཁ 
=» 
༤༤༤༤ 





པ་མ་ 


ལྟ 


ང་འདྲ་བ་དམ་ཆིག་བསྲུང་ངེས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་བསྟན་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཆད་པ་མུར་དུ་ཆོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྲ 


6༠ 


ˆ 


གྷ་རྟ་སྙུཿ 
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༨༤ ༨ 


རྦངག 


་ལང་ཆ།བྲ འ་ད གྲྭ་སྲི་མནན་ པའི་གདམས་ངག་བཞུགས ། 





༄༅༔ ༔འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་གདམ་པ་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ ཟླ་བ་ནག་པོའི་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་བྱ་ཞེང་༔ མགོ་ཕུར་བདུད་ཀྱི་ཉེ་མའམ༔ གཟའ་ 
ཉེ་མ་སྐར་མ་ལག་སོར་འཛོམ་པ༔ གཟའ་ཟླ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམ་པ༔ གཟའ་མིག་དམར་སྐར་མ་སྒྲོག་འཛོམ་པ༔ ལག་པ་དང་དབྱུག་གུ་འཛོམ་པ་སོགས་ལ་དགྲ་བོ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་བཅའ་ 
གཞེ༔ དྲག་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་ཐབས་དགྲ་བོ་ཕུང་བཤིག་ནག་པོའི་དགྲ་མནན༔ རྫས་དང་བསྐོམ་བཟླས་དང་ལས་སྣོར་འདི་ལ་མི་ཐང་པོ་རབ་གྲིར་ཤི་བའི་ཤ་རྫས་ཐོད་པ༔ རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་ 
ངཿ སྤྱང་ཐོད༔ གཡག་རུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་བསྲེས་ལ་བྱུག༔ དེ་ནས་སྔགས་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ༔ གྲོ་གའི་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་ལིངྒ་བྲིས་ཏེ༔ གནས་ཡིད་དང་བསྟུན་ནས་ 
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༽-=༡--༡¬༢=་=-‹:¬¿ ༨2. ༡༡།་ར།ཀ།་ཀཀརི རི ར།བ།འ་པ་༡ཀ བདག རྲི་་།༢་འོག།་།༨་ ༠ = ༠ ༧༣པསྐ་་བོརི་ཀཀ་ཀའར རའོ ༡༡༡༦ ཡི་ར་ཤ་བ།་ ,¬ང.ཏ.ཤ ༤༨༤༠ 
༄༅༔ ༔དཔེ་ཆུང་བཞེན་དུ་བྲ༔ཿ ལྨད་མཐའ་མ་སྦྲལ་གཉས་ཀྱེས་མགོ་ཟ་བའ་ཚུལ་དུ་བྲ༔ སྡེག་པའ་ཁོག་པར་ལངྒ་བཅུག༔ ཕོ་སྡག་མོ་སྡག་གཉེས་གོང་ལྟར་བྲེ༔ ལངྒ་ཐ་མར་སྔགས་འད་བྲེ༔ དུ་ཏྲ་ཡ་མ 


ར་ཙཿ ཡ་མ་རྭཀཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀོ་ར་ཙཿ ཡ་མ་ར་ཙ༔ ས་མ་ཡཿ ཛ་ཇཿ དགྲ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ མྱོགས་ཡཾ་རྗད༔ དྲག་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡ་མ་བྲ་མ་ནཾ༔ དགྲ་སྲི་སྟམ་ 
བྷ་ཡ་ནན༔ ར་ཙ་ནན༔ རཀྲ་ནན༔ གྲུམ་གྲུམ་ལམ་ལམ༔ སྟམྟ་ཡ་ནན༔ དྲག་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགྲ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཁ་ཐུན་ཡ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ན་ཕཊ་ནན༔ དགྲ་སྲི 
བཤད་པ་ནག་པོ་ཤྷིརཱ་ཀུ་རུཡེདགྲ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ དགྲ་ 


བོའི་སྲོག་ལ་ 
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ཆེ ནནཿ༔ དགག ་རྲ སྟམ་ བྷ ཞནཿ ས་མ་ཡཿ ཤཱ ་ཇ་ཇཛྲཿ བོ བྩོཿ སྙིང་ཁ རག་ཆ མོ་ན དགྲ་ མལ་ཏ ལ་ཐུན༔ ནག་པ ཀལློ་ས འལ ་རྐྱོབ༔ དགྲ་ དོ ་བུན་ཐུན་ བྷོ བྩོཿ དགྲ་ བོའི 
༡? ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྟམ་ བྷ་ཡ་ཞ ཞན༔ དྲྭག་ འདྲེ བསྟམ་པ་ཡ་ནན་ཁ་ཐམ་ ཆིང་ལོ་ལ དགྲ་དར་བ་སྟལྟ་ཡ ནན༔ ཟླབ་ ལ་དགྲ་དར་བ་ར ཞག་ལ་དགྲཿ དུས་ ཚོད་ལཿ དྲག་སྲཾ་ཿ དགྲ ་བོའི་མེ ་མེའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དྲག་བོ་ 
རའི་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཌ དག་ བོ་ཤིང་གི །བམས་ཐམས་ཅད་རདྲག་ བོ་ ལྕགས་ ཀུ །བམས་ཐམས་ཅད་ཌ དགྲ་ བོ་ རླུང་གི །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཌ ཤར་དང་ཤར་ལྷ ལྔོའི་ དྲག་ བོ ལྡོ་ ལྷ་དང་ལྷ ལྔོ ནུབ་ ཀི ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་དགྲ་བོ་ཿ 


༡༨༡༡ ཀ་ད་= ཀ་ལོ པ་ད ཤལ ༠~༡--༡༢༡༽་==༠ ཀ་ཀ་ད ༡ ༡༢༡༽་= = ° ༣ .5༨.5༨. ¬, =¬ ༡-‹= #,- ད་ <་རོ་་ཕཔ༽་ཤི¬་ :~༡-‹= ༡༽~་ ¬; 
ཧབྱང་དང་བུང་གརསུ་དྲགཔ་ཿ སྟང་ལྷའ་མ།བ་ཐམས་༡ད་བྲུབ་ནནཿ འགྲ་ལའ་མ་ཁ་ཐམས་ཧད་བུཔ་ནནཿ པརྒ་ྷ་སྲན་སྡ་བརྒྱད་ཀྱ་མ།བ་ཐམས་ཧད་ར ཕུབྱས་སའམ།བཿ མདའ་ཧང་སའམ།ཁ་བམས་ད་ སཔར་ཆ 


,|) 


.®® 
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༨ ༨༽ ༨འ. འའ 


༄༅༔ ༔སྡེའི་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བྲུབ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ དམོད་མོ་ཚང་མ་བྲིས་གོང་གི་ལྦིདའི་ཕྱི་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲི༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ ཁ་ལེན་ནག་པོས་བཀབ༔ རང་ཉེད་ཡི་དམ་ 
གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་མུན་ནག་གི་འབྲུབ་ཁུང་དཔངས་མཐོ་བ་གཏིང་ཟབ་པ༔ མུན་པའེ་ནང་དུ་སྡིག་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་པར་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐུན་དུག་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 


རྒྱབ་པས༔ ནག་ཁམ་སེ་བསད་ཡན་ལག་བཞི་སྦྲལ་ནག་པོས་བསྡམས་པར་བསམ་མོ༔ དུས་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་དང་བསྐུལ་བྱེད་དམོད་མོ་དང་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ༔ 


ཡ་མ་རྭཀཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཅ་ལ་ཏེ༔ ཀ་ལ་རུ་པཿ ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ཡ་མ་ར་ཅཙ༔ ས་མ་ཡཱ་དགྲ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ གྲུམ་གྲུམ་ལམ་ལམ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ལ་ལི་ཐལ་བ་ནེ་པྲ་མ་ན་ཡེ་ཕཊ༔ ནག་པོ་བམ་ཅཏྟ་ལ་རྒྱོབ༔ སྐྲ་དུར་ 
བྷོ་རྤྲད༔ ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དྲག་སྲི་བསྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླས་སོ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས༔ བདུན་གཅིག་ནས༔ གཅན་གཟན་སྟག་ལ་སོགས་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ཡོང་༔ གཞན་ཡང་རྦབ་ 


1) 


མ་མམ 


བསྒ ལ་བ་ཆུ་ཆེན་གྱེན་ལ་འཁྲ ད་པཿ ཤ་ཌྦ ག་གི་བཙོ་གཡོ: ས་བྱེད་པ༔ མཆོད་རྟེན་མཁ རྭ་རྩིག་པ་སོ་ གས་ཡོ ང་ངོ་༔ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉེད་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་བསྒོམས་པའེ་ཐུགས་ཁར་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ 
པཿ ཡན་ལག་དྲུག་པ༔ ཁ་གདངས་ཤི ང་རྭ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཁ་ནས་ངར་སྐད་ཅོང་ཅོང་དྲག་པོ་འདེབས་པ་འཇིགས་ཤཾ ང་ཡ ་ང་བ་གཅ ག་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་འབྲུབ་ ཁུང་དེའི་ནང་ དུ་སྡིག་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ 
„ ཅཾག་ བསྒོམ༔ སྔགས་བ ཟླས་པས་སྡིག་པ་གསུམ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ངར་སྐད་དང་ཅང་རོང་དྲག་པོ་འདེབས་པའི་ངང་ནས༔ དྲག་ བོའི་རྣམ་ཤེ ་ཤིས་ མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་ལྷེ ལྡེབ་ཀྱིས་ བསད་ ནས་རང་དབང་ མེད་ 
༢ ལཔར་ བཀུག་ནས་ ལྒིང་ལ བསྟམ་ཿ ་ལོཿ བདག ཉིད་། ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི ལྡིག པ་ ནག་་ ཕོ་ལས་ ས་ཞོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་ པོའི་ཁམས་ཐམར ཅད་ ཁུབ་པས༔ཿ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ ཀི་ དགྲ་ སྲི་ཐམས་ ཅད་ 
ལྕགས་ ཀུ་ྟ '་བུས་ བཀུག་ན ནས་ ཐོད་ ་པའི་ནང་དུ་བསྟེམ ་མོཿ ཐོད་ པའེ ་ནང་གི ་སྡེག་ པ་ཕོ་མོ་ ་གཉེས་ འདོད་ ཆགས་ དམར་ ་ནག་ ལྟ་བུར་ སྐྱེས་ པས་ གཡུཁ་ སྦྱོར་ ཀྱི་ནང་དུ་བཅར་ ནས་ དྲག་ བོའ་ལུས་ གྲུ་གུ་ལྟར་ བསྡམས་ པར་བསམ་ 


མོ་༔ དེ་ནས བསྒྲཔཔ ་ཤོན་ནར ་ཐོད་པ་ཕུང་ཤུལ་ གྱི་རེ་བས བརྟུམས༔ བཱ། བ།་ལ་ དང་བུན རྫས་རྣམས་ཀྱི་དུད་ པས་ བྱེད་ གཞུང་གི ༥ལས་མཐའ་ སྐྱོང་༔ དམད་མ བྱད་ བགཉན་ སར་ ཕྱིན་ པ་ དང་ཿ བདག་ སྡེག་ པར་ བསྒོམ༔ 
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རླ 


༄༅༔ ཿདེའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་སྐོམ༔ མཆོད་རྟེན་བྲག་ནག་བདུད་གནས་པ༔ ལྷ་ཁང་འོག༔ ལང་གསུམ་གྱི་མདོ༔ དག་པོ་གནས་པའེ་སར་ཕྱིན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་འདྲེ་ལ་དཔང་གཟུགས་བྱ༔ 


་ེེལ།་༡་།- " ༩ ༡ ༡ཀ་མྔང་།་ དར །" ༢ ལ་།༡"། " ༩ ༡ ༡ཀ་མ་།་ ༨ ་པ།༤ བེ ལ་།"༡"། ༣ ༡ ༠ ༠༡༤ ། * ༣༡” ¬ >) * ༩༤༡ ༡ ༡༤༤ * ༡། ༡༤༤ ༠༡ཧསེ་ ༤ ༩ཀ་། ༡༤ ་ ༠༩། 2༦ = ‹¬‹ 
དྲགས་ཉས་པའ་བཤགས་འདངས་བུདཿ རང་གསམ་ཉསཔའ་བཤགས་འདངབས་ཏྱདཿ རང་གསམ་ཉས་པའ་བདནཔ་བརྡརཿ འ་དད་འབདཿ ངུའབཔད་བྲང་བརླུང་བྱདཿ ངུ་ཡུང་བཏབཔཿ༔ མཞན་པའཿ ད་ནས 


༨ ༨ 


མིག་མི་བལྟ༔ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གནད་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་བྱས་པས་དགྲ་ཡོང་མི་སྲད་དོ༔ དལ་དྲག་ཡོད་ནཿ དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ནོན་མི་སྲིད་དོ༔ དྭག་ 
པར་གཏད་ན་དགྲ་བོ་ཁྲག་སྐུགས་པ་དང་མཛེ་ནད་སྣ་དགུས་འཆིའོ༔ གཤིན་རྗེ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ༔ ཧུར་ཐུམ་ནག་པོའི་དྲག་མནན་འདིཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་འདི་ཁོ་ནའོ༔ སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ༔ པདྨ་བདག་གི་ཞུས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའེ་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མ་ 


༡⁄༢; 7 2, 
༠ ༠ 


གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ མནན་ཐབས་རྩ་བའི་ནང་དུ་ཡོ དཿ གསང་བའི་རྫས་གསུམ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ རྫས་གསུམ་མེད་ན་རང་ལ་བཟློག༔ ཨྨི༔ ྲི༔ 
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༄༅། །ཁྲོ་ཆུའི་ལས་གཤིན་བསྐུལ་བ ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སོ། ད 





༄༅༔ ཿའཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་༔ བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ 
དུག་སྣ་ཚོགས ག༨ཆང་ལ་ 'སོགས་པ་ ལྲ་ ལ་གཏོར་མ་ཟུར་ གསུམ་པ་ གཅིག་ ཕྱས་ལ༔ ཅུ སྡེར་ རམ་ སྒང་ངའེ ཞདདུ་གམ་ ལཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གསུམ ་གྱིས་ བྱིན ་ཀྱིས་ ལ་ས (ལཿ ཅྩ་སྔགས་ ལ་ ཨི དམ་ པ་ ལིང་ཏ་ 


བཏགས་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱཁཱ་ཧི དྲག་བོ་བྱད་མའི་དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ཁ་རམ་ཁུ་ཧི༔ སྲོག་སྟིང་ཁྲག་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས་ལ་ཁ་རམ་ཁྭ་ 
ཧིཿ དྲག་བོ་བྱད་མ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ་འབུལ་ལོཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་ 
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༨༤ ༨༤ ༤ ར༤ར༤ ¬. ༤. 
ཞཿ ཉམ 


༄༅༔ ༔གཅོགས་པ། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཏིམ་ཏིམ་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ རྔ་བརྡུངས་ཤིང་འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ བྷྱོ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ལ་གི 

ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེའེ་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཚྭ་གང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནཿ སྙེང་ནི་རལ་གྲིའི་ལྡིང་ཁང་ཞབས༔ འོག་ནི་སྤུ་གྲིའི་ས་གཞི་ལ༔ བར་ 
སྣང་སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་ལ༔ མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་ན༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་བམ་གྱི་ཚོགས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ 
མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའེ་གཟུགས༔ གཡས་ལྡྗང་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་ནགཿ གཡས་ཞལ་ལྗང་བས་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 


མ་མམ 


གཡོན ་ཞལ་ དམར་བས་དྲག་བོ་ཡཾཿ མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་བས་བྱད་མ་ལྷ སྙ་སྲུང་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ དབུས་གསུམ་སྟེང་དེར་མཆོད་རྟེན་གསུམ༔ གཡས་ལྕགས་གཡོན་དུག་ དྭབུས་ ནི་ཁྲོ་ 
ཆུ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས༔ བསྲུང་སྐྱོབ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཌྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ དམ་ཞམས་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ 
ཤཱ འཕྲལ༔ གཡོན་གསུམ་སྟིང་དང་སྲོག་རྩ་བཅས་པ་བསྣམས་༔ དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་དུག་སྦྲལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
3 གཟིགས༔ སངས ས་རྒྱས བསྟན ་ལ་བྱ་ར་མཛོད༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་ ར་གཏམསཿ བྱད་: མ་ལྷ་སྲུང་དོན སྙིང་ཞལ་ དུ་འཆའ ལྗགས་གསུམ་འདྲིལ་ཞེང་རྐན་ སྒྲ སྡེབ༔ སྟོང་ གསུམ་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ རལ་ 
གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན༔ སྟོང་གསུམ་མི་ 
མཇིད་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་དབལ་ལྡན་པས༔ དབགྲ་བོ་བྱད་མ་འབུམ་གྱི་གློ་སྟིང་གཟེར༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས༔ དམགས་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གཞོབ་ཏུ་ 
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༄༅༔ ཿངསྲེགསཿ བ་སྤུའི་གསེབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྡེ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 
པར་ཞུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འཆེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བེ་ཝ་ས་ཏཱའི་དུས་ལ་བབས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཟ་བྭ་ལྗང་དམར་དུས་ལ་བབས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ 
རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་གསོལ་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་ 
སྲུངས་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་བཤན་པའི་ཚོགས༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་༔ བྱད་མ་འབུམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛད༔ ཅེས་པས་ནམ་གུང་ཉེན་གུང་དུས་དྲུག་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ གཡབ་མོ་བརྡབ༔ དམོད་མོ་བྱ༔ ངུ་འབོད་བྱ་དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ལར་ 
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ཀྱི་ག ཤིན་ རྡེ་ཁྲོ ཆུ་ དུག་སྡོང་གི་བ སྐུལ་ རྫོགས་སོ༔ བསྐུལ་ དུས་སྔོན་གྱི་ ལྷ་ འདྲེ་རྣ རར ཀྱི་ད 5 ཚིག་ རྡེས་ སུ་དན་ནོ༔ རང་དབང་ རེ ད་པར་ འཁོར་ན ར་ལར་ ཀྱི་ག ཤི 


༢༨. ༨༤༨༤ ༤༨ 


ཤྱ རྗེ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟདཔ་འདི་མཛད་དོ། །ཧཱུཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །རབ་འཇིགས་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་གནས། །སྟེང་ནི་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེས་ལ། །འོག་ནི་སྤུ་གྲའི་ས་གཞི་སྟེ། །དྲེགས་ 
༧༩ ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྣོལ་བ་དང་། །ཉམས་པའེ་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འཇིགས་བྱེད་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་ཞལ་ལྡང་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར། །དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཉམས་པའི་རུ་ཏྲ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབུ་གསུམ་སྟེང་དེར་ 
མཆོད་རྟེན་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞགས། །བསྲུང་སྐྱོབ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །སྡང་བྱེད་ 


ན་ བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
ཀར བང་བ" ཀར ༡༤༡༡ ཁར །༡།"བབ།ར།"་ ཤ་བོར་།༡པག། ༡ ར།༩།'ར།པ་བར རེ་ག རང་ར་ར། ང་འ ངབ 5།༡ཀ་རྲ ཀང་ཀ ༤ཀཀ་།༤་༡ཀརབ།"ཀྲོ 2 ལ་ལོ ཚོ་ཀར་རོ2 འི ང་བ་བ བ་འརོར།སི་སླལ ལ་རར་སྲིམ་ ལྔམ་སི་གྲིཞིར་ 
བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་མུར་ནས་སྐྱེ་བརྒྱུད་ནས་བཅད་ཅཾང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ ཟབ་པོ༔ རྫོགས་སོ༔ ཡྷཱི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གཤིན 
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3 ༄༅༔ ཿདགྲ་བོ་བདུན་རྒྱུད་གཅོད། །གཡོན་གསུམ་སྟིང་དང་སྲོག་རྩར་བཅས། །ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཆེ་བ་ 

_ བྱང་གཉིས་དུག་ཕུར་གཏམས། །དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྡགས་གསུམ་འདྲིལ་ཞིང་རྐན་སྒྲ་སྡེབ། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་སྲིན་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞེ་བས་མི་འདུལ་ལོག་ལྟའི་ཚོགས། །དྲག་པོས་ 

¦ སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །སྐུ་རྐེད་ཁྲོ་ཆུ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་ཅན། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟེར། །ལས་ཀྱི་ ¿ 
*' གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །བྱད་མ་རྭ་ཏུ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་གི་བདག །བེ་བ་ས་ཏྭ་ཟ་བ་ལྡང་དམར་ཚོགས། ། 
ཟེ ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཧྱད་མཧྷ་སྲུངས་བཅས་པརྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ལས་བཅོལ་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེག་པ་ཡེ། །སྔེག་ཅན་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མཱ་ཡ།། 
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༄༅། །ཞྲོ་ཆུའི་དགྲ་བགེགས་ཞལ་བསྟབས་བཞུགས་སོ། ། 





„༨༤, ¬ ༨༨༢༨ 


༔ ཤླ་ཧྱཨཔཿ ཕྱོགས ཕྱོགས དགྱཤུངང་ པག ན་ །ཉི་མ་ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས ཕ་གི་ན། པས ཀྱི་གཤིན་ རྡའ་ཞང་།མན་ན། །ཆ་ པི པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ན། ཤཱ ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕོ་ བདན། །ཡས་ 
ཀྱིས་ ས་གཤིནརྗེནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རུ་ཏྲ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག སྤ གཤེད་ ལ་ སྡོང་སྐུ་ བཞེངས་ཤིག །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རཾ་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་ བཞེངས་ཤིག 
གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག །གངས་རི་ཙམ་ གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །གློག་ དམར་ཅམ་ གྱི་ལྡུགས་ སྐྱོངས་ཤིག །ཉེ་ཟླ་ཅམ་ གྱི་སྨྱན་བགྲད་ལ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རུཏྲ་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་ འདེ། །ཞལ་དུ 
བཏབ་བོ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི། །མགུར་ དུ་སྐིམས་ཤེག་ ཨ་ ར་ལི། །བཞེས་ཤིག་ རོལ་ཤིག་ །བ་ རཾ་ཁྭ ་ཧི། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ་། ཆམ་ ཧཱ་ཙིཏྟ་ལཿ མ་ ཧཱ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ ལང ལ་ ཧྭ་པ་ སུཏ་ ལང ལ་ ཧྭ་པྱཨ་ མོ ་ཏ་ (ལཿ ཧཱཿ 
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02 


ཤེའ་དེ་ 


༄༅༔ ཉཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཤིན་རྗེ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབཿ གནམ་སཿ གངས་རིཿ གློག་དམར ཉེ་ཟླ༩ དམ་ཉམས་བྱད་མཿ ཞལ་དུཿ མགུར་དུ་ 
བཞེསཿ མ་ཧཱ་མ་ས་ཿ མ་ཧཱ་ཅྭཏཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ར མ་ཧྭ་བ་སུ་ཿ མ་ཧཱ་སརྦ་ར ཛཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཤེད་ཆེན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ཅམ་གྱི་ཿ 
གནམ་ས་ཿ གངས་རིཿཿ ཧཱུཾཿ གཏེ་མུག་མུན་ལྟར་དཀྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཤེད་ཆེན་སྲོག་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རེ་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག ། 
གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་དམར་ཅམ་གྱི་ལྗགས་སྐྱོངས་ཤིག །ཉེ་ཟླ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་བགྲད་ལ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རྭ་ཏྲུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདེ། །ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི། །མགུར་ 


དུ་སྒྲོམས་ཤིག་ཨ་ར་ལི། །བཞེས་ཤེག་རོལ་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧེ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ་། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལཿ ཧཱཾཿ ང་རྒྱལ་བྲག་རི་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ད 
གཤེད་ཆེན་བེ་ཝ་ས་ཏུ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ཅམ་གྱི་ཆཿཿ ཧཱུཾ༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཤིན་རྗེ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་འཁོར་བཅས་ལས། །རི་རབ་ཅམ་གྱི་ཿཿ ཧཱུཾ༔ རིམ་བདུན་ས་འོག་ 
3 མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན། །གཤེད་ཆེན་ཡ་མ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་ལ། །རཾ་རབ་ཙམ་གྱི་ཆཿཿ ཧཾ༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ལས་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ཟཿཿ ཧཱཾ༔ བསྐལ་པ་མེ་ 
༧༩ ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ཅམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག །གངས་རེ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་དམར་ཅམ་གྱི་ལྡགས་སྐྱོངས་ 
ཧི་། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཅ་ན་ལཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལཿ ཧཱཿ ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྨངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཟཿཿ ཧཱཿ ཁྲག་ཞག་རྔ་ཀློང་ 


190 


༄༅༔ ཿའཁྲུག་ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །བདུད་པོ་ཡབ ་ཡུཆ། འཁོར་ བཅས་ལ། །རི་རབ་ཟཿ ཧཱུཾཿ སྐེ་ཚེ་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །འཆཾ་བདག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་རཿཿ ཧཱུཾཿ ཅིཏྟ་རི་ 
ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ཿཿ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དྲེགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིག །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གློག་དམར་ཅམ་གྱི་ལྡགས་སྐྱོངས་ཤིག །ཉི་ཟླ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་བགྲད་ལ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི། ། _ 
ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི། །མགུར་དུ་སྒྲམས་ཤིག་ཨ་ར་ལེ། །བཞེས་ཤེག་རོལ་ཤིག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧེ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ་། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལཿ ཧཱཾཿ མཚོན་ ¬ 
ཆ་བ་ཡུག་འཆུབས་པའི་དྲ་ལུལ་འངོར་ན། །བཤན་པ་རུ་ཏུ་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབཿཿཿ ཧཱཾཿ ཤཁྲག་མཚོ་ལྟུར་བསྐྱེལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །རི་རབ་ 

=ཿ གནམ་ས་ར གངས་༔ གློག་དམརཿ ཉི་ཟླ་ཿ དམ་ཉམས་ར ཞལ་དུ་ཿ མགུར་དུ་ཿ བཞེས་ཤིག་ཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཅིཏུ་ལཿཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ལ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ས་རིམ་ 





པ་དགུ་ཡི་མར ཞབསན། །མངའ་ མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཤེད་ ཞན སཾ གཤེད་དུག་སྔོང་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའེ ཟས། །ཡམ་ ར་ཙ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད། །མཐཾང་ནག་རབ་འཇིག་ཁྲོ་གཏུམ ཧན། ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་གཉིས་ འཇིགས ་པའི་གཟུགས། །གཡས་པ་སེང་ཞལ་རྔམ་ཞིང་འགྱིང་ ། །གཡོན་པ་ལག་ཞལ་ཐུར་ དུ་བགྲད། །དབུས་མ ་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ བགྲད། །ཡ་མཁལ་གནམ་ལ་མ་མཁལ་ས། །ལྡགས་ ནི་བར་ 
3 སྣང་གློག་བཞིན འཁུག །མཆེ་བ་༔ ཟླ་ཚེས་འབར་བ ་གཏམས། །སྤྱན མིག། ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི། །གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་རལ ་ཤཱི ཡིས། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི འི་མགོ ་ལུས་ ཕྲོལ། །གཡོན པ་སྦྲལ་ཞགས་འབར་བ་ ཡིས། ། ¬ 
༩ དམ་ཉམས་ དྲག ་བོའི འེ་ཡན་ལག་ འཆིང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ ངན་ འདི། །ཞལ་དུ་བསྟབ་ལ་ཁྱུར་ མིད་གྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ ་བོ་བརླག་ཏུ་ཆུག །ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ཞབས་འོག་ཏུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ ˆ 
བབ །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞྲོ་ཆུའི་དགྲ་བགེགས་ཞལ་བསྟབས་རྫོགས་སོ། ། 


¡ངོ 


`~ 
་གི་ནོར་སྒྲབ་ 


འ༨ྲ. 


རན་ཆ 


ན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་ 


༢༡༧ 


རྨ 








 {ཀང།་ཡ་བར ཡ་མ་ར་ཙ་ལ་ན་མོ༔ གང་ཟག ་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་མ་ར་ཅའི་ནོ ནོར་སྒྲབ་ བསྟན༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ གྱི་ ཉིན་ ལཔར་ལཿ ལོངས་ སྤྱོད ཅན་ གྱི་ཟས་ སྣ་རུས པ་དང་ 
བླང་བར་བྱ བྱས་ ས་ནས༔ རིགས་རྒྱུད དར་ བའི་སྐྲ སེན གོས་ དུམ་སླང་བ་ བ་དང་རྒུས་ པ་ དང་༔ ཱ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ་ཿ ལྔ བཟང་དྲུག་ སྨན་ལ་ ་སོགས༔ སེང་ལྡེང་ཙན་ དན་ དམར་ ལོ༔ ཞིང་དམིགས་ ་ཅན་ གྱི་ས་ དང་༔ 

མཁར་ལས ་ལེགར ་པའི་རྭ ་དང་༔ ཤར་ ཕྱོགས ་ེ ་བའི་རྭ ་དང་༔ ལྕེ ལྷོ་ཕྱོགས ་རྒྱས ་པའི་ར ་དང་༔ ནུབ་ ཕྱོགས ་དབང་གི ་ས། བྱང་ཕྱོགས་དྲག་ ལོའི་སཿ དེ ་རྣམས་ གཅག་ ཏུ་ བསྲེས་ལ༔ སྤྲིན་ བཟང་ཆུས་སྦྲས་ 
ལཿ གཤེ ན་རྗེའེ་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག༔ གཡ ས་གསུམ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨ ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་ཅནཿ སྐུ་ལེགས་པར་ཁྲུ་གང་བཟོ་ རཿ མདོག་དམར་ 


|~ 


༄༅༔ ཇཿལོ་བསཿ སྤྲས་ དམ་དུ་བསྟང་སྙང་ཀར་སྲོག་དང་ཙཀྲ་གཞུག༔ རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ དགྱིལ་འ འཁོར་ ར་ཐ གམ་ སེར་ལོ་བྲས་ལ༔ རིན་ ལོ་ཆེ ཿ་ཆགས་ ཆགས་ བརྡབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ནས ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བྱས་ལ༔ དེའི་དབུས་སུ་ སྐུ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཞལ་བྱང་ ཕྱོགས སུ་བསྟནཿ ཐོསྤན་།འཀས 

རས་དག་ལཿ ཞེ་མ་ ཁྲེ་དང་ལྡན་ པ་ལ༔ རྒྱསྐྱུགས་རྒྱ་ཚལ བཟང་དྲུག་ ཆུས༔ འདུན སྐྱེས་ལྷ ལྡ ་ནེ ལེགས ་པར་པྲི༔ ལྟོ་བ ་བར་ ་མུཁུད་ གསུམ དཱ་སྐོར༔ ལྟེ བར་དུུ་འི་ཡ་མ་ར་ཙཿ ཡ་མ་ 'རཀཏོ ་ཏུ་པ་ཅ་ལ་ 'ཀ་ ལ་རུ་ 
པ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨུ་ཀ་ཡེ ་ཨ་པ་ཡེ ་ཀ་པ་ཡེ ཛ་སིདྡྷཾ་སིདྡྷ དྣཾ་དཱཾ་ཛ༔ ཆེ་གེ་མོ་འདི ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ཟས་ ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཆེ་གེ་འདི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟས་ནོར་ཆོས་ 





ཧྲ ཊཱ།ཿ ས་མ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནོར་ བསྒྲབ་ པའི་ཅཀྲ་ ནིཿ གྲོ གག ་ཤིང་ཤུན་ 
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སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་ྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ཡི་རྩིབས་དང་པོ་ལ༔ འདི་བྲི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ༔ ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཱཾ་བྷུ་རྡི་ཛ་ཞེ་བ་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས༔ 
རྩིབས་གཉིས་པ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ༔ བྷ་སུ་དྷ་རི་ནཾ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་ནོར་ཟས་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཕི་ཤེ་ན་ཧུཾ་སུཊ་ལམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་འདེ་བྲིས༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨ་ རྷ་ཧྲཾ་ 
ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཿ འགུལ་འགུལ་མི་སྟེང་འགུལ་འགུལ་མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག་ཧྱིང་ྲིང་བསྡུས་བསྡུས༔ རྩིབས་བཞི་པ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤཾ་དུ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ མཚམས་རྩིབས་བཞེ་ལ་ཧྭ་རི་ནཾ་ས་བྲི༔ རྩིབས་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་བྲིའོ༔ དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ གཉིས་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ གསུམ་པ་ལ༔ གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ བཞི་པ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ལྔ་པ་ལ༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ དྲུག་པ་ལ༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ བདུན་པ་ལཿ ཁྱེའུ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ བརྒྱད་པ་ལ༔ དམན་ཤར་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་ 
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༄༅༔ ཿབསྡུས་ཤིག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ འདི་བྲིསཿ ཨ་ནཱི་ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ བར་གཉན་གྱི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ 
འོག་ཀླུ་ཡི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ འདོད་དོན་རིམ་པར་སྦྱར་ལ༔ དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ནོར་བུ་གཅིག་བྲིཿ ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གཞུགས༔ སྐུ་འབག་ནང་དུ་གཞུགས༔ དབུ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན༔ སྐུ་འབག་ཅཀྲ་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བ་བཤམ་ལ༔ དུས་དྲུག་དུ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ་ཨཾ་དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཅེས་པས་འབུལ༔ 

འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་འདེ་ཡང་བྱ༔ ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ 
མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ༔ སྙན་དང་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདག་ལ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ མཛོ་རྟ་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ༔ གྲོ་ནས་ལ་སོགས་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་དང་ཚ་བརྒྱུད་སྲུངས་ཞེང་སྐྱབས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཡུལ་འཁོར་བླ་མཆོད་དང་༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱིའུ་སྐྱ་སེར་སོགས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་ 
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བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཆེ་འདེ འདར་ ཟར། ནོར་ལོ། ལོངས་ ས་སྱོད་ དངོས གྲུབ སྩོལ༔ ཕྱི་མ་ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ གྲོགས མཛོད་ཅཾག༔ བར ་དོའི་གནས་ ནས་མུར་ དུ་འདེན དུ་གསོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོངས་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ རྡ་ཐིམ༔ ཆསགས་གྲ་†ྲ་ཆོ།3༔ པད དང་ཉི་མ་ ཟླ་ བའི་ ༢་གདན་ ལཿ རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ གི་ འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ ཞུལ་ གསུམ་ ཕྱག་ ་དྲག་པཿ གཡས་གསུམ་ན་ ནོར་ བུ་ 


: འབར་བ་ བ་བསྣམས་ པ༔ཿ གཡོན་གསུམན་ ལྕགས ཀུ་བསྣམས་ པ༔ སྐུ་སྨད་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་འགྲིལ་བ༔ སྐུ་མདངས དང་ལྡན ་པ༔ རང་གི་ ་དབུ་ཡིས་ གཅུག་ ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ༔ རྡོ རྗེ འཆང་གི་ ཆ་བྱད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ 
^ དམར་པོ་མདངས དང་ ལྡན་ཿ ་པ༔ ཞལ་འཛུམ་བག་ དང་ ལྡན་པར་བསམ༔ རང་གི ་བ་ སྤྲའི་བུ་ག ་བམར ་ཅད་ ནསཿ འོད་ཟེར་ ལྕུགས་ ས་ཀྱུ་ལྟ བུ་ཕྱོགས་ཿ ་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ལྟ་འདྲེ ་མི ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ དབང་ ཐང་ དང་ བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ བདག ་གི ་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས་པས༔ གཤིན རེའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ ཀིཿ འཇིག་ རྟེན 
ཀྱི་ཁམ ས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འུ་རུ་རུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་དེ ་ལྟ་བུ་བསམ་པའེ་ངང་ནས༔ བསྟེ ན་པ་འདི་སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཟླས་སོ༔ དུ་ཏྲི་ཡ ་ར།་ 
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, གང་བ་དང་༔ ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའམ༔ ཆང་དང་འོ་མ་མང་པོ་རང་གི་འ འཐུང་བ་སོ གས༔ རྨེས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ཤཤམཿཧྲ།ན། གཤཱ།༔ འཆས།ར༥།༔ ཿ མཆོད་ པ་འབུལ་ ཞང་ དངོས་གླབ་ ལེན་ པའི་ཐབས་ནིཿ 
སྔགས གཉེས་ ས་པོའི་གཤམ་ ལ་འདེ གདགས་ སོཿ ཨུ་ཀ་ཡེ་ཨ་པ་ཡེ་བྲ་སིདྡྷཾ་སིད་ཏ་ ཧུ ཛཿ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་ཞག་གསུམ་བར་ དུ་བ ཟླས༔ ཨ།སྲ།ཞུ་ག། 
སོགས་ཤིང་ཏོག་དང་༔ སྦྲང་བུ་རམ ལ་སོགས ་མངར་སྣའི་ རིགས་རྣམས་ དང་༔ ྲཱ གོས་ དར་ལ་ སོགས་ དར་ཟབ་ཀྱི་ཚོགས རྣམས་ དང་༔ གསེར་ དངུལ་ལ་ སོགས་ ་རཏྣའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ དང་༔ མར་ བུད་ཊ ལ་སོགས་དཀར་ 

“ཤྲ གསུམ ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ནོར་ལུག་རྟ་གསུམ་ཚུལ་སྤྲངས་དང་༔ རང་གི ་སྤྱི་འདོད་ པ་རྣམས་སོགས་ལ༔ དེ་རྣམས་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ལ་རི་ལུ་མང་དུ་བྱས་ལ༔ རྩམ་པ་དང་བསྲེས་ལ་མེ་མཆོད་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 








༡༣' ༄༅༔ ༔ཉར་ཙཿ༔ ཡ་མ་རཀྟ༔ ཀ་ཏོ་པ་ཙ་ལཿ ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་སིདྡྷེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ཞག་བདུན་སྒྲ་བ་བཅད་ལ་བཟླས༔ མཚམས་གདམ༔ སྒྲབ་ཆེ་ 
གཡང་མི་འདོརཿ༔ ཟས་དང་ནོར་མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ དེ་ཚེ་སྒྲབ་རྟགས་འདེ་ལྟར་འོང་༔ ཤིང་རྩེགས་ཆེན་པོ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ ཊུང་མ་མང་པོའི་ནས་མང་པོ་རང་གི་ཚུར་ལ་ ླངས་པ་དང་༔ རང་གི་གནས་ཁང་ནས་ཀྱི་ 


༣ ཏོ རར མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རྒུན་ འབྲུམ་ལ་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅན་དན་སེང་ལྡེང་གང་འཛོམ་ལ༔ མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་གསུམ་རྩེགས་བྱ༔ མེ་ལ་གཤིན་རྗེ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསམ༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་ལ་ 


༧ 


འབུལ་ཞིང་གཤམ་དུ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་བྱའོ༔ ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་འབག་ལ་བསྟེམ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་སྟིམ༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ མཆོད་པ་ཞག་གསུམ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ 
ཟླ ཡ༔ རྒྱ་ཐརྒྱ༔ྒྱ༔ བསྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་དང་༔ རང་གི་གནས་ཁང་གི་སྤྲད་བུ་ཡི་དྲང་ཁུང་ནང་དུ༔ སྐུ་འབག་དལ་དང་བཅས་པ་བཞག༔ རྒྱ་དམ་དུ་ལེགས་པར་བྱ༔ ཁ་སྐོངས་བཞིན་ཅིང་༔ གཏོར་མ་དངོས་ 


༡༩ གྲུབ་ཏུ་བླང་༔ དུས་དལ་དུས་མེ་མཆོད་ཡར་ངོ་དུས་བཟང་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་ནིཿ སྒུ་འབག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ནིཿ ནམ་ལས་གྲོས་པའི་ས་གཞི་འདྲ༔ 


རྩི་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕྱུར་ནས་ཡོངས༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལོ་བྲང་འདྲ༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཁང་གསོལ་གྱུར་ན༔ སྟོབས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱུལ་ཕོ་འདྲ། བགཞུབས་བན་སངས་ 





རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནོ༔ སལ་ཡམལ་ བུམ་ཐང་གི ་གཏེར་མའོཿ ས་མ་ཤ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ གཏདདྱ་རཀཿ སྨས་རྒྱ༔ ཧཆ་ར་འཨ་༔ རྟ་ཤི ་སོ་བཞེན་གདམས་པར་བྱ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་སྟིང་ཐིག༔ ས་མ་ཤ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔གྱྱ༔ 
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། མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །སྙན་སྡོང་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཞྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བདུད་བཞི་གཤེད་དབབ་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༧༣༩ 


༄། །དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་བཞི་ནང་ནས་ཕྱིར་སློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདི་ལྟར་བྱའེ། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ནས་བླ་འགུག་པ་དང་ལྟ་དབྱེ་ 
བ་གཞན་དང་འདུ། བདག་ཉད་མདུན་དུལ་གས་པའ་གཤན་རྔག་ཤད་ཞལ་གཅག་རུག་གཉཤསཔ་གཅག་བརྐམ། ལྒད་བསྐྱད་པན་དྲག་པད་ཉད་གསལ་བར་དམགས་ལ། བདགགཙུག་གཡས་པུས 
འཁོར་ལོའི་ གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་ནར་ནར་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲེས་ཏེ་ཚུར་དྲང་བར་བསམ། ཁོས་ལ་བཟོད་པས་བུ་བཞེའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱས་པས། བུ་བཞེའི་ཞལ་ནས་གཤིན་ 
རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ནས་གཤན་རྡེ་ཕོ་མོའི་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པར་བྱུང་བ་འདི་ཅི་ལན། ཞེས་པས་ཡབ་ལ་དྲེས་པས། དམ་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་ 
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༄༅། །ངེད་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་པ་དེ་བསྒྲལ་ན། གཤིན་རྗེའི་རྐྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཚེ་དུས་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་པའེ་ཡབ་ཀྱིས་དེ་བསྒྲལ་ན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འོང་ངོ་། །ཁྱེད་བཞིས་དམ་ཉམས་དེ་སྒྲོལ་ཅིག་བྱའོ། །སྒྲ་བུང་ 
བར་སྒོམ། དེ་ནས་དམ་ཉམས་སྐྱི་བོར་ལྷའི་བུའི་བདུད་བྱུང་། མེ་ཏོག་གི་རྩི་འཇིབ་པ་འདྲ་བ་གཅག་ཡོད་པ་དེ། དེ་དངངས་སྐྲག་མ་བུང་བ་དེ། ཡ་མ་ར་ཙའི་ཕྱག་ན། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་མེད་པ་ 
གཅིག་སྟེང་ནས་མར་བསྐོར། ཡུམ་བདུད་མོས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡར་སྐོར་བས། དེའི་འུར་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲས་བདུད་དེ་སྐྲག་སྟེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་དེ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་དེ། སའ་དངས་མ་ཡབ་ 


ཀྱི་ཡར་བཅུས། སྟེགས་མ་མགྲིན་པའི་མེ་ལ་ཐིམ། ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་བདུད་མོས་བསྡུས་པར་བསམ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མེའི་སྡིག་པ་དམར་པོ་བྲག་ལ་འཇཛེག་པ་ 
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འདྲ་བ་ཅག་ཡ ད་པ་དེས། དེ་དངངས་སྐྲ ག་མ་མྱོང་པ་དེས། མྱོས་བྱེད་འབར་བས་སྟེང་ནས་འཁོར་ལོ་མར་བསྐོ ར་བས། ཡུམ་གྱིས་ཡར་བསྐོ་ ར་བས། ཡུམ་གྱི་ཡ ར་སྐོར་བས། བདུད་དེ་སྐྲག་ཏེ་མགྲཾ ན་པའི་རྩ་མདུད་དེ་ 
རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། མྱོས་བྱེད་འབར་བས་མེའི་དངས་མ་ཡ ར་བསྡུས། མེའི་སྟཾག གས་མ་སྟཾ ང་ཁར་ཐིམ། ཤ་ཁ ག་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས། སྙ ང་ཁའི་འཁོ་ ར་ལོའི་དབུས་སུཟི་བདག་གི་བདུད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ དགུ་པ་ ་གྱད་ 
ཤཱ, སྟོབས་ ོ་ཆེས་ འདོམ པ་བསྒྲད་ པ་འདྲ་བ་ ་གཅིག་ གནས་པ་ དེ དེ་དངངས་ སྐྲག་མ་ སྱོང་བ་ དེ། ཨར་མ་ མ་རུ་ཕྱག་ ན་ གཅོད་ བྱེད་ ཀྱི་འྭབོར་ ལོ་མར་ བསྐོར། ཡུམ་གྱི་ཡར་ བསྐོར་ བདུད་ དེ་ སྐྲག་ སྟེ སྟིང་ཁའི་རྩ་ མདུད་ དེ་ རྦད་ 


༡ ཀྱིས་བཅད་དེ། ཆུའི་དངས་མ་ཡབ་ཀྱི་ཡར་བསྡུས། ཉི སྙིགས་མ་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཤཁྲག་གི་དངས་མ་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས། ཕུང་པོའི་བདུད་དུད་ཁ་འདོམ་བསྒྲད་པ་འདྲ་བ་གཅིག རྭ་མདུད་དབུ་ 
མའི་མ་སྣ་ཁ་གཏུམ་པ། ལག་གཉིས་ཀྱི་རོ་མ་རྐྱང་མ་གཉེས་ལ་འཇུས་ལ་གནས་པ་དེ། དེ་དངངས་སྐག་མ་མྱོང་པ་དེ། རལ་པ་ཚར་དགུའི་སྟེང་ནས་འཁོར་ལོ་མར་སྐོར། ཡུམ་གྱིས་ཡར་བསྐོར་བས། བཐིམ་ལུགས་གོང་ 


དང་འདྲ། ལག་བཏབ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ལ་འབད། སྲོག་རྩ་འདྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གྲངས་མང་དུ་མི་གཏོང་གསུངས་སོ། །བདུད་བཞེ་སློང་བའི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །འབྱུང་བའི་བཤམས་བུམ་ 


2006 


རཿ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་དང་སྐྱར་རྒྱུ་ཡིན། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཤེགས་པ་ནེ། མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་པར་བྱའོ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལཱི། | བསད་པའ་དུས་སུ་བེ་བ་ས་ཏྭ་གཤེ ད་ཆེན་པོ་བཞེ། སྒྲོལ་ཡུམ 


བཞི། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་བདུད་བཞི་ནང་ནས་སྐོང་སྟེ། རང་ཤེད་དུ་དབབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་ངོ་། །འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཤེགས་པའི་གདམས་ངག འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །སྲོག་ ར་ འདེན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡང་ 


ངོ་། གནད་ལ་དབབ་པའམ། སྲེག་པ་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བདུད་བཞི་སློང་དུས་མགོ་ལ་དྲན་ཙམ་རེ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ཡུན་རིང་མི་སྒོམ་གསུང་། ཟབ་པོ། ི་རྱ་རྒྱ་རྒྱ། ད་ནི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ 


༦ བཞུགས་སོ། སྔགས་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་བཟླས་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཆེའོ། །ཞུས་དུས་ཚོགས་གཏོར་མ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་བཟང་པོ་འབུལ་དགོས། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ཕུར་བ་རང་གིས་འཆང་། 
སྒྲབ་དུས་གཞུང་ལྟར་དམེགས་པ་བསྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཟློག་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་སྔགས་ལ་བསད་སྔགས་བཏགས་མི་དགོས། བཟློག་སྔགས་རང་བཏགས། བསད་པའི་དུས་སུ་བཟློག་སྔགས་མི་བཏགས། བསད་ 


༧ སྔགས་རང་བཏགས་པས་ཆོག སྦྱིན་སྲེག་གིས་དུས་སུ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ལོ། །ཕ་རོལ་པོ་མང་ན་བསྟེན་སྔགས་ལ་བཟློག་སྔགས་བཏགས་ལ་ནང་རེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །ཞལ་གདམས་སྤའོ། །སྔེག་ཅན་ཉམས་པ་ཅན 
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བུང་ན། གདམས་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད། དམ་ཉམས་བྱད་མ་བསད་པའི་ལག་ཆ་ཡིན། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་མན་ངག་སྔགས་འགྲིགས་འགུགས་པ་བྱེད་པ་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ། ཆུང་ཏྲེ་ཡ ་མ་ར་ཅཙ། ཡ་རག་ཤ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ ལ། 
ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ། ཡ་མ་ར་ཙ། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་མ ་བདག་ལ་སྲུངས་ཤི གྭ་སུངས་ཤཾ ག་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བསྲུང་པའི་སྔགས་སོ། །བཟློ བློག་པའི་སྔགས་ནི ད དུཏི་ཡ མ་ར་ཛ། ཡ་མ་རག་ཤ། 

3, ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་རི། ཀ་ལ ་རུ་པ། (ན།་ ཀོ ཀོ་ར་ཅ། (5! ར་ཙཱ། ར་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ཙ་ཤ་ན། དྲག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བསྲུངས་ དང་བཅར པའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་བྷཱོ་བཟློག །ཅེས་ པའོ། །བསད་ ར།་ ནི། དུ་ཏི་ (།'3།!་ར་ 

༡༥ ཅ། ཡ་མ་ རཀ་ཤ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ། དྲག་ བ བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ཙ་ལ་ མྩོག་ཡཾཿ རྦད། ལ་ལི་ཐལ་བ་ནི། ར་ཧ་པྲ་བ་ ནི དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་ རྣ བསྲུང་དང་བཅས་ པའི་སྲོག་ ཅ་ལ་ མྱོག་ ཡཾ་ ྱོག་སྱོག་པ་ཡ་ཤེས་ཕའང་འདུག་རླད་ ཐྦད་ ཛ་ ༠༥ 
ངཿ རྦས ་གསུམ་གྱི་དག་ཡིག་ཨུ་པ་ད་ཤའོ། །དུ་ཏྲི་མ་ཧྭ་དེ་བ་རག པེ ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ། གྲ བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་སྟཾ ལྷང་ལ་མ་ར་ཡ་ཇ་ཇཿ ཞེས་པའོ། །ཤོག་དྲིལ་ གསུམ། སྔགས་ཀྱི་དག་ ཡིག་ དང་ བཅས་པའོ། 


༨ ༠༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ 


ཟབ། འུ གཤིན་རྗེ་སྨན་སྡོང་གནད་ཀྱི་ཤོག་ཅིལ་བཞུགས་སོ། ༈ ༈ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ན་མོ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཉེ་ 


༄༅། །མའི་སྟེང་དུ། རྨ་བྱ་ཚོན་གང་པ་གཅིག སྦྲལ་ཚོན་གང་པ་གཅིཾག ཕག་ཚོན་གང་པ་གཅིག་དང་གསུམ་བསམ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། དུག་གསུམ་པོ་དེ་བསྲེག་ 


པར་བསམ། དེ་ལ་སྐྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ་པས་སྟིང་ནང་གིས་དུག་གསུམ་པོ་བསྲེག་པར་བསམ། མེ་འོད་དཀར་གྱི་ལམ་མེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


༧ ༨༨ ་་ར་ ༩༧ ༢༢༡༤ ^ˆ ༦. ༦. ༨ 


དཔ འ་ཞེག་ཐོག་ལྷུང་བ་བཞེན་དུ། དཀར་ཧྲི་ལི་ལི་བྱུང་བས་ཚངས་པའི་བུག་གར་ཐིམ་པ་ཅམ་གྱིས་སྟིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དེ་ནི་རྒྱས་བཏབ་གསུམ་ལ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་དགུར་རྡོ་རྗེ་ 


༨༩ ༨༤ ༨ ར་ ༢ 


་ < ཀག" རོ་བ ༡ = == ཚ ཟད -=‹ ཤ།*ཀཀར་ཀ་ (༡༡༨ བ།བཁ། བང" གེ ར།ཁ།" ༡ ་ར། ༡ ་ལ། ཀ་ཀ ར་ར ཤང ཡི་ར།" རོ" &,~¬༽. རྐེ ༽༽ = = =‹ ཛ ། ༨ =.༨.- ¬, 
བསམ། འབར་ལ།ང་སྦྱར་དའ་ནང་དུ་བདུ་འད་ཟར་དང་བཅཤསང་གཅཤག་བསམ། དནས་རང་གྲནམ་པར་གསངཔད་སྐར་མདའ་བཞན་དུ་གད་བྱསསངཔས། ཧུ་དའ་བག་ལའ་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ། ད་ན་ནརམ 


༨ ༤༽ ༤༨ ༨༤ 


པར་ཤིས་པ་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་སུ་སོང་སྟེ། དེའི་མིང་ན་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱས་གདབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཞོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པ་ནེ། ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
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མོ་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་དང་ཧྲི་ཏ་ཡས། ཚོགས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རེ་རེ་བཞེན་གྱེར་ལ། ཕྱི་ཏ་ལ་བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་། དགོས་པ་འཆང་བའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་ལ། 
ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་ཐཾག་ལེ་ལ་ཚུར་བསྟིམ་ལ། ྱ་ཕིཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་འོད་ཟེར་དམར་ནག་དང་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། 


ཤཱ གཤིན རྡེ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། མི་དེ ་ནག་ཐུམ་འཐུམ ་སོང་བར ་བསམ། དེའི་མིང་ན གཤིན རྡེའེ་འཁོར་ལོ་ ་བཤིག་ པ་ པ་ཞེས་ བྱའོ། རྡོ ་རྗེའི་གྲ་ གུར་ གཞོམ ་པ་ ནི། ལས་བྱེད་ལྷ ལྷ་གསུམ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། གནམ་ 
༡ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་དང་ལྡན་ པ་ལས། དེ་ལྟ བུ་སྟོང་གསུམ གང་བར་ བརམ་ སྟེ ཆོམ་གྱིས་བབ་པས་ ས་གུལ་ གྱིས་ འགུལ་ བར་བསམ། ལས་ བྱེད་ལ ལཿ གསུམ ་ལོ་ ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ ནག་ཏུ་ཀྱུར་ སྟེ དེ་ ལྟ་ བུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ ་སྟོང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་གང་བ་དེ། ཕར་ རྒྱུག་པས་དགྲ་ བོ་བྱད ་ལའེ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དེ། ཡེ ་གེ ཧཱཾ་ག ་ངོ་བོར་ གནས་པ་དེ་ལྕགས་ ཀུས་དྲངས་ལ ་ལིངྒ་ལ ་སྟེམ། ཐུན ་གྱིས་ བྲབ། ཕུར་པ་ཡང་གདབ་ བོ། བསད་ 
ལར་ཡང་ལ ང་བྱའོ། དེའི་མིང་ན རྡོ་རྗེའི་གྲ་གུར་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། སྟོང་པའི་གོ་ཆ་གཞོམ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་ལས་བྱེད་ལྷ་ག སུམ་བསྐྱེད་ལ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟ་བུས་སྟོང་ཁ མང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མྱལ་མྱལ་བཏུབ་པར་བསམ། དེའི་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་སྟེ། ཕར་རྒྱུག་པས། དགྲ་བོ་བྱད་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཨའེ་ངོ་བོར་ 
གནས་པ པ་དེ ལྕགས་ཀྱུས་ཚུར་དྲངས་ནས་ ཁྱེར་ ནས་ འོང་བ་ དེ། ལྒྷ་ལ ་སྟིམ ་ནར ཐུན ་གྱིས་བྲབ ་བོ། །ཕུར་ པ་ གདབ། བསད་ལས་ བྱའོ། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ལྕགས་ ཀྱ་སྡིག་པ་མགོ་ 
དགུ་པ་ ་ཅཾག ཏུ་བསམ། དེའི་མིང་ནི་ སྟོང་པའི ་གོ་ཆ གཞོམ་ ་པ་ཞེས་ སྭ་བུའོ། །བཀུག་ པའི་ དུས་སྲུ་བོ་ཆུང་ རླུང་གི རྟ་ལ ་ཞོན་པས་བཀུག །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན། འཁོར་ ལོ་ནང་དུ་དགྲ་བོའིཾ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ལྕགས་ ཀྱི་ སྡེག་ 
པ་མགོ་དགུ་པ་གཅག་ཏུ་བསམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གནོན ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མང་པོར་ཀྱུར་ ནས། ཁོའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་ འཐུང་། རྐང་འཇིབས། ལྷ་བ་མུར་བར་བསམ། ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་པོས་མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་པར་བསམ། སྔགས་ཅཾ་བསྐུལ་སུ་བཏབ་པའི་དུས་སུ། ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ ཕྱག་ བཅོ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་ན་མཆོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་པ་ 
བསྣམས།  སྐུ་མདོག་ནག་པོའོ། །འཆཾ་བདག་སྐུ་མདོག་ནག་པོའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའོ། །གཡས་ཕུར་པ། གཡོན་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་བསེ་མདུང་། གཡོན་ 
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༧ 


༦ ༨༤ ༢༨༩༤ 


བདག་གི་ཡུམ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏཾ་བྱ་བ་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ། །གསུམ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའོ། །ཟབ་བོ། འྒྲ་ ༈ གཤེན་ རྗེ གཤེད་ ལ་ ལ་ན་ མོ། བསྲུང་ བའི་ མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། 


ྷ› བཟློག་པའི་དུས་སུ་ཕོ་གཏེམས་ན་མདུན་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་བསྐྱེད། བདག་བསྙེད་ི་དམ་མོ་གཏེམས་ན་མདུན་དུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བསྐྱེད། ཀླུ་གཏེམས་ན་མདུན་དུ་བྱ་ཁུང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྷེ། ཕྱན་རིན་དཀྲུག་བཟློག་མན་ངག་ལ་རྐེད་པ་ 


༧ འཁོར་ལོ། ཡ་མ་ར་ཙ་ནི་སྨད་ཕུར་པ། སྟོད་ཁྲོ་བོ། ཕྱག་མཚན་བེ་བ་ས་ཏྭ། འཁོར་ལོ། “ངན སྙ སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒད་གཙོ་བོ་་བ་ས་ཏུ། འབྲུག་གཤོག་དུས་སུ་སྲོག་བདག་གོ རྩ་ལུག་གུ་རྒྱུད་དུ། 
གཏད་བཟློག་པ་རི་རབ་འཁོར་ལོ། རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུ་ནག་པོ་འོད་འབར། བསད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི། གཤེད་དུ་དབབ་རྣམ་ཤེས་སྤར་རོ། །བེ་བ་ས་ཏཱ་ཐོད་དབྱུག གཡོན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ༈ 


༨༤ ༨༤༦༥ ༄ ༨ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ལ་རྟེན་པ་ནི། དྲ་བ་བའི་ཨྲོ་ཤི་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་པ་ཡང་འདུག་དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་མ་རག་ཤ། ཡ་སྲོག་ཡ་མྲ།་གཤིན་རྗེ་མྲ་སྲོག། མ་ལ་རུ་མ་མ་ལུ། དུ་སྲོག་ 


212 


པིང་ 
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༄༅།། །དུན་ཏི་ཀི་ཝུར་པ་ ལ་ཡ། ར་སྲོག་རག་སྲིན་པོ་ ཤ་ར་སྲོག་རག་སྲིན་མོ་མོ། ཀླ་སྲོག་ཡག་གནོད་སྦྱིན་ཤ། བྲ་སྲོག་ཏིར་མུ་སྟེགས་ཏི་ཀ། ཨ་སྲོག་དྷེ་ལ་བ། དྷསྲགརུ་བདུད་ཏྲ། ཛ་སྲོག་ཤུ་བཙན་ལ་ཛྫ་སྷྲི་སྲོག་བདག་བ། ཙ་ར་སྲོག་རྒྱལ་ཙྭ། 
ཏྲི་སྲོག་བརྲ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲ་དུ་སྲོག རྲུ་རྭ་ཏི་རིག་འཛིན་ཏི། ཧྲཱི་སྲོག་ཧང་འགོང་པོ་ ཤཾ། པ་སྲོག་མུན་དམ་མུན་པ། ར་སྲོག་བི་གཟའ་སྤྲ་ཕུ་སྲོག་ས་ག་ན་ཀླག །སྡེ་བརྒྱད་དུ་བསྟེམ་ན། ཨ་ལྟ་ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་མ་མོ་དུ་བདུད་རུ་ཅཙ་ བཙན་ཤ་གནོད་སྦྱིན་ན་ཀླ་ 
ས་བདག་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྟེམ་པར་བྱའོ། །དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཚུར་ལོག་ན་སྟེམ་མོ། །སྟེམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟེམ་ན། ཕོ་ལ་མོ་སྟེམ། མོ་ལ་ལོ་སྟེམ། ཁྱུང་ལ་རླུང་སྟེམ་མོ། ། 
འགུག་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་ཆུ་ཚོན་གང་བ་དང་། ཡུངས་དཀར་ཙམ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ཛ་དམར་པོ་ཡོད་པ་སྟམ་པ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་ ༦] 
གཡས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོག་ནས། དགྲ་འདྲེའི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ནས། ཁོའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སྡུ་གྲིས་བཅད་ནས། སྟིང་གཾ་ནང་ནྣ་ལྡང་ཁུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོའི་ཛ་དམར་པོ་དེས་བླངས་ 


བའ སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་ ་པ ་འགྱེལ་ བཔ ་བཞིན ་དུ་སོང་བར བསམ། ཁོའ སླུག་སུང་ཇུགས ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་པོ་ ་དེ བདག་ ལ་ བསྟིམ མོ། །དམ་ ཉམས་ྷ ་དང་དབྱེ་བ་ ནི། བདག་ གི་ རུགས ཀཿ གདགཨ་ སྒྲོམ ནས། ཁྲོ ཆུང་གྲངས་ 


མེད་པར་སྤྲོས་པས། ཁོའི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་ རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ། སྔགས་ནེ། མམྲ་ཤམར་། ཕྱི་ཏྲག་རགྣ་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ། དྲག་བོ་ལྷ་བསྲུང་དང་ཕྱེ། ཞེས་བཟླས་སོ། །བྱྱ་ 
-3›, བརྒྱ་རེ་ནང་ནུབ་ཀུན་ལའོ། བསད་པའི་དུས་སུ། ནཾ་ལྡང་ཁུ་མར་མེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དེ། ཐུན་རྒྱབ་པས་ནག་ཀམ་ཀམ་སོང་བར་བསམ། བགེགས་ལ་ཡིན་ན་ཏྲི་ལ་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་བྱ། ཁུད་པར་ཐོད་པའམ། 


༤ , འབྲུབ་ཁུངདེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམ་སྦྲོམ་ནག་པོ་དེའི་ནང་དུ། བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤྭ ལ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ག ཤིན་ ྗ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དགུ འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས ཁོའི་ ཤ་ཟོས། ཁྲག་ 
འཐུང་རྐང་འཇིབ། ལྷ་བ་མུར་བར་བསམ་མོ། །སྨན་སྡོང་ཞལ་གདམས་ཡང་དག་པའི་སྟིང་གི་ཐིག་པའོ། །ཟབ ཤྲ ཁ་ཐཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ མི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྔགས་སྟེམ་ལ་ བླབ་བ་ན། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ཀ་ཡ་ མན་ཏཀ ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་པ་ཡེ། ཧྲི་ཏེ་ཨ་པ་ཡེ། ཡ་མ་ར་ཅ་ཡ་མ་རག་ཤ ཡ་མ་རག་ཨ། ཡ་མར།། ཨ་ཧུར་སྲོག་ཐུམ་ཛ། (ཡཱ་སྲོག ༦།'གཤིན་རྗེ་ཆ།་ཌ ཁུག་དགྲ་བོ་འདེའེ་གཤེད་དུ་མ་ར་ཡཿ མ་ར་ཡ་དྭག་བོའ འི་ 
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མཾ ༄༅། །གཤེད་དུ་མ་ར་ཡ་རྦད། གཤིན་རྡེ་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་སྟེམ། ཙརྦགར་ཙུ་རྒྱལ་པ། ར་སྲོགར་ཧུ་གཟའ་ལ། བི་ཐཱགསྦྲ་ར་གཟའ་ཙ། མ་ཐོག་མ་མ་མཐོ་རུ་ལུ། ཨ་ཐགདྷེ་ལ་བ། ཐཟྦོག་ཏིར་ཝ་རྟགས་ཏི་ཀ ཛ་ཟོག་ཤུ་བཅ་ལ་ཛ། 


༦ ༤༨༠༨ ༨ ༨ ༡ ༨ ༨༧༤ -་ ༩ ཆེ ༤༨ -~=-༨ ི་ོ ༨༤ ༤༦༽ ༤༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ -་ ༨༩༤ ༨༤ 


༧ རག་ཡ་ཤ་མ་རག ཡ་ཅ་མ་རག ཧྲི་ཡེ་ཏིངས་ལྔ། ཀ་ཡེ་ལ་པ་རུ་ཀ་པ། ཨ་ཡོ་ཀྲོ། ཀོ་མ་རོ་མ་ཏེ། ཀང་ཧ་མན་ཨ། ཡ་ཏེ་མ་ཀ་ཀ ཡ་ཏ་མན། ཕོ་བྱུང་ན་ཕོ་ལ་སྟེམ། དེ་རིམ་མ་མོ་རིགས་བ་ཁ་རུལུ་རུལ་ལ། མ་ཏཾ 


དྷ ཀ་དུ་ན་ཇཛ་ལེ་ཛ་ལེ། ཕུ་ཧུ་ར་ཐུཾ་ཛ། ཡ་མ་ཀླར་རོ་ཤ་ན། ཀོ་ཏ་ཅན་དྷ། རག་ཤ་ས་ག་ན་ག དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་མ་ར་ཡ། དེས་ཀྱང་མ་གུས་པར་བྱུང་ན། ཀྟ་རག་མ་ར་ཡ། ཨ་རག་མ་ར་ཡ། ཤ་རག་མ་ར་ཡ། (!" 
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མ་ཇ། ཨི་ཀཀོ་རི་ཏི་ཤོ་པ་ལི་ཏ། མོ་བྱུང་ན་མོ་གཏེམ། ཡ་མ་ཤམ་རག། ཀར་དྷ་ཙན་རོ་ན་ཤྭ ཀེང་ལེ་རུ་ཙ་ན་ལེ་ཙྲ་ཤི་ཏ་བྲར་ཀྲོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཀླུ་བྱུང་ཁུང་ལ་སྟེམ། མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤུཾས། འབྱུང་བས་ 
འབྱུང་བ་གཅོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཤིག་པ་དང་། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཤེད་པ་ནི། མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟེན་ཅན་དྲག་ལའོ། །རྟེན་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་ཤིག་པ་ 
3 ནི། ཨེ། ཡཾ་རཾ་པཾ་སུ་སྦར་ཤྭ་ཏུམ་ར་ཡ། ཟྦད་རྦད་རྦད་ཡ་སུ་པ་ཡ། (ཨི སྦར་ཤྭཏ་ཨ་མ་ར་ཡ། རྦུད་རྦུད་ཟྦུད། དགོས་སུ་བཤིག་པ་ནི། ཨེ། ཡ་རཾ་པཾ་སཾ་ཡ་ཡ་མ་མ། མ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། སུ་བ་ར་ཡཾ་ཨེ། ཿ 
༡? ཡ་མ་མ། ར་ཕ་རུད་རྦུད་རྦུད། ཡེ་ཅེས་པས་གེར། རྟེན་ཅན་དྲག་ལ་ཇི་ལྟ་བར། རྟེན་མེད་བགེགས་ལ་ཡང་འདེ་ལྟར་སྟེམ། འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་གནས་གཅོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཅེས་པ་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
རང་ལུགས་བརྟག །ནང་ལྟར་འབྱུང་བ་གོ་བཟློག་བརྟག །གསང་བའི་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་དཀྲུག །ཡང་གསང་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ཤིག །ལྔ་དུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་འདེ། །འབུང་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ སྟེ ད 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །དབུགས་ན་རླུང་སྟེ་དྲོད་ནཾ་མེ། །ཁྲག་ནཾ་ཆུ་སྟེ་ཤ་ནི་ས། །ཅེས་པའི་ཐད་ནས་ཤེས་ཡོད་སྟེ། ཤེས་མི་ཞུང་། ཧ་ཧ། གནས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གདམས་པ་འདེ་ཅཾས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་སྦྱིན༔ 
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༄། །འཕོངས་ཡང་ ནོར་ ལ་མི་བཙོང་ ང་། ལྟོགས ་ཀུང་ཟས་ལ་མི རྡེའོ། །མ་སྤེལ་ པ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་འཆོང་། ཞེས་ གནུབས་བན་སངས་ ]རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ག སུང་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི ་བསྲུང་བ ཟློ ག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 


འགྲེལ། ༈ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ འཇིག་ རྟེན གཤིན ་རྗེ (ཾགཤེད་ ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལས་ གཤིན 'བྲོ་ཆུ་ དུག་ སྡོང་གཾ ཞལ་ གདམས། སྦས་པའེ་ཅཾ ་ཏའ འི་སྙིང་འདྲ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བ སྲུང་བ། བར་དུ་བཟློག་པ། བ་མ་བསད་པ། 


༧ 


རང་ལ་ཚུརལམི་ལོག པའི འེ་གནས་ གཅིག་ཏུ་ཡོད། དང་པོ་ བསྲུང་བའི་ ་མན་ངག་ནི། གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཁ སྤྲད དུ་ཡོ ད་པའི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ 
པ། ཞལ གཅིག་ རུག གཉིས་ འཛུམ པའི་མདངས དང་དན་པ།་ གཡོན་མཉམ་ གཞག གི་སྟེང་ན་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ པ། གཡས་སྐྱབས་ སྦྱི གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ /མཛད་ པའི་འོག་ ཏུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 


ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་བསྲུང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཤེས་སོ། །མདུན་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནག་པོ། 


༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


དཀར་པོ་སྐུ། དམར་པོ་གསུང་། ནག་པོ་ཐུགས། དེ་ནི་བསྲུང་བའི་མན་ངག་གོ ༈ །ད་ནི་ བཟློག་ པའི་ མན་ ངག་ འདི་ རྟར་ རོ། །གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འམ་ བགཞམ་ ཆྕགས་ ཀེ་ ༢པར་ལ་རཆཔས་ སྟོང་ དང་ ལྡན། གོང་གི་ 
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སངས་རྒྱས སྟོང་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་ཁྲོ་བོ་སྟོང་རྩ་ གཉེས་ སུ་གྱུར པར་བསམ་ལ། ཁྲོ་བོ་ ་སྟོང་རྩ་ གཉེས་ ཀི ་ཧཱཾ་དཱཱཾ་ལཊ་ཕཊ་ ཀྱི་ སྒྲ ཡཾ ་ནི། བྱད་ མ་བརྡུང་དང་ བཟློག་ པའི་ལས་བྲས་པར་ བསམ། རང་ ཿཉིད་ ལར་ གཤིན་ དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཞབས་ གཡོན ་གཉེས་ ཀྱིས་མཐིལ་ ནས། རང་འད་ བའི ཁྲ ་བོ་ དམར་ ནག ་སྟོང་གསུམ གང་བའི་བྱད ་མ་བཟློག གནོད་བྱེད་ གདོན བགེགས ཊ་བསྲུངས། དེ་ནི ་བཟློག་ པའེ མན་ ངག་གོ ༈ །ད་ནི་ ་བསད་ པའེ ཅ་མན་ ངག ་ནེ། 
ཤཱ ཉེ་མ་ མདུང་གང་ཅམ་རེ རེད་པའི་རྒྱབ ་ཏུ་ནི། གཤིན ་རྡེ་མོ་ འཇིགས ་པའི གཟུགས་ཅན་ ལག་ ན་ཤ་ གྲི ་བསྣམས་ པ་དང་། རྒྱབ་ ན་ཤཱ། སྐྱེ་ནག་པོ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ །ཁུར་བ་ གཅིག་ གིས། གཡས་ཤ་ གྲེས་ བཅད་ ཅིང་། གཏུབ་ 
༤ ནས་ཤ ་སྐྱེ་ནག པོའི་ནང་ དུ་བཅུག་] ནས། ཉེ་མ་ཐལ་བ་དང་ མཉམ་ པོ་ས་འོག་མུན་ པའི་ གཏིང་དུ་སོང་ བར་བསམ། ཡང་རང་ ཉིད་ལས་ གཤིན དུ་བསྒོམ་ བའི་ (ཕྱག་ ་གཡས་ པའི་ སྡིག་ མཛུབ་དེ དེ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསམ་ པའ་རྒྱུད་ ལ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བཅད་གཏུབ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ དུས་སུའོ། །ཉེ་མ་ བལ་བའི ་དུས་སུ་ཡང་གཡོན་ 
པའི་སྡེགས་མཛུབ་ལ་སོགས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། རང་གིས་རྐང་པ་གཡས་པའི་གཏིང་པ་སྲིན་པོའི་སྒོ་བཀག གཡོན་པ་ཁྱེད་ཀྲང་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དེའི་དམིགས་ 


༠© 
༤༤༤༤ 
€༦༽ 


༄༅། །པ་ནི། དུག་མཚོན་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྟེང་དུ། མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་ལག་སུག་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ཐོག་ཏུ་མཆུ་བཞག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་བེ་བ་ 
འབར་བ། ནང་དུ་མུན་པ་གཏིབ་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅི ག་སྟེང་དུ། རང་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཕྲོས་པ། བྱད་མའེ་དགྲ་བོ་དེ་བཀུག་ལ་བཞག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁོའི་ལྷ་བསྲུངས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་དེ་ལ་བསྟེམ་མོ། །རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའ་མཐེ་བོང་དེ་དྲག་སྟ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། གཤིན་རྗེའེ་ལས་མཁན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི། དྲག་སྟས་བྱད་མ་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་གཏུབ་ནས་དཔུངས་པས། ཁང་སྒྲོམ་ནང་གི་གདན་སའེ་སྟེང་དུ། ཕུང་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ། ཐལ་བའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་རེད་ནས་ཡོ། ད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དབུག་གིས་ཐུབ་ 
ཚད་ཀྱིས་ཀེ་སྭ་ཞེས་མང་དུ་གྲངས་ལ། མི་ཐུབ་པ་དང་། རླང་བུད་པ་དང་མཉམ་པོར་ཐལ་མོ་གདབ་པ་དེའི་ཚེ། ཐལ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་བེ་བ་ས་ཏ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་དུ་སོང་ 


219 


བ་དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནི ་བསད་པའི་མན་ངག་གོ ༈ །ཚེ་ འདེར་མི རི ་ལྡོག་ པའ མན་ངག ་ནེ། མཐེང་ཤོག་ སྔོན ་ལོ་ལ་ གསེར་ གྱི་ཡི་ གི་ ན་ གཅིག་ བྲེས་ ལ། ལྷིདའ་ ནང་དུ་ 
བཅུག ༈ གཏན་ནས་མི་འདོག་མན་ངག་ནི། ཁམ་པ་ལ་གསེར་བྲེའི་གཟུགས་བྱས་མཚོན་སེར་པོ་བྱུག་ གསེར་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་ དུ་བཅུག་ ལ། ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ཁྲོ་ ཆུ་དུག་ སྡོང་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 'ྱོད་ བྱད་མ་ 
དི ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་ཟོ་ཚེ་ལ་དབུག་ལ། སྒོ་ནོར། བུ་ཕྲུག་སྲི་ལ། ཉེ་དུ་རྩ་ལག་ལ། མི་ སྡེ སེ་འཁོར་འབངས་ཐམས ས་ཅད་ ལ། ཅི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟོ། འབྱུང་བ་ས་ལ། ཆུ་ལ་མེ་ལ། རླུང་ 
༡༥ ལ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྔོ་སངས་འདི་ལ་ཟོ། ཞེས་པའེ་དམོད་པ་རྣམས་བྱའོ། ༈ །ཕྱི་མ་མི་ལྡོག་མན་ངག་ནི། འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་མན་ངག་ནེ། ས་ཚེ་ཟད། རྡོ་ཚེ་ཟད། ཤིང་ཚེ་ཟད། ཆུ་ཚེ་ཟད། དེ་མཚོ་ནང་དུ་ 
སྙུམ་མོ་ །ས་ཁ་སྨད་ཀྱི་ར་ཕར་སྦྱང་གིས་བསད་པའི་ར་རོ་ཞབས་སུ་ཡོ ད་པའི། གཡམ་ལེ བ་ལ་བྱད་མའི་མིང་རུས་ བྲ ས་ལ་ལྤིདའི་འོག་ཏུ་བཞག བསད་པའི་ལི དྒ་དང་རྡོ་ལེ བ་ཀྱི་མྨི ང་རུས། ར་ཕར་ སྤྱང་གེས་བསད་ 


པའི་ཁྲག་གིས་བྲིའོ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདི། སྟིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུས་བསླུ། ལག་ལེན་བཅའ་གཞི་ཞལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གབ་ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨྫི། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 


༤ 
༤ 
༤༽ 





༤༠༤ ༨༤ ༤ ༦༤ ༦༤༽ ༨༤ 


༄༅། ད འཚལ་ལོ། དམི འི་ཐོད་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་ནང་ན། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། གཅིག་ཏུ་གྲོ་གའི་རས་ལ་རུ་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ་བཞག་གོ །ཟོར་ཡང་གཉིས་སུ་ ལྒངྒའི་སྣོད་གསུམ་བྱས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ 


བབསལ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་ཟུར་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ཡ་མ་ར་ཙ། ཅིཏྟ་རོལ་ནན། ཙིཏྟ་རོལ་ཤན་ཏི་ས་མ་ཡ། ནྲི་ཛ། རོ་ཅ་རྨོག་ཙིཏྟ་ར་ག་རྟ་ཆོད། མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 


༨ ༦༽ རླ 


ཅ་ལ་ཙ་ལ་བྷ་ཧ་དྷ་ཧ། མ་ཧྭ་སུ། པ་ཏ་ཀ། ཨ་ནུ་ཀུ་ལེ་པྲ་ཡེ། ས་ར་ས་ར། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ། ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ས་མ། ཏ་རྫ་ད་རྫ་། རཾ་གྷ་རཾ་གྷ་ཧྲཾ། གྱིན། བཛྷཾ་ཛ། མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བསྟེན་པ་ཅམ་བཟླས་ 


༨ ༨ ༨༤ ༦༽ ` 


དཔོན་དང་། བཅུན་མོ་དང་། ཞང་བློན་དང་། སློབ་དཔོན་མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། མཛའ་མོ་དང་ཟས་སྟེར་བ་དང་། ལུས་ལ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཡིད་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་མང་པོ་མཐོང་ན་ 


བཟང་ངོ་། །དེ་དག་མ་བྱུང་ན་ཉམས་པ་ཡིན་པས་བསྐོང་། ཕྱི་ཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་བྱང་ན་སྒྲེབ་པ་བྱོས་ཏེ། དུས་ནི་ནམ་ཕྱེད་ན། ཐོ་རངས་དང་། སྲོད་དང་། ཉིན་གུང་དེ་རྣམས་ལ། ལུས་གཅེར་བུ་ཕྱུང་སྟེ། 
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ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུག དར་ནག་གིས་ཐོད་བཅཾངས་ལ། སྔགས་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བསྐོར་བ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱའོ། །ཕྱིན་ཁ་ལོགས་སུ་ཐུན་བརྡེག་གོ་ཟེར་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་སྔ་གྲོ་དགའོ། ། 
གཡས་ངོས་ཐོད་པའི་མནྫའེ་ནང་ནས་སྒྲ་ཁྲོག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གླ་རྩིའི་དྲ་བྲོ་ན་བཅུ་གཅིག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཅན་སྦྱང་གིས་སྐད་བྱུང་ན་ཟླ་བ་བདུན་ 
ཤཱ ནས་ འབྱུང་། ལངྒ་འཕར་ན་; ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ནས་འབྱུང་། དེ་ནས ་ཐོད་ པ་ཁ་ སྦྱོར་ ལ། རང་གི ་མལ་ ལ་འོག ཏུ་སྦའཾ། །མཚམས་ སྟོན་ན་ ལིང་རོ་ བརྟབ་ལ་ བྱའོ། །མཆམས་ མི་ སྟོན་ ན་ སྔར་ བཞིན་ བྱའོ། ཕྱི་ རྟགས་ བྱུང་བ་ རུ 
# དང་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་ རོ། །དེ ཞས ་ཆེར།་ བརྒྱད་ གཞན སྟོང་གི་ཿ བར་ དུ་རང་དང་རྗེས་ མཛུན པའི་ཤ་ ཕྤག་ གཏོར་ ལམ་ སྦྱིན ལར་ ར་བྱའོ། ཡ་མ་ ར་ཙའི་ཞལ་ ཧང ཧི། འགྲེའཾ། མཆེ་བ་ གཅིགས་ པའི་ ཞལ་ ༨ གྲུ ལོའི་ 6 
ཞལ དུཿ རྔར མགོའི ཞལ་ དཿ པྨད་ སྦྱན ་གྱེཿ རྩིགས ་པའིཿ འདུ་འདུ་རིའེཿ གཉེར་ བཟློག་ པའི་ཌ ཞེ་བའ ཞལ་ ད་ཁ ཧི། ཞེས་ བརྗོད་ཅང་གཏོར་མ་ ༢བུལ་ ལོ། །སྲེད་ པ་ གསུམ་ གྱི་ སྐྱེ་འགྲོ འི་སྲོག་ (ལ་ དཔང་ བྱེད་ པའཾ། ། 
གཤིན་རྗེའི་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆེ་གེའི་སྲོག་དབང་གྱིས་ཤིག །དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་སྐོམ་གྱིས་ཤིག །རྒྱུ་མ་རྐང་ལག་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱིས་ཤིག །མཆེ་གཅིཾགས་དྲག་པོ་རལ་གྲི་དུམ་བུར་གཏུབ་ཤཾག ། 





༤༽ ༤༽ ༨༤ ༨༧༤ ༠༤༽ 


༄༅། །རྡ་རྫ་གྷོ་ཏུན་ཤིང་གི་སྦྱིའོ་ནས་ཆོམ་ཞིག །རྩིག་གིས་དགྲ་སྟས་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག །སྡུ་སྡུ་ཕཊ་མདུང་སྟིང་ལ་རྒྱབ་ཅིག །སྟིང་བཟློག་འཁོར་ལོ་བྷན་དྷ་ཆོད། །ཞེ་བའེ་ཞལ་གྱི་གསེར་གཡུག་གིས། །དམ་ 


སོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ཨྤཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཀ༽ ཧཱཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་སྦྱོར་པ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན༔ ཞལ་གདངས་སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅཙིགས༔ ཤངས་གཉེ ར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 


སུ་སྟོན༔ སྨིན་མ་དང་ནེ་དབུ་སྐྲ་དམར་ལ་སེར༔ ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས༔ ཞལ་གདངས་པ་ལ་མདངས་ཡང་གསལ༔ སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གསོལཿ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤཾ་ཐབས་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་སྤྱོད་སྦྱོང་དང་ནི་ཁྲམ་བཾ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ཁྲིད་ལ་ད་ཚུར་ཤོག༔ ༼ཁ༽ འདེའི་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་པས་གླང་མི་བཤའ་བ་དམ་ 
ཚིག་ཡིནཿ གཞན་གྱི་ལས་མི་བྱེད༔ ཡུགས་ས་དང་མི་ཉལ༔ སྲོག་མི་བཅད༔ གཞན་ལ་མི་སྤེལ༔ སྤེལ་ན་རིགས་བརྒྱུད་མི་འཕེལ༔ དེ་ནས་ངན་རྟགས་ནམ་བྱུང་བ་དང་༔ ལུག་གམ་བྱ་ཕོ་ཚ་ལུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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༨༠༨ ༨ 


ཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཤ་བཱག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབུལ་ལོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་བཟླས་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད༔ གཏོར་མ་དང་བསྐུལ་ཡང་སེང་ངེ་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ཤཱ་ཁྲག་ལ་ 


སོགས་པར་རང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བསག་གོ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་༔ ན་རཀ་ན་གནས་པ་དང་གཉིས༔ ས་བརྒྱུད་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ནི་བྱང་ 


#„ ཆུབ་སེམས་དུཔའོ༔ དེ་ལ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ གཞན་ལས་དྲག་ལ་མཐུ་ཆེའོཿ མཁས་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་མན་ངག་གོ༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ 
༡ པ་འོཿ ༼ག༽གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་༔ ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་སྐྱོང་༔ དམ་རྫས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཟྦད༔ _སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་སྲོག་ 


„ ༄་ ༦༽ ༨༩༤ 


གི་བདག༔ ཁམས་གསུམ་ སྐྱེ་བ ་སྲོག་ གི ་བདགཿ སྲོག་ དང་དབུགས་ལ་རྔམས་མཛད་པ༔ཿ ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ ་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་ཡ༔ བ་ ཏི 0 ་ནེ དགྲ་ བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ གླང་མགོ་ཅན་ ནི ་དགྲ་ བྲོ གཟུགས་ལ ་ཡ༔ རོལ་པ་ 
ཚར་དགུ་དགྲ་བོའཾ་དབུགས་ལ་ཡཿ༔ ཕྱ་སང་དགྲ་བོའི་མདངས་ལ་ཡ༔ བརྟེལ་པ་དགྲ་བོའཾ་དབུགས་ལ་ཡ༔ དམིག་པ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཡིག་ དམར་དགྲ་ བོའི་ཕྱི་ ནང་ཤ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྱོད་ ཀེ་ ཐུགས་ 
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༤ ༣ ༤¬༩༡༽༽་¬ ཉིར ཀར རྔར" བབ བོ ྱ ཤའ ༤༨. ¬ =¬ *ཀ༽=་ -་རོབ།ཿ =" བ་བ།ར == ་=ཀ ༢༤ རོབ ལོ་༡ཀ=ང་2ོོ 

༄༅། །དམ་དུས་ལ་བབཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོའ། བའི་འཕྲིན ལས་སྒྲབ་པར མཛོདཿ བདག་ ཉིད་འཇམ དཔལ་གཤིན རྗེ མཿ ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་སྒོམ༔ ལོ་བརྒྱད་མོ 

ཤ ཤོག་ལེབ ༠༡༢༠ བ། ཀ་པ བ་ར ྱ ཤན === རཀ ཤོ་ཀར།་།ོ2 རབ ཀ་༡་" རེ་་བ་ ཀར་བ" དི་ར། ྷ ་ཨེ་རིང་ཀཡྲོན་།ཨྲེ་བང་༔ འོད་ཟེར་འཕོ་འད་ཞལ་ལས་ཤེར་པར་ 
བརྐྱད་འཁོར་དུ་བསྐོར༔ ལས་མཁན་ནཾ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་སྐྱལ་ཐོགས་པའོ༔ ཆུ་གླང་སྟེང་ན་བཙན་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས༔ གཡས་ཨེ་རིང་གཡོན་ཨེ་ཐུང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཞལ་ལས་ཤེས 


བྱའོ༔ འོག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ ༼ང་ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རུ་འདུག་པ༔ ཁ་དོག་ན་བུན་སྨུག་ནག་གཏིབས༔ དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱད་མ་ལྷ་བསླངས་དང་བཅས་པའེ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བརྒྱལ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་སྤུ་གཱི་ངར་མ་སོ་འཐབས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱཾབས་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་འདུག་པ༔ །ཁ་དོག་ལྗང་ནག་གཡོན་དུ་འཁོར་བས༔ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་བསྲེག་པ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ ་ཆུའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་སྲ་ལ་མ 
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ཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ་མོ༔ ༼ཧ༽ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་ཚུལ་དང་༔ ཞེ་སྡང་ལྟར་འཁོར་བ་ནི༔ གཡས་སྤུ་གྲི༔ གཡོན་ཆུ་གྲི༔ ཕྱིས་ནས་བརྡབ་ནང་ནས་བརྡབ༔ དམྱལ་བར་འཁོར་བ་ནི༔ ཕབ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི༔ སྒྲབ་དུས་ཁྲོ་ཆུའི་དབུས་འཇམ་དཔལ༔ གཡས་ 
ཤཱ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གཡོན་ཕྱག་རྡོར༔ བཟློག་པའི་དུས་སུ༔ དབུས་གཤིན་རྗེ༔ གཡས་རྟ་མགྲིན༔ གཡོན་བྱ་ཁུང་༔ གཞན་ཡང་ཕར་འཕྲོ་ཚུར་འཕྲོ་དང་ཡར་བསྡུས་མར་བསྡུས་དང་༔ བསྣོལ་མར་ཁོར་བ་དང་༔ < 
༧༩༩ འཇིང་སྟབས་དང་༔ ཐོག་མདེའུ་ལ་ངར་བླད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་དམེགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་། ° 
པའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ༔ ཁ་ཐམ༔ ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ 


༄༅།། །གཤིན་རྗེའི་བསྲུང་བའི་མན་ངག་གབ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 
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ནྲ 


3 9༣༨ 


ང་ན ་བསྒོ མཿ དེའི་ནང་ དུ་ཡ ་སྨུག་ནག་ དེའི་ནང་ དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ ཁོ་ མའུརྣམ་ཤཾ 
་རེགསཿ མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཅེས་པ༔ རྒྱབ ཕྱོགས ་སུ་འཁོར་ གཡོགཿ ཡུལ་ ིངབརཁརབསྒོམཿ དའ་རྒྱབ་ ཏུ་བསྟེན་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར ་བསྒོམ༔ དེའེ རྐྱབ ་ཏུ་འོད་རྡོ་ ་རྗེ་རྭ་བས །བསྐོར་བ་ བསྐོམ༔ 
རྗེའི་དྲྭ་མིག་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉེས་ གཡས་རང་རྟགས་ ཀི ཕྱག་མཚན ་གཡོན ་པས་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིས་ བསྐང་[བཀང)བར་བསམ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


༤༨ ༨༤ ༨ རླ ་ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༦ 


༔ ༔བདག་གི་ཙིཏྟ་ཟུར་གསུམ་དུག་ལས་བྱས་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་པཿ པཿ ྱི་བ ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱོ ཆེ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་ འེ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ༔ རང་གི ི་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ 
ཕོ་མོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རླཾ༔ དཀར་པོ མིང་ཡིག་ དང་བཅས་པ་ བསྒོམ༔ བསྲུང་ བྱ་ རྣམས་ གཡས་ སུ་ལོ་ ་རིགས༔ གཡོན ་དུ་ 


༩༩ ཡ་པ 
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༨ ར། ་༡ཀ༽་=ར།་ ྭ འི་ད ་ཀ་ར།༠འར།" པེ ་ར། ༨༥ འེ ྭ -5, ༡༡༡ ༡༤ ཀ། ཁྲ ། བོ ༡" དེ ༠" ཀར ༠ བར།* ༡ ༡༤" ༡ཀ ༡༤" དཀ རེ་བ་། ལར །" * ༩ =. *(། ར་།" 
༄༅༔ ༔ཧདྱ་པུས་བྲསུང་པའ་རྒྱས་བཏབཔ་པ༔ ཅས་ཀྱངམ་ཤག་པ་ཆས་བྱསྐྲར་དྷ༔ ཡང་བཐུགས་སྔགས་འཕྲོང་ལསའད་ཟར་འཕྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དངཔའ་ལ་བརྒྱུདཿ དྲ་ནམས་ལས 


ྲ་ ༡༤ 


འད་ཟར་འཕྲ ས་པས༔ བ་སྨྲ 


་ "༩༡ ཀཀ བ་ཀ ་ ༡ ༡༤". = " 4 ༡༤༠ ཀཀ > ་ ༧༡ད ༡ ༤ ༡ཀ། ཀ ༤ " ༦༦ *་ ཀ ༡ག"་ བ་ཀ ༡་ཀག། ལང །" ༡༤་། ཀླང" ༣ རག བཤེ པ་།" རེ ༡༨༡ ་་ཀ་ "རེ =. ¬=. ་ ་ 
འདྲ་བས་འཇག་རྟེན་གྱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་།ཁེངས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་རཾ་རབ་ཀྱི་ལྕོགས་པར་ཉི་ཟླའེ་ཐེམ་བར༔ སྤྲན་གྱེ་གོ་བར༔ ས་རྡོ་རཾ་བྲག༔ རྩེ་ཤང་ནགས་ཚལ༔ ལྷ 


འི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད༔ དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ 


ཧོ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ €༦༽ བ་ ༄ ཆང 


འདྲེའི་གཏད་མནན་གར་སྦས་སྦྱང་བ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱན་གྱིས་གཟེགས༔ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡཾ་གེ་ཧུཾ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་རྣཾསས་མཚན་པ་ལ་བསྟེམས༔ བཀྲག་མདངས་ 
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རེ ༨༤ ༨༠༨ ༨ 


གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྷི༔ ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད༔ ཉི་ཟླའི་འོད༔ མིའི་ཚེ༔ ཟས་ཀྱི་བཅུད༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས༔ མེ་ཏོག་གི་བཅུདཿ 


ཅི་ཐྲོག་གི་བཅུད༔ ས་རྡོ་རཾ ་བྲག་གི་བཅུདཿ ཐམས་ཅད་ཚུར་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས༔ (ཱ་ ཆཾས་མཚན་པ་ལ་བསྟེ མ་པརཿ སྔར་བས་ ཀུང་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་ དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས༔ དྡེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླུབས་ནུས་མཐུ་ 
༡༤༩ ཐམས ཅད་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན ་དུ་ཚུར་ རང་གི སཾ ་གཅུག་ཏུ་མར ་ཤིམ་པས༔ རྡོ་རྗེ ཡ་ 

བྱའོ༔ ཨོ་བཛྫ་རཀྟ་ཨོ་ཛྷཿ ཞེས་བརྗོད་ཕས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་༔ . དེའི་རྒྱབ་ཏུ༔ ཨོཾ་པདྨ་རྭཀྟ་ཧཾཿ བྷུཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ ་བའི་ གུར་ཁང་༔ ཨོཾ་བྷུར་རྭཀ ཨོཾ་བྷཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས༔ འཁོར་ལོ་ དཀར་ ལོའི་ གུར་ 


3, སྔར་ལྟར ་འཕྲོས་པས༔ 


ཁང་༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ༔ ཨོ་རྭ་རཀཱ་ཏཱ་བྷཱ༔ ཞེས་པས༔ རལ་གྲི་སེར་པོའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ༔ ཀརྨ་རྭཀཱ་ཧ་ཐྷུཾ༔ ཞེས་ཕུར་པ་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ༔ པདྲ་ཅྲཀྲ་རྭཀྟ་བྷཱུ༔ ཞེས་པས༔ ཡ་སད་ 


རར རེ 





༧ 


༤ 


ནཾས་མཚན་པ་ལ ལ་བསྟེམཿ བཀྲག མདངས་ པ་གཟི་ ་བརྗེད་ དང་ལྡན་ང པར་བསམ༔ ཧིས་ཀྱང་མི ཤིགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བྷེ༔ བསྟེན་པ་ 
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༄༅༔ ༔གཡས་སུ་འཁོར་བས་དང་མ་སད་གཡོན་དུ་འཁོར་བའིཿ རྩིབས་རྩེ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ ཤ་ཁྲག་དམར་ཐ་ར་ར་བཏང་བར་བསྒོམ༔ དའི་རྒྱབ་ཏུ༔ བཛྲ་ཏིཏྟ་ཟྷུ༔ ཞེས་ 


བརྗོད་པས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་༔ རལ་གྲི་སྤུ་གྲི་དུག་ཕུར་མདའ་མདུང་དགྲ་སྟ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྟོལ་ཞིང་འཚུབ་པའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་བྷཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དུག་གི་མེ 

མེ་དཔུང་གི ཁ་དོག་སྣ ཚོགས་འཚུབ་ཅིང་འབར་བས ་གནོད་ བྱེད་ཊ བྱད་མ་ཐམས ཅད་བྱ་སྒྲོ ་མེ་ལ་བསྲཾ གས ་པ་ ལྟར་ བྷིཿ དག་ བགེ གས བསྒྲལ་ བའི་ཐལ་བ རྣམས བསྐལ་ པའི་ རླུང་གིས་ གཏོར་ཊ ནས་ ཁྲོ་ཆུའེ །བང་སྒྲོམ་ འབར་བ 
ནང་དུ་བླག་ སྟེ འཁོར་ ལོ་རྡོ་རྗེ ་རེ་རཔ་ཀྱིས་ཁ་ བཅད་པར་ ར་བྒོམ༔ གནད ་ཀྱི་མན་ ངག གབ་ ཡིག་ གོཿ ཡཿ ཁ་ཐམཿ བྱད་མ་ གདོང་བཟློག་ དང་ གདོང་ལེན་ མན་ ངག་ ནིཿ བདག་ གཱི ་དེ་ཆུ་ལ ་སྔགས་ བཏབ་ ནས༔ 
རང་ གེས་ འབོར་ བུད་ མེད་ རཿ ཀླུད་ རཾ ་དང་གཏོར་ བར་བྱ༔ ནོར་ ཕྱུགས ༢ ་སོགས ་པ་ལ་ ཡང་གཏོར་ བར་བྲའོཿ རང་གི ་ྱང་སེམས་ལ་ གོང་གི བསྟེན་ ་སྔགས་ སྟོང་ཚོ་གཏ གཅག༔ བཏུབ་ ( རང་གི གནས་ཿ གསུམ་ དུ་ཐིག་འ རི བའ 


གྲི ་ལྕགས་ ཀྱི་ལུར་པ་ལ་གྲི །བྲག་ གི ་ངར་བླད་ལ་སྔགས་ སྟོང་ཚོ་གཏ གཅག་བཏབ་ལ་རང་ གི ་གོང་བ་ གཡས་སུ་གདགས༔ དེ ་ལྟར་བྱས་ན་བྱད་མ་འབུམ ་གྱིས་ བྲུབ་ཀྱང་ཚུར་ལ་ གནོད་ མི ་ནུས་པར །ཁོ་རང་འཆེའོཿ རྒྱོར 
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གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་པར་བུའི་མན་ངག་གཅིག་ཡོད༔ ༔ 3༨ ྭ ཌཾ རྨྱ ( ཀྲ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་གི་པར་ཐུ་འདི༔ རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས༔ 


ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཡོ ་གར་གཏོགས༔ དོན་ཆེད་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད༔ རླ ལྷ་ནི སྐུའི རིགས ་ཀི་ལཱ སྟེ འཆེ ་བདག་སྲོག་ བདག་ ཚེ་ བདག་ གསུམ་འ འདུས་པ ་ཤིན་ ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ གནམ་། ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ 





ཤཱ, དུག་ སྡོང་ཞེས་ཀྱ ཀུང་བྲ་བ༔ མར་ར་བའི སྤོབ་ དཔོན་ན ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ རིན་ ལོ་ཆེས་ མཛདཿ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ ཀི རུར་སྦས༔ རྒྱ་ཞང་ ཁྲོམ་གྱིས་ གཏེར་ ནས་ བཏོནཿ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱུད་ དེ་ མུ་སྟེགས་ ཚོགས་ 
༤ རྣམས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ འད ༢ ་གཤིན ་རྡཾ རིགས་བ ་གསུམ འདུས་ ལ་ ཡིན ་པརཿ ཕྱི་ནང་ ཀུན་འ ་ཐོགས ཐུག་ མེད༔ བསྒྲབ་ པའེ ་དུས་ གཟའ་ དང་བསྟུན་པ་གལ་ ཆེའོ ལྟར་ཡང་དམ་རྫས་ གཞུང་ན་ གྲགས་པ་ བཞེན་ ཚོགས་པ་ 
གལ་ ཆེའོ༔ བསྐུལ་ འདེ ་གཉན་པས་གར་ ཐོད་ ཐོད་ དུ་མི ་བྱ་གསུང་༔ ཕྱི་པ་ལ་ བྱེད་ན་ རང་གི་ ཡེ ་དམ་ ཆས་ སྐྱོང་གིས བསྐུལ་བར་ བྱའོ༔ ནང་པ་ལ་ བྱེད་ ན་ འདི་ རང་གིས་ བསྐུལ་བར་ བྱའོ༔ བསྒྲབ་པ་ ཐོན་ རྟིང་ཡང་ཉེ་ཤུ་ 
དགུ་བྱུང་ངོ་ཏོ། ག་ལ་གཏོར་མ་རེ་མི ་བཅག༔ཿ བསྟེན་པ་ཡང་བརྒྱ་འཛབ་རེ་མི ་བཅག༔ བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བོ་ཁྲོས་ཤིང་གཡབ་མོ་བརྡབས་ནས་དམོད་པ་བོ་ ར་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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༄༅༔ ཉྲག་ཏུ་སྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ལས་མཐའ་ལི་པ་ཡིན་ལགས༔ བན་ཆུང་གི་ནོར་ཕྱེད་ཡིན༔ བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་བཞུགས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ལྡགས་གསེར་ 
གྱི་རལ་གྲི་སོར་བརྒྱད་པ་གཅཾག་བསྐོམ་པའི་ཡུ་བ་ལ་ཏྲཾ་ལྗང་གུ༔ རྩེ་མོ་ན་ཧྲིཿ དམར་པོ་གཅག་བསྒོམ་པའེ་ཏྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤྲིཿལ་ཕོག༔ ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའེ་བདེ་བར་ 


¬ ༨ 


པ གཤེགས་པ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐྲི མཿ ཡང་འོད་ 
ཝུ ཟེར་འཕྲོས་བདག་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་༔ ངག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མཐུ་སྟོབས་དང་བཅས་པས་ཚུར་འདུས་པས་ཤཱིཿལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ་ལས་ 
ཚུར་བྱུང་ཏྲཾ་ལ་ཐཾ མ༔ ཏྲཾ་ལས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ན་ར་ར་བབས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆེ་མེ ད་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཡང་ཏྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཧྲིཿལ་ 
8 ལོགཿ ཧྲིཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འུར་རུ་རུ་འབར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞེང་སྟིང་པོ་འདི་བགྲང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཏཱཾཧྲིཿ ཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་རཀྟ། བདག་གི་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་སྲུངས་ཤི་ ག་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་འཇབ་བགྲང་པའི་སྟེང་དུ༔ ཀ ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་འཛབ་བགྲངས༔ ཁཾ བདག་གི ་ལུས་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ཅཾས་ ཀུང་མི་ཤཾ ག་པ་གཉ ག་བསམཿ དེའི་ནང་ངག་ 
གསེར་ ཀྱི་མཁར་ སྒོ ་མེད་པ གཅིག་བ བསམ༔ དེའི་ ནང་ དུ་ཡཾ ་དམ་ ལྕགས ་ཀ ཀི་སྡོང་པོ་ཅིས་ ཀུང་མི ་ཆོད་པ ་གཅིག་ བསམ༔ དེ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོཿ ཁ་ཐཾཿ དྷཱ་ཐཾ མཿ ༈ ཁྲོ་ཆུའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ བདག ད 
ཤཱ, འདྲ་བ སུར ར་ལ༔ ལྲས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ ལུང་བསྟན་ བྱུང་༔ ལས་ ཀྱས་ གཤིན་ རྗེ་དངོས་ དང་ མཇལ༔ ཟླ་ གསང་ ནག་པོའི་ལས་ རྒྱད གཏདཿ༔ རྒྱད་ ཀི་ ཁོང་སྲོག་ གདམས་པར་བཀོལ༔ དུག་ སྡོང་ཁྲ་ ཆུ་ཁོལ་མ་ པ་འདི ཕྱི་ སཱ 
༡༢ རབས་ དོན དུ་བདག་ གིས་ བཏུསཿ འདི ་ྟ ་བུ་ཡིས་ བསྲུང་བཟློག་ ནིཿ སྔོན ཆད་༩ འཛམ་ གླིང་མ ་གྲགས་ ཏེཿ ཕྱིས་ ཀྱང་འབྱུང་བར ་མི འགྱུར་ རོཿ སེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ དང་༔ ཏཱ དངུལ་ ཆུ་ཐཾག་ པ་ཇི་ བཞིན་ དུཿ རྡོ རྗེའི་ བྲག་ ངི 
ལ་ཕོག་ ཀུང་འཇིགཿ ཚངས་ པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ ཡང་སྒྲོལ༔ ལྕགས་ ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ ཐོབ་ཀྱང་གཅོད༔ བན་བོན་བྱད་མ་ སྒོས་ཅཾ ་དགོས༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན ་འདི ་ལ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན ་འདི་ ལ་མེད༔ གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཆིག་བརྒྱུད་མིན་པ་འདེ་མ་སྤེལ༔ སྤེལ་ན་ཚེ ་སོོཿ ག་དུས་མཐའ་བསྡུས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་བསྲུང་པའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅༔ ༔§ ཅྭ དེ་ནས་ཏང་ངེ་འཛིན་བསྲང་བའི་གུར་ཁང་གི་ཞལ་གདམས་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི། དམྱལ་བའི་ཡུལ། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚ་གྲང་དུ་འཁྲུགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་འབར། ཞེ་སྡང་གི་རླང་འཚུབས་པ། རྟཀའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ཡ་བ། ཡ་ང་བའི་འོག་ 
ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིའི་ས་གཞིར་འདུག་པ་ལ་མེ་འབར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་གུར་དུ་ཡོད་པ། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྲིན་([གྲ )དང་སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གིས་ 
ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ། བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབ་པའི་ནང་དུ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ། ལྕགས་སོགས་ལས་གླབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་ཧར་རེ་འདུག་པ་ལ་བསྐལ་པའི་མེའི་ཚ་ཚ་དམར་ 
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༄༅༔ ཿའཕྲོལ་ལེ་འཕྲོས་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲཾ ཁ་ཊཾ། ལྕགས་ཀྱུ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། དྲག་སྟ། ཞགས་པ། འཁོར་ལོ། གྲི་གུག 

མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་གུར་ཁང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ནོར་བུ་སེར་ཕོ་པདྨ་དམར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གུར་ཁང་དུ་བྟེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་། དབྱིངས་སྒོ་ 
ང་ལྟ་བུ་སྲ་ལ་མཁྲེགས་པའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་། ཞེང་ཆེན་དང་། ཞེང་ཆུང་གི་དྲལ་མ་འཕྱོ་བ། མིཾ་སའེ་གཡང་གཞི་རོ་བམ་པ། རོ་མུག རོ་ 
རྡུལ་བྲོ་བ། རོ་བཟར་བ། རོ་ཞེ་སྡང་གི་མི་ཚིག་པ། རོ་གཅན་གཟན་གྱི་ཟ་འཕྲོ་ཡོད་པ། ཀེང་རུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཡོད་པ། དུར་བྱ་སྣ་ཚོགས་གླད་ལ་ལྡིང་པ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ངར་བ། རྒྱུག་མཆོང་ 


བྱེད་པ། གླང་པོ་སྔོ་དམར་ཐུལ་ལུ་ལུ་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཡ་བ། སྐྱི་ཡ་བ་གཅིག་ལྷེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་འདུག་པ། ཁ་ 
དོག་ན་བུན་སྨུག་ནག་འཐིཾ བས་པ། ས་རུ་དུག་གིས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། བྱད་མ་ལྷ བསྲུངས་དང་བཅས་པ ་རྣམས་བརྒྱལ་ནུས་པར་བྱས༔ དའི་ཕྱི་རཾ མ་རླུང་གི སྤག ་སོ་འཐབས་ངར་ 
ཤཱ མའེ་ གུར་ཁང་། དབྱིབས ་གྲུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ། ཁ་དོག་ ལྡང་ནག་གཡས་ དང་གཡོན ་དུ་འཁོར་ བ། བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་ གཱི་གཉིས་བར་དུ་གཏུབས་པའམ། བསྐལ་ པའི་མེ་ལ་བྱ་ སྒྲོ བསྲེགས ་པ་ ལྟར་ བསམ། ÷ 
༡༤ དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོ ཆུའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་། ས་ལ་མཁྲེགས་པ་ཅིས་ ཀྱུང་མི་ཤིགས ་བའི་ གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀའི་ལྟ་ མ་སྲིན སྡེ་བརྒྱུད། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས ་འཛིན  པའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་། ° 
རླབས་ ཀྱི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བའི་ གུར་ཁང་། རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ནག་ འཚུབ་ པའི་གུར་ཁང་། སྤུ་གྲི་ལྟར་དུ་འཁྲུགས་པ། དེའི་རྒྱབ་ ལྟ་དམག་ བཞི་ཁྲི་ ་གཅིག་ སྟོང་གི གུར་ཁང་། དེའི་རྒྱུབ་ ཏུ་བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྒོ 
རིལ་ཚུར་འབར་བ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་སྒྲའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསམ། གུར་ཁང་། རང་སྒྲའི་བྱད་མ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་བྱེད་རྣམས་གསོད་ཅིག རྒྱོབ་གཅིག་བརྡུང་ཅིག མེད་པར་གྱིས་ཅིག་ 





༄༅༔ ༔རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁུབ་པར་བསམ། གུར་ཁང་རེ་རེ་ལ། ཐུགས་རྔམས་དཔག་ཚད་རེ་རེ་བསམ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་སྲ་བ་བརྟན་པ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་མི་ནུས་པར་ 
བསམ་། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་གུར་ཁང་དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་ནང་དུ། དྲེགས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། བམ་རོ་གསར་རྙཾང་རྣམས་ཁ་ 
བུབ་དང་། གན་རྐྱལ་དང་། བྱི་ཆིངས་སུ་སྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྫུས་སྐྱེས་སུ། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ། 

འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གང་བ། གཡས་ཞལ་ལྗང་བས་དགྲ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་གསོལ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བས་དགྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་གསོལ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་བས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
གསོལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཞལ་གསུམ་གདངས་བ་ལྗགས་དྲེལ་བ། མཆེ་བ་གཅཾགས་པ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ། དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། གཡོན་དུ་དུག་གི་མཆོད་རྟེན། དབུས་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ནི། སྨིན་མ་དམར་པོ་ཐོག་འཕྲོ་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སླེབ་པའི་ཐུམ་པའི་ནང་ 
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དུ་ གཡ ས་སྐྱན་རས་གཟིགས། དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ། གཡོ ན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོ་ ར་བ་བསྒོམ། གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་སྟ་རི་དགྲ་ 
སྟའེ་དགྲ་བགེགས་གཏུབ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྱད་མའི་དོན་སྙིང་གསོལ་བ། སྤུ་གྲི་གཤོག་པ་གཡས་བསྐོར་བས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་རྒྱུད་གཏུབ་པ། ཆུ་གྲི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་འཁོར་བས། ལྟ་སྲིན་མོ་རྒྱུད་ 
ངེ གཏུབ་ པ། གཤོག་ པའི ་གསེབ་ན་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ ཐོགས ་པ་འཕྲོ་བ། སྐུ་རྐེད་ ཆུ་སྲིན ་རྔམས་ཞལ་ཅན ་སྟོང་གསུམ་མི་ མཇེད་ ད་འཇིག་ རྟེན་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བ། སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུ་ཕུར་པ་ཟུར་ གསུམ་ དབལ་དང་ལྡན་པ། ཁྲག་ . 
༡༤ དང་དུག་ གིས་ ངར་དང་ལྡན་པ། དུག་སྦྲལ་གདུག་ པའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན ་པ། དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལྷ་ ལྷ་བསྲང་དང་བཅས་ པའེ ་སྙིང་དཀར ་ནག་འཚམས་སུ་གཟེར་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཡྨི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པོ 





༽༄༅༔ ཿརྨི་ལྟས་ནཾ༔ ཉེ་ཟླ་ཤར་དང་ནམ་ལངས་དང་༔ རི་རྩེར་ཕྱིན་དང་གོས་གསར་ཧགྱོན༔ གྲོ་ཁྲབ་གྱོན་དང་དར་ཕྱར་དང་༔ དམག་དཔོན་བྱེད་དང་དུང་འབུད་དང་༔ ཆེན་པོ་ཁུར་དང་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་༔ གྱིན་ལ་འགྲོ་དང་སྐས་འཛེགས་དང་༔ རྫོང་དུ་འདུག་དང་མཁར་རྩིགས་རྣམས༔ བསྲུང་བའི་རྟགས་སུ་ཡིན་པར་འདོད༔ གྭོ་གྱོན་དགག་ལ་ཆས་པ་དང་༔ རུ་ཆེན་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་༔ དམག་མི་ 


* ” ༠ ༡༡། =~ ༡ཀ། * ༡ །" ༡༤༤ ༡༤༤ * ཤ༤ ༡ཀར། " ༡༤༠། " ༡ ༡ ལང །"་ ༠༡ །༠༡༤ ༡༤༠༤ རར. "5\ ༡༤ ་།༠ ཀ "༡༤༤ ༡"། ༡ ༡༤༩༠ ༢༤༤༩ ༡༽་ ༠།༠༡-༡--༠ ༢ « ༡༤༤། ཀཀ" 2 ༡༨༤ ༤ ༡ བང ༼ག་ {" ༡ "༡" ༡༤༠༠ ཌེ པར" ༡" ཀང བར " ༡་། " ༡། = ཀ་ཀ" ༡ །" ༡ ༡" 
མང་པ་བླརླག་པ་དང་༔ འདབ་ཚག་ཧབྱ་རགས་པསད་པདང་༔ ར་དགས་ལངས་ལ་དད་པདང་༔ ཞངརྨ་ལ་ཏག་བརྔས་པ་དང་༔ ཤ༽ང་བཅད་བྲག་ཚན་བྟྙལ་བདང་༔ སར་བཟར་པ་བཟླག་པ་དང་༔ 


£ 7༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ ག༤ བ་ བ་ ཛབ བ་ བ་ « ༡༨ བ་ © ༨ བ་ ‹ བ་ བ་ བ་ 3 © ༣ བ་ ཤར. བ་ བ་ བ་ ཐ © བ་ 
འཇའ་འོད་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཁ་བཅངས་དང་༔ འཚུབས་མ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་རྣམས༔ བཟློག་པ་ཡོན་པར་བཤད་པ་ཡན༔ སེམས་ཅན་རེ་དྭགས་བསད་པ་དང་༔ ཤ 
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༧ ༧ 


༄༅༔ ཅཟས་ཁྲག་འབཐུང་ལ་སགས་པ༔ ཤ 
== བ་ © ༨༤ «¬. ྨ ༤༽ ྨ རཱ ༤ ལང ༈ *་ ༤ ༡༤༤ བ་ © ཐང །པ་ ༡ ༡༩༤ ༣་ ༢༧ པ་ལ ཤཔ་ ༡༤ ༡༤༥ བ༤ ྨ བ ‹~. ༢.5༽ བ་ ལང ༈བ་ ༤༤ ༡༤༥ ༤ * ལང {བ་ལ 1 ༡༤ ཟེ ལ་བ བ་ ༡ཁག། (¬ ྨ ྨ ྨ #- བ་ ༡༩༧ { པ་ བ་ ༤ =. ྨ 

མ་རྙད་དང་༔ རྔན་ཁུ་སྟག་གཟག་འགྲ་ས་མ་རྙད་དང་༔ ལས་སྣ་བྱད་རྒྱུ་མ་རྙད་དང་༔ ལར་ཡང་ལས་ན་འད་བྱད་མ་རྙད་རྣམས༔ བྱད་མ་མད་པར་ཤས་པར་བྱ༔ བྱ་ནག ཚུར་ལ་ལག་པ་དང་༔ ཅ སྤྱང 

ཚུར་ལ་བརྔམས་པ་དང་༔ མུན་ནག་ཚུར་ལ་འཐེབས་པ་དང་༔ མདའ་རྡོ་ཚུར་ལ་འོང་བ་དང་༔ དམག་ཚོགས་ཚུར་ལ་འོང་བ་ནི༔ བྱད་མ་ཡོ། ད་པར་ཤེ ས་པར་བྱ༔ མདའ་འཕངས་ལོ་ ག་དང་རྦབ་སྒྲིལ་ལོག༔ 


༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༧༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༧༤ ༤༽ ༨ ༨༤ ༨ ༡2༨4 ༨ ` ༨༩༤ 
ཁྱ་པབསྐྱ་ལག་དང་དམག་མ་ལགཿ ཆུ་བསྒྱུར་ལ་སགས་ཚུབ་མ་ལགཿ༔ ཟོར་ཁ་ལོག་དང་མཚོན་རྩེ་ལོག༔ རང་གཉ་དུ་ལག་པནཿ ཚུར་ལ་ལག་པར་ཤས་པར་བྱ༔ དྭ་རྟར་རངུངན་ཡང་བླརག་པཅཤའཿ 


།ཁུར་བཙོ་བསྲེགས་བྱས་པ་དང་༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་༔ གྲོ་སྟིང་དངོས་སུ་ཕྱུང་བ་རྣམས༔ བསད་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡེ ནཿ དམག་མི་འགྲོ་ས་ 
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ཤིང་གཉེས་བཀས་དང་ཆུ་གཉིས་ཁྱེར༔ བྲག་གཉིས་ཁ་ཁར་བྱས་པ་དང་༔ མཐུན་གཉིས་ཁ་ཁར་ཕྱེས་པ་དང་༔ ནས་འབྲས་དངས་སྟི གས་ཕྱེས་པ་དང་༔ བལ་གཉིས་དཀར་ནག་ཕྱེས་པ་དང་༔ ཆྩྭ་དང་ལྡུམ་བུ་ཕྱེས་པ་ 
དང་ཿ གཅི ག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་དང་༔ ཤིང་གི 'ལྤགས་པ་བཤུས་པ་དང་༔ བཀབ་པའི་ཁེབས་པ་བཤུས་པ་རྣམས༔ ལྟ་དང་འབྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ གཞན་ཡ ང་རྟགས་ལ་སྣ་ཚོ་ གས་འོང་༔ བདག་ནི་རིགས་ 
ཤཱ ཀྱེས་ཕྱེ་བ་འོང་༔ འཇམ་ བྱེད་སྨན སྡོང་གི ་བ་ལམ་ཐེ་ཚོམས་མེ མེདཿ ཨྨི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ པ་ལ་སོགས ་པའིཿ སྦྱོར་ བས་ འཁྲིད་ཅིང་བཅོན ་དུ་བཟུང་༔ ཁུགས་ པའི རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལྕེ་ ༢ 
༡? བཅད་སྒྲ་བ་རྣམ་ཤེས་བཀགཿ༔ དངོས་སུུ་ཤུབ ་ཅིང་མནན་ལ ་སོགས༔ མནན་པས་འགྲབ་པ རྣལ ་འབྱོར་ཤེས༔ པོ 


ཛཿ  ་ ༄༅། །བསྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ པོ 


༄༅༔ ༔འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གེ་ཞལ་གདམས༔ སྦས་པའི་ཏི་ཀ་སྟིང་འདྲ་བ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསླང་བ༔ བར་དུ་བཟློག་པཿ ཐ་མ་བསད་ 
པཿ རང་ལ་ཚུར་ལ་མི་ལོག་པའི་གནད་དང་བཞི་ཡོད༔ དང་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག་ན༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོ་ ད་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ནས༔ཿ ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྟེང་དུ༔ ལྕུང་བཟེད༔ གཡས་འོག་མས་ས་མནོན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གཞན་བསྲང་བྱ༔ འཁོར་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས༔ རྒྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་སྣོན་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལོག་པའི་ས༔ མཐིང་ཁའི་རྣམ་པ༔ གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མནོན་འོག་གི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀར་པོ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ༔ གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མནོན་ 
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ལོཿ མི་ མི་ཤིག་ པ་རྡོ རྗེ ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ མི་དམིགས་པའི་ངང་ དུ་ཞོག་ དེ་མིན་བ སྲུང་ འཁོར་ཁ་བ སྒུར་ གཅིག་ ལཿ སཱ་ བྷ་ཝས་སྟོང་པ ར་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤ ༄་ 
༄༅༔ § ག་གྲི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དམར་པོ་བསླུང་ག་ངོ་བོ༔ 
ཏེ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་དང་ཉ་མ 


དཔའ་གཅག་ཐོ་ བག་ ཚྷུང་པ་ལྟར༔ དཀར་ཧྲིལ་ལི་ལཾ་བྱུང་བས༔ ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ་ནས༔ སྙིང་ནང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲེས་ནས༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་ལ 


སྦྱངས ཉི་མ འི་སྟེང་ དུཿ རྨ་བྱ་ཚོན་གང་ཅིག་སྦྲལ་ཚོན་གང་པ་གཅིག༔ ཕག་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བསམ་མོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ ལཔར་ ར་ཤེས་ པའི་ 
ངོ་བོ༔ ཧཱ་དཀར་པོ་ པ་ གཅག་ ཏུ་སུར༔ དེ ལས་ ཊ་ཞོད་ ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐཾང་གསུམ་ འཕྲོས་ པསཿ༔ ཧག གསུམ་ བསྲེགས་ འོད་ དཀུར འཁྱིལ་ བ་ ་གཅིག་ ཉུ་བསམཿ༔ འོག་ མིན་ ཀྱེ་ ཞས་ ནསཿ༔ རྡོ རྡེ སེམས་ 
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འཚེར་བ་གཅིག་བསམཿ རང་གི་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ རང་གི སྒོད གུ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ ར་གྱུརཿ ཡང་ཧཱུཾ་ཞེ ས་བརྗོད་པས༔ རང་གི་སྒོ་དགུ་འཁོར་ལོ་གཏམས་པར་བསམཿ༔ སྔར་ ཀ་རྡོརྗེ ་སེམས་ དཔའི་ བུགས ཀརཿ 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ༔ འཁོར་ ལྭོ་རབས་ བཞཾ། །བ་ སྦྱར་° བ་གཅིག་བསམཿ འཁོར་ལོ་ཁ་ སྤྱར་ ཀྱི་ནང་ དུཿ རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེཿ སྐར་མདའ་ བཞིན་ དུ་རྒྱང་ངེ་འཕང་སྟེ༔ ཆོས་ 
ཤཱ སྐུ་བདེ་བ་ ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་གི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ དྲུའི་ཡ ་མ་ར་ཅ༔ ཡ་ ་མ་རྭཀཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཨཱ་ཀྲ ཀོ་ར་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཛཿ ར་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་ཆ ་བདག་ལ་ སྲུངས་ཤིག་ སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྭཀ་ཀུ་རུ་ 
༧ ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཧྱ འགྲུབ་རེ རེ་བ ཟླས་ཿ ་པར་ཀྱའོ༔ ཡང་རང་ཉིད་ལས་ ཀྱ་གཤིན རྗེ་སྒོམ་པས་ཕྱག་ གཡས་ཿ ་པར་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེ ཐེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པསཿ་ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སྡེགས་ 
མཛུབ་མཛད་པས༔ འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས༔ བསྡུས་པར་བསམ་མོ༔ ད་ནི་བཟློག་པའི་མན་ངག་འདི ་ལྟར་རོ༔ གནམ་ ལྕགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ སྟོང་ཁ སྦྱར་ བའ ༣ནང་དུ་ཁོ ཁྲོ་བོའི སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་སྟོང་རྩ་གཉ ས་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གྱི་སྒས༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་བརྡུངས༔ བཟློ ག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེར་སྒོམ་ པའི་ཞབས་ 
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^ ༨༤༨༩༤‹ 


༄༅༔ ༔གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ནས༔ རང་འདྲའེ་ཁྲོ་བོའཾ་དམར་ནག་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲོས་པས༔ བྱད་མ་བཟློག་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བརྡུངས༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ་ 


པའི་ངང་ནས༔ རྗེས་སུ་སྟིང་རྗེ་མི་དམེགས་པས་ཟིན་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་སྒོམ་པ་མན་ངག་གོ༔ བཟློག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པའི་ངང་ནས་བཟློག་སྔགས་འདི་བཟླས༔ དུ་ཏྲི་ཕ་མ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་རྭགྩ༔ ཏོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ 
ཏི་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ དག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ལ་མ་ར་ཡ༔ གྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ ད་ནཾ་བསད་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཉེ་ 
མ་མདུང་གང་རེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན༔ ལག་ན་བཤའ་གྲི་བསྣམས་པ༔ རྐྱབ་ན་བཤའ་སྐྱེ་ནག་པོ་ཁུར་བ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅག་གེ༔ གཡས་པའི་བཤའ་གྲིས༔ བྱད་མ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་ནས༔ བཤའ་སྐྱེ་ནག་པོའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཉི་མ་རྒས་པ་དང་མཉམ་པོར་མཐའ་མུན་པ་ནག་པོའི་གཏང་དུ་སོང་བར་བསམ༔ ཉཾ་མ་རྒས་པའེ་གཏིང་དུ་རང་ཉད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
སྒོམ་པའི༔ ཕྱག་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་གཏུབས་ནས་མཐའི་མུན་པ་ནག་ 
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-7‡ བ་ = བ་ སཆམས་བ་ ༤ བ་ „༤༨ ༽. ¬, „ ¬; བ་ >÷ བ་ རཔ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ ¬ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ = བ་ བ་ བ་ ༤ ༤ „༨ „ ༨. =÷ པ་ ཤ༩༧ ¶ པ་ "རྱ 

ལོའ །༡༨༽ཛྡ་པཿ ཡང་རྱག གད རྔ སྡགས མཛུབ ཆ་ལས་འཕྲས ནསཿ ཤའ དྲ བགགས རྔས་ཤུའ ཅམ་ཡང་ན། ལུས པཿ མཞན ཅང་བརྟམ པར ཡཿ ཡས་ དང་མ དམགས པ གའ ཧཿ 

ལཀའི་པས་ཡགད་དའ་ཡས་པབདའ་གིགས་འཅ་འླ་པ་འ་བླིབསས། ཅ་རགས་གམ་ཁུང་འདྨལ། དྲག་བཅསུད་མཉྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པའ་སྲག་ཅུ་ལ་ཅུག་ཡ་བྲདཿ ལམ་བསན།་ ར་ཅ་པ་མ་དྲག་པ བྱད་མལྷ་ 
3, བསྲུང་དང་བཅས་པའ་སྲོག་རྩ་ལ་མྱོག་མྱོགས༔ ་(ཌ རྦད་རྦད༔ ཇོ་ཛོ༔ གཤན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་བསྲུང་ཟློ ག་བསད་པ་གབ་སྦས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱ་གཏེར་མའོ༔ སྦས་པའི་ཙཏྟ་སྟིང་དགྲ་ཞེས་པ་འདི་ 


༤ 
'༼) 
༧༩ འད་མིན་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་འདུག་གོ༔ 6༽ 


༄༅། །བསྲང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲི་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། 





༄༅༔ ཐཐོག་མར་ཁོ་ན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ནས༔ དར་ནག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ༔ འཆང་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྟེན་ 


བཞེངས་ པའི་ཨུ་པ་ དེ་ཤའོཿ རྟེན་ གྱི་ཤོག་༔ ་དེལ་ '་གཟུགས ་སོཿ འཇམ་དཔལ་གནམ་ ལྕགས་འ འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རབ་ ཞིང་ལྤགས་འ འབྲིང་རོ་རས་ཐ་མ་དར་ནག་གི་ མཐཾང་ཤོག་ ལ་ ་གཞུང་ལྟར་ སྐུ བྲིས་ 
པའི་ལྟ ་བར་ མུ་ཁུད་དྲུག་ བསྐོར་ བའི་ལྟ ་བ་སྲེར་པོ་ ས་བོན་ ་( དུད་ཁ་ཆཱ ངི ནཾ་ལྡང་ཁུ༔ ཧུ་དམར་པོ་ ་ལ་འཆང་བ་ལ་སྲངས་ཤིག་སྭོ་སྤེལ་ ཚིག་ག གས་ སྐོརཿ དེའི་ཕྱི ཕྱི་རུ་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ ལ་བྷུ་རཀཱ་རེའོ༔ དེའི་ ཕྱི་རུ་རྙིབས་ 


༨༠༦༨ ༨༽ བྲ ༨༤ 


སྔོན་བརྒྱད་ལ༔ཡ་ རེའོཿ རྩིབས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ ཕཊ་རེའོ༔ དེའི་ཕྱི་དམར་པོ་ལ་བསྟེན་སྔགས་སོ༔ དེའེ་ཕྱི་སེར་པོ་ལ་ཐུན་སྔགས་སོ༔ དེའི་ཕྱི་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་ འབྲེལ་ ལོ༔ཿ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ ནས་ 
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ཛར།"༡ཀ་རོ་ ༨༤༠ ༡ཀ ཤོ ཛ<« ༡ ༤ བང" ཤཞེ་ཀཀ་ལ །"༡། བང" ༡ཀ་ཛ།" ཀ་ཊ" ཡིས ཇ། བར" ཤ།བ རི ཀཀ ༤ ཤི ‹ཧ རཾ" པ།*བ། ཤོ-༡༽ ཛ ༡༢༡༤ ༡-*༡༽༡-༠༡༽་༨༠་རོཀ།་ ཀོ ‹༡ཀ འི ༡༣-།* 2 2 
༄༅༔ རགཡསས་བསྐར་པའ༔ རཔ ཏུགནས པའ ལགས པར་ཏྱས་ལ་གྲ ཡུར་སྭ་དང་ལྷན་ཅག་ཏུམ བཞན གྱས་མ་མཐང་པར མཆན ཡུང་དུ་བཅང་པ ན་སྲག ༢་པར་བཅའ་པའ་ཨུ་པ དགའ་བ 


༨ ༨༨ ༤༨ ༨༤ ༤ 


མའོཿ རྟེན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་མེག་གོ༔ ིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ཁྲི་ཕུར་གྱི་རྟེན་བཅའ་བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གཞུང་དུ་གསལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་མའོ༔ 


-2=- 


ཞྲིཿ གི་ལྕགས་ཕུར་པ་གྲི་ཁྲག་གི་ངར་བླད༔ བསྒྲབ་དུས་སྙིང་ཁར་རྟག་གཟེར་རྟགས༔ ཕྱི་ནི་རང་གི་གོང་ཁུག་ཏུ་བསྟེན་སྔགས་རྟགས་ཐོན་སམ༔ བསྲུངས་སྟག་ སྲུང་སྔགས་)སྟོང་རེ་ལ་བཏགས་སོ༔ གི་ 


«¬> ¬ ༨༨ (6 ༨ 2 ~ ཐ ༡༩༤༧ ༥ "¬ ལ།༡"།" ཀབ ༨ ༠ ༡ ` ¬ ༨༠ ༩; ཤ.- ༡2༩ ¬ དལ བ་བ ། " ༡ ༡༤" ༼ག་ (༡༤ །"་ ༤2 ༠ ༤ ར་སེ ་པ་།༡ ༡ ༤" ༡༨ ° ཧནརེ།-་¬།༠ རོ་ོ་འཤ།" བབ 2 -བ3 
ཕུར་གྱི་རྟེན་བཅའོ་གྲེ་ུར་རྟེན་གཞུང་དུ་གསལ་ཞེས་པ་འད་ཡན༔ བསྲང་བའ་འཁོར་ལོ་བྲེ་ཐབས་ན༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་བྲེ༔ དབུས་སུ་ཡ་གེ་མགོ་ཅན་གྱི་ཡུམ༔ བྲེས་ལ༔ ཨོཾ་ལཱ་གཾ་ཤྭ་རཾ་མཾཿ 


སེ་སྐྲོམ་ 


ཨོཾ་ 
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ུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཆང་བ་པོའི་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་རིགས་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལས་བསྲུང་སྔགས་བྲིཿ 


དྱེ་རྒུབ་རྩིབས་བཞིའེ་ནང་དུ་ཛཱྭ་རེ་རེ་བྲཾ འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ བྲིཿ དྱ་རྒྱབ་རྩིབས་མཆན་ལ༔ སྲིན་པོའི་ཕུང་འདྲེ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ དེ་བཞིན་དུཿ འགོང་པོའི་ཕུང་འདྲེ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ སྒབ་འདྲེའི་བྱད་ 
-3›, ཁ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ གོད་འདིའི་གདུག་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ དྱེརྒྱབ་རྩི་བས་བརྒྱད་པྲིས་པའི་ནང་དུ༔ ཨོམ་དྲུ་པ་ཏི་ས་མ་ཏ་ནི་ཧཱ་ཧཾ འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ ཨོ་ཨ་བ་སུ་རི་ཡ་ཟྷྲུ་འཆང་བ་པོ་ལ་ 


༧ སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾ ཨ་བ་ སུ་རི་ན ་ཧཱཾ་འཆང་བ་ (ལཿ ཨོཾ་ ཨ་མཔ་ སུ་རི་ཤཾ ་ཧུ་འཆང་བ་ (ལཱ ཨྲོ་པྲ་སུ་རི་ནི་ཛཱུཾ་འཆང་བ་ ཨོ་བྷཱ་ ཀྱྨརམ་ སུ་རི་ནི་ཧཱཾ་འཆང་བ༔ ོ ཨོམ་ཧྲཱ་པ་ནི་ས་ཀ་ར་ཧཱུཾ་འཆང་བ༔ ༔ ཨོཾ་ ཨ་བ་ སུ་ར་ནཾ་ ཧཱུ་འཆང་བ༔ 


སོགས་འགྲེ༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ༔ གཟའེ་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ དེ་བཞིན་དུ༔ རྒྱལ་པོའི་བྱུར་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་བདུད་དང་བཙན་གྱི་མ་མོའི་གཤིན་རྗེའི་ཀླའི་དེའི་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་བཟློག་སྔགས་བྲི༔ 


དེའི་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བྲི༔ དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་ལ་མེ་རི་བྲིའོ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ ནག ་པོའི་བསླུང་འཁོར་ བརྩམས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ 
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༄༅༔ ༔དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་ཏེ༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་བསླུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་གོ༔ བདག་བསླང་བའི་མན་ངག་ལ༔ རྣཌའེ་བཟང་དྲུག་གིས་ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ༔ མིཾ་ལས་བསྐུལ་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་བསྟེམ༔ པུ་ཛ་ལྔས་མཆོད་བདུན་རྣམ་དག་བྱ༔ དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་བྷུ་ལས་ཅཀྲའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་རྒྱབ་བོ་དྷི་སྭ་ཏཱ༔ དེའི་རྐྱབ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་༔ ལྟེ་བར་བདག་འཇམ་དཔལ་དུ་བྷེ༔ བྲན་གཡོག་ཡུལ་ཞེང་བ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་དཔུང་ངེ་ 


བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཉི་ཟླའེ་ཕུབ་ཁུར་བ་ལྔ་གྷེ༔ དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས༔ ས་འོག་སྭ་བ་ས་སྟེང་གི་འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར་བསྔམཿ འདེ་ནི་བདག་བསྲང་བ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཁྱུང་རྒོ། ད་ཀྱི་མན་ངག་ཨཾ ་ཏེཿ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼ཁ༽བསྲུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ 
ངག་ནི༔ དར་ནག་གི་མཐེང་ཤོག་ལ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དགུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ས་བོན་གསུམ་ལ་བསྲངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་གསུམ་པའ་དབུས་སུ་ཕ་རེ་རེ་ལ་རྩེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲང་ 
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སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ དབུས་ངོས་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག༔ མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག་ཅིག་པྲིཿ རྐྱབ་ཏུ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱད་ཀ་བཟློག་ཅིག་ 


༨༄༨༽འ༽༨ འའ 


བྲིཿ དེ་གསུམ་མགོནང་དུ་བསྟན༔ དའི་ཕྱི་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུཿ ཡ་ཧཾ་ཡ་བྱ་བ་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ བྱད་ཀ་བཟློག་ཅིག༔ རྟཀ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་རེ་རེ་བྲི དའི་ཕྱི་ལ་སྲུང་བཟློག་གཉིས་པོ༔ དེའི་ཕྱི་ 


༨༩ ༨༠༤༨ ༨ 


-3, །ལ་ གྱ གསལ ་ལོ༔ དེའི་ཕྱི ༥༣ རྡོ ་རའ༔ འཕུལ རྟིན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོའོ༔ དེ་ནས བྱིན ་ཟས་ ལེགས ་པར་ བསྐོར༔ ཕོ་སྲུང་ན་༔ ཕྱིར་ བསྟན་ ཏེ་ གཡས་ སོ༔ མོ་ སྲུང་ན་ ནང་ན བསྟན ཏེ་ གཡོན་ ནོཿ རབ་ ཏུ་གནས་ པར་ 
༡ བུའོཿ བསྲུང་བ་ ཆེ བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གསེར་ སྒྲོམ་མའོ༔ ེཿ ང ་ཤཾ་ཤཾ་ཤཐཾ༔ འཇམ ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསླང་འཁོར་ཆུང་བ་ བཞུགས་སོ། བཅོར ་ལྡན་ འཇྲམ་ དཔལ ནག པོའི་སྲུང་བའེ ་འཁོར་ལོ་བྲཾ ་བའི་ཐབས་ལཿ འཁོར་ ལོ་ མུ་ཁྱུད་ 


རིམ་པ་ལྔ་ རུ་བསྐོར༔ ལྟེབརྡོ་རྗེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཡཱ་ རྣ་ཧཱུ་གསུམ་ལ་ གཡས་ བསྐོར་དུ༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ ་སུངས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས༔ རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱབ་ ལ་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ སྲུངས་ཤིག་ མིང་ 





བྲེས་ དང་བཅས པ་ བྲིཿ དེའི་རྐྱབ མུངྱུད་ ལ་ བཤན སྔགས གཾ བགཤམ་ ལ་ མིང་སྤེལ་ དང་བཅས པ་ བྲིཿ དེའི་རྒྱབ ་ཚྷེབས་ པྱད དྲུག ལ་ཡ བྱ་དྲག་ གི གཡས ་བསྐོར་ དུ་འདེས་ འཆང་བ་པོ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན ་སྡེ བརྒྱད་ ཀྱས་ མི་ ཚུགས་ 
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རར. སར ༨༡2༨ 


༄༅༔ ༔པར་སྲངས་ཤིག་བྲི༔ དེའི་རྐྱབ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྒྱད་པྲི༔ རྩི་བས་བར་དང་ཐོད་པའི་བར་དུ་རཀྟ་ཐྲཿ དེའི་རྒྱབ་ལ་ཡེ་དྷརྨ༔ དེའི་རྒྱབ་ལ་རལ་གྲི་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི་ གུར་ ཁང་བྲི༔ ཟུར་བཞེ་ལ་ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར 


༨༧ ༢༤༨༩ ་འ་ 


༡༤ ༡༽ཀ་རོབབ།བི༡ 2༡༡༡ ཁོ་ག ཟླ་བ ༡༡༡2 ར་པའི ཚི = 6༢ པལ 2 ༡༡༡2 ཁལ" - སྔོཿ རྩིབས་བཅུ་དྲུག་སེར༔ ཁ 
བསྟན་དབལ་སོ་ལ་ཀཾ་ལ་ཡ་བཟློག་མ་རཾས་ཚོན་པ་བྲིའོ༔ ལྟེ་བའ་ཧུུཾ་དང་རྣ་སྔོན་པོ༔ ཡ་དམར་པོ༔ ལྟེ་བར་སེར་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སྫོཿ རྩེབས་བཅུ་དྲུག་སེར༔ ཡཱ་བཅུ་དྲུག་མཐེང་༔ རྩིབས་མཆན་དམར་པོ༔ ཐོད་སྐམ 


ˆ 


དཀརཿ༔ ཐོད་རློན་དམར༔ ཡེ་དྷརྨ་དམར་སེར༔ རལ་གྲི་སྔོ༔ ཕུར་བུ་མཐིང་༔ མེ་རི་དམར་པོའོ༔ སྨ སྨན་བཟང་ དྲུག༔ བོང་བཿ གླ་རྩི༔ ཤུདགཿ གྱི་ཝ ་༔ རྒྱ་སྣག༔ ཚལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ 
ལོ་ 


བྲིཿ རབ་གནས་བྱས་ལ༔ རང་ཕྱོགས་སུ་ཧཱུཾ་དང་༔ ཕྱི་ནས་ཡཱ་པྲིའོ༔ སྔགས་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ བསྟན "ཏེ གཡས ་སྐོར་ཏུ ་བྲཾ་བ ནིཿ བསྲུང་བའཾ་འ འཁོར་ལོ་རེཿ བསྲུང་བ་ ཆུང་ བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏེ༔ དེ གཉིས་ ནི་ རྫསྲ་ 


བསྲུང་གི ཤོ པ ་དེལ་ རིག་ བྱེད་དོ༔ ཡཿ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ནང་རྫོང་། འཇམ་ དཔལ་ གཞོམ་ དུ་མེད་ པ་འ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དའ་བཟླཾག་ པའི ་འཁོར་ལོ་ ་པྲི་བའི་ཐབས་ ན། མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ ་དྲག་ ཏུ་བསྐོར་ ལ། ལྟེ་ བར་ གྲུ་གསུམ་ 


༽ ༨ 


གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡ་རྣ་ཛཱཾ་གསུམ། དེ་ལས་གཡས་བསྐོར་དུ་བདག་སྭ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་ཀ་སྔོ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིག་བྲི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཡ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་ཀ་བཟློག་ཅཾག ཡ་ 
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ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིཿ ཡ་འཇིགས་རྟེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅས་སོགས་བྲི། དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་དུ་ཏྲེ་ཡ ་མ་ར་ཛ། ཡ་མ་རག་ཤ ཀོ་ཏ་ལ་པ་ཅཙ་ལ། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ། ཡ་མ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། དུ་ཏྲེ་ཡ ་མ་རག་ཤཿ༔ 
ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ། ('ཿ།་3།་ ་དུ་རུ་ཅ་ ཤཱ ནྣ དྲག་ཏ བོ་ བྱད་ཿ ་མ་ལྔ་ སྙ་བསྲུང་དང་བཅས་ པ། ཤམ་ཊ ལ་ གནོད་ བྱིད་སྡེ་བརྒྱད ཀྱི་བྱད ་ཀ་ ཐམས་ཅད་ བཟློག བཟློག་ཅེས་ བྲ ད དྭེ་རྒྱབས ་རྩིབས་བཅུ་ དྲུག ལ་ཡ་བཅུ་དྲུག་ལ། འདི་ འཆང་ 
-3, བ་ ལ་སྲུངས་ཤིག་ བྱད་ ཀཱ བཟློག ་ཅིག་ གིས་ བསྐོར་བ་: བི། དེའི་རྒྱབ ལལ རླུང་ལྡང་ཁུ། དེའི་རྒྱབ་ཊ རེ ་རེ་དམར་ པོ། ད་རབ ལ། ཆུ་སྔོན པོ། དེ་རྒྱབ་ མུ་འཁུད་ ལ་ བཟློག་ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ ལ་ཡི པ་དམ་ མཁའ་འགོོ་ཆོས་ སྦྱོང་ཐམས་ 
༧ ཅད་ ཀྱི་བྱད ཀ་ བཟློག་ཅིག ཅེས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ལྟ་ འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས ་ཀྱི་བྱད ཀ་ཐམས་ཧད ་བཟློག་ཅིག ཅེས་ བྲིའོ། །དེ་རྒྱབ་ལ་མཚོན ཆྭ ཚོགས་བྲི བྲཾའོ། །གི །བྲག །བཅན་ ཧཱ གླ་རྙཾ གླུ་སུལ་ 
དཀར་ནག ཤུ་དག་ནག་པོ། དོམ་ཁྲ གལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྲག་གང་འཛོམ་དང་། རྒྱ་སྐྱག་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཉི་ཁྲ་ཚ་གང་འཛོམ་ལ་བྲིའཾ། །མཚོན་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གྲུ་གསུམ་ལྡང་། ཟླ་གམ་སེར། མུ་ཁུད་ 
སྔོ། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དམར། རྩིབས་མཆན་སེར། བཟློ ག་སྔགས་ཕྱི་མ་སྲེ ར། མཚོན་ཆྭ་རམས་རྩེ་སྔོ ། ཡུ་བ་དམར། རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱའོ། སྔགས་ མགོ་ རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་ ཏེ་ གཡོན་ བསྐོར་དུ་བྲཾ ་བ་ནི་ 
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༽༄༅༔ ༔བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་བཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་རཾའོ། །ཨྤིཿ ངག་བཀྲོལ་ཞིང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེའི་ཙཀྲ་མནན་བཟློག་བཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཏད་ནག་པོ་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ ་བ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་མགོ་ཅན་དང་། བདག་འཚཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྲོམ་གྱི་(ཕ་རོལ་གྱིས།ལུས་བཅཾིངས་པ། ངག་མནན་པ། ཡིད་མནན་པ་དྲཀུགས་པ་གཟིར་བ་བསྡམ་པ་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཡ་ཁྲོལ་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་རཀྟ་བྱ་བ་འབྲིའོ། །དེའི་མོ་རྒྱུད་ལ། ཧཱཾ་ཏྟིཏཾ་རྭཀ་ཚིནྡྲ་ 
ཤན་ཏི། ཤར་བྱེར་ཡར་ཡར། སྲ་འདྲེས་སོ། དེའི་ཕྱི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཤྲི་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། འཛི་ཧན་ཤན་ཏི་ཤན་ཏི། ཤར་བྱེར་ཡར་ཡར་སྲོ་འབྲིའོ། དེའི་ཕྱི་ལ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཐད་ནས་བརྩམས་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་པྲིའོ། དེའི་ཕྱི་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱས་པའི་དུག་གི་རྩིབས་ནས་རྩིས་ཏེ། ཀ་མ་ཤིག་ཤིག ཀ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། སྨྲ་ཤིག་ཤིག མ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ན་ག་ཤིག་ཤིག ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ར་ཙ་ཤིག་གི་ར་ 
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ཙ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ས་ག་ཤིག་གི ས་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡ་མ་ཤི ག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། རག་མོ་ཤཾ ག་ཤ ཀག རག་མོ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ས་མ་ཡ་ཤིག་ཤཾ གཱ ས་མ་ཡ་ཁྲོལ་ཁྲོ' ལ། ཞེས་མི་སྐེ ལ་དང་བཅས་པ་པྲིའོ། །ཕྱི་མ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ སེ སྔགས་༔ བམར ་ཅད མགོ ་ཕྱིར་ བསྟན ་ནོ། །རྡ རྗེའ ་ར དབུས་ མ་ 'གཉིས་ སུ་འབུ་གསུམ ་ནང་དུ་བསྟན མགོ་ ཧན དུ་བྲིའ། །ཕྨི༔ ཙཀྲའེ་རབ་ ཏུ་གནས་ པའི་མན་ ངག་ལ། འཁོར་ལོ་ གསེར་ ྱིརྡ རྗེ རེ་རྩེ་དགུ་པ་སྟོང་ 
ཤཱ, གསུམ དང་མཉམ ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་མེ དཔུང་འབར་བ། རྡོ་རྗེ མིག་ གི ་ཡར་རྩེའི་ཧཱུཾ་དབུས་ མར་ཨོཾ་ལས་ བཛྲ་ཀ་ ཇ། ར་ །བསྐོར་ བ། རྔ ་བར་ བསྲུང་བྱ་ གནས ་པའི་ཨ་ལས་ཨ་ 'ཝག་ རྟགས་སྐོར་པ་ མར་རྩེ་ལ་ཛཱཾ་ལ ་ཅིཏྟ་ རྟཀས་ བསྐོར་ 
ལཿ བར བསྙོམ། ཚི་བས་ བརྒྱད་( ལ་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་སྟང་དུ་སྡེ བརྒྱད རྣམས་ གནས ་པརས་ བསྲུང་བར་ བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བ་ སྡེ བརྒྱད་ཀྱི་ ངག་ མནན་ པ་སྔོན་གནོད་པ་ཐམས ཡ་ཅད་ བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ 


ཧེམ དང་འཁོར་ ལོའི་སྔགས་ཀྱ གྭ་རབ་ གཞས་ བྱ། རང་ཉིད་གཤིན་ རྡེ སྨན ་སྡོང་དུ་སྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །གྲི ཅུས ཀི་ཕུར་ པ་སོར་ བཞི་ པ་ གཅིག་བ དང་ བཅས་ ས་ཏེ ་དོད་ གངམ བྲལ་པར་ འཆང་ངོ་། །ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དྱད་ དཱུ 


བཅུག་པ་བཀྲོལ་ ཞེང་བསྲང་བའེ འི་ཙཀྲ། གཏད་ནག་པོ་བཟློག ཅེས་བྱ་བའམ། ངག་ བཀྲོལ་ཤིང་བསླང་བའི ་འཁོར་ལོ་མེའི་ཙྲཀྲ་མནན་བླཟློག་ནག་པོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །རྫྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ཞལ་ཕྱུང་སྟེ་ཤོག་དྲིལ་མེའོ། །ལྫིཿ དགེའོ། ། 


200 


རོ 


1:21) 


¡༤༤ 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་བསད་པའི་ཡིག་ཆུང་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅༔ ༔འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་རྗེ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་དམ་པ་བྲི་བར་བྱ༔ ཟླ་བ་ནག་པོ་ཐ་ཆུང་བཞེ་ལ༔ མགོ་ཕུར་བདུད་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི༔ གཟའ་ཉེ་མ་དང་སྐར་ 
མ་ལག་སོར་འཛོམ་པ༔ གཟའ་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་དང་ནབས་སོ་འཛོམ་པ༔ མིག་དམར་སྒྲོགས་དང་གནམ་སྟོང་འཛོམ་པ༔ ལག་པ་དང་དབྱུ་གུ་ཕུར་བུ་མགོ་དང་ས་ག༔ པ་སང་ལ་ཤེས་འུ་སྤེན་པ་དང་ཁྲ་ཅཙ་བྱ་ 
མ་དེ་ལྟར་འཛོམ་པ་ལ༔ སྔགས་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའེ་དུས་ཡིན་པས༔ དྭག་པོ་རྫས་ཀྱི་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ནི༔ མི་ཐང་པོ་རབ་གྲིར་ཤི་བ་འབྲིང་རབས་ཆད་ཐ་མའོ༔ དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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༄༅༔ ༔མ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ༔ ལིང་ག་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེའི་སྟིང་གར་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་ཤོག་གུ་ལ༔ ཁོའི་ལིངྒ་བྲིས་ལ་དེའི་སྟིང་གར་ཁྲག་གི་སྦས་པ་རྡཾ་ལྗང་ཁུས་མཚན་པ་བྲིས་ལ༔ 
ཛ་རྡེ་ཆ་ཁ་སྤྲོད་བར་དུ་ག ཞུགས་ལཿ དེའི་ཐ་མ་དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཤཿ ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་སྲོག་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་མྱོགས་ཡཾ་རྦད 

བཅས་པའི་སྲོག་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་མྱོག་ཡི་རྦད༔ བྱད་མ་རྣཾ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་གར་པ་ནག་པོ་ཤིནྟང་ཀུ་ལ་ཛ༔ ཤར་བ་ནག་པོ་ཤརྟཾང་ཀུ་ལ་ཇ་བྱ་བ་བྲིས་ལ་གོང་གི་གཟུགས་དེའེ་སྟིང་གར་གཞུགས་སོ༔ ཁ་ལེབ་ནག་ 
པོས་བཀབ་པོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ག ཞུག་གོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་གཞུང་ལྟར་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་བསྐྱེད་ལ༔ མདུན་གྱི་ལིང་ག་གང་ལ་བྱ་བ་དེ༔ སྐྲ་མེད་པ་མདོག་སྔོ་བ་སྐྱ་བ་ཐལ་བའི་མདོག་ ལྟར་ 
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ཌྷ ལ་ལི་ཐལ་བ་ནིཿ ཡ་མ་ཕྲ་བ་ནི༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲངས་དང་ 
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འདུག་པ༔ སྟིང་ག་ནས་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱིའུ་གླན་པའི་མགོ་ཙམ་གྱི་དབུས་ན༔ ཌྲི་ལྡང་ཁུ་དང་བཅས་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སའི་ཁྲིད་ནས་འོང་པ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད༔ 


བུང་བས་མི ་ཏོག་རྩི་འཇིབ་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོ་ གཿ བདུད་དེ་དྭན་པ་བླང་ནས་ཚང་བུག་གི་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཧྲག་ཧྲག་བཅད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡ ང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁོའི་མགྲཾ ན་པར་ཉོན་མོ ངས་པའི་ 
བདུད༔ འབྱུང་བ་ཆུའེ་རང་བཞེན་སྡེག་པ་བྲག་ལ་འཛག་པ་འདྲ་བ༔ དྲེས་ཅེ འུ་ཆུང་བཏད་ནས་བྱད་མ་དེ་ཁྲག ་ཏུ་སྨུགས་པར་བསམ༔ ཡང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ ཁོ འི་ལྟེ་བའི་ཕུང་པོའི་བདུད༔ འབྱུང་བ་མེའེ་ 
རང་བཞེན་ཁ་དོག་དུད་ཁ་འདྲ་བ་དེ ་ལ་ཕོག་པས༔ བདུད་དེའི་དྲན་པ་ལངས༔ བདུད་དེ་ཚིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟ་བས༔ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྣམས་བཅད་པས༔ ལུས་ ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡ ང་སྔགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྙིང་གར་འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་བ་རླུང་གི ་རང་བཞེ ན་ཁ་དོག་ནག་པོ་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས༔ བདུད་དེ་དྲན་པ་ལང་ནས༔ སྲོག་གི་རྩ་འདུད་ཐམས་ཅད་རག་རག་བཅད་པར་ 

བ་ © བ་ བ་ „ „¬ བ་ ༨༤ བ་ © ༤༽ ༨༩༤ „ བ་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ་ © ༤ བ་ བ་ བ་ „༨ ༢༨. བ་ བ་ བ་ © དྲ ༢༽. ༣. „༨ བ་ ༦༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤༨ བ་ བ་ བ་ བ་ 
བསམ་ལ༔ ཡང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྤྱི་བོར་ཕོགས་པས་སའ་དྭངས་མ་བསྡུས་ནས༔ མགྲིན་པ་ཆུ་ལ་ཐམ། ཆུའཾ་དྭངས་མ་བསྡུས་ནས༔ ལྟེ་བའེ་མེ་ལ་ཐིམ་མེའེ་དྭངས་མ་བསྡུས་ནས་སྟང་གར་རླུང་ལ 
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༤ ༨༤ ༨༤ ༨ རླ 


༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ༔ཿ ཡ་མ་ར༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ འདེ་འབོད་པའོ༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་རག༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་བྱད་མ་ལྷ་བསླངས་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་ 
བཟློག༔ འདེ་ཡན་བཟློག་སྔགས་ཡིན༔ ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཏེ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྩོ་བྩོ༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་རྩག༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ༔ འདེ་ཡན་ཡིནཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མྱོག་ཡི་རྦད་རྦད༔ བསད་པ༔ ལ་ལི་ཐ་བ་ནཾ༔ 
‹¬”,༠༡༽:དང- ‹༡ཤ་༡ཀ བྲད" ཤ-༡-༨༡༽༤ར།་།༽་ ར་ག" རི ༡ ད།"པ་་ཀག་ པོ་ལ ལ་བའི་བ =° ར་ཆ ཞི ‹ ལོ་ཀ ཀད" བ = ° ‹༢ < རོ་ག་ཀ།" ཀ་ཀ ་འ་་་རོ་ཀག་ ཀ་པ པ་= 
ར་ཙ་ཕྲ་བ་ནི༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསླངས་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་ལ་མྱོག་མྱོག༔ ཡཾ་ཡཾ༔ རྦད་རྦད༔ ཛ་ཛཿ ཡཾ་ཡཾ༔ དགྲ་བོ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ནག་པོ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་༔ ཅ་ཐཾག་སྲོག་ཐིག་རྤད༔ སྟཾང 
ཐིག ༔ལཾ་ལཾ་ཁཾ་ཁཾ་རཾ་རཾ་ཡཾ་ཡཾཿ བྱད་མའི་སྟིང་དུ་སོད་སོད༔ འདི་ཡན་ཡིན༔ ཞེས་གསུམ་སྦྲེལ་གྱིས་བྲབ་བོ༔ སྐབས་སུ་ཐུན་སྔགས་འདེ་ཡང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ་བྲབ་བོ༔ ཡ་མ་རཀཱཿ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ༔ 
„= ༽ „ ¬ ༡ ༡༢༨ * (= * ༩༤ཀ། ༥༤ © * ༼༤ག། '་ ཧཀ། " “༥༤ " (༤ཀ། ༤ © * ༡ཀརཀ * 2 + ༡༤ ༡ © " ལང །"་ ཌ་༈། © " ༩ཀ "ཀག ("== ི ར་ལ: རི ¬ * ༨ ཀཀ" པ་ན ༢. པ་བ © "༩༩ >~ ༡༢ * ༡ « ༩ ༡ཀ། * ༩ཀ། ༈” ༩ཀ། ༥༤ © ༩ ། 6 ལལ ༡༤ ༡" ༡ རེ ༡ ཀ (བག ༠ ༡༤ * -. 
དྲག་བོའི་ཅ་དྲུག་ཏ་ཐུན༔ ཏ་ཤ་ཀུ་རུ་ཐུན༔ ར་ག་ཙཾ་རྦད༔ ས་མ་ཡ༔ ཀ་ཤ་ལ་ཛ་ཇཛཿ ཧྩོ་བྩོ་བྷོ༔ སྟིང་ཁ་རག་མོ་ཡེ༔ དགྲའི་རྩ་ལ་ཐུན༔ ནག་པོ་ཅྭཏྟ་དགྲ་བོ་སྲོག་ལ་ཐུན༔ མ་མ་ཏཱ་སྣ་དགྲ་བོའི་སྟང་ལ་ཐུན་ཧ་ར 
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ཤ་ཡཿ ར་ཙ་སྙི ང་སྣུག་ཧབ་ཤ༔ སྙིང་ཁ ་རག་མོ་གཡོ་ར་ཙ༔ དགྲ་བོ་དབུགས་ལ་ཐུན༔ ཧ་རི་སྟཾ ང་ཁྲག་ཤཾ་མོང་༔ ཐུན་ཐུན༔ ཞེས་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་བསད་རྟགས་བྱུང་ན༔ སྦྱིན་སྲེ གས་བྱ་བའཾ༔ གཞུང་ 
ནས་གསལ༔ ལིང་གྲ་ནམས་དང་གོང་གིས་གཟུགས་དེ་ཚོ་ཁོའི་ཁང་པར་བསྐྱལ་ལོ༔ དབེན་གནས་ཀྱིས་ཙར་སྦྲས་ན་ཁོའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཚོ་ཁོ་རང་ལ་ལྷོག་ནས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་གྱིས་སྔགས་གི་ནུས་པ་ཞི་བར་ 
3 འགྱུར་ རོ༔ ཆུ་མེག་ཁ་ བྱང་ལྟས་ལ་ སྦས་ན༔ ཀླུ་དང་འདྲེས་ ནས་འཛེས་ཁྱེར་རོ༔ མཆོད་རྟེན བྱི རླབས་ཅན་ གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ན༔ ཁོ སྐྱོ་བར་ འགྱུར་རོ༔ བྲག་དམར་པོ་ལ་སྦས་ན༔ ཁོ་གིར་འཆའོ༔ ལིང་ག་ སྲེག་པའི་ 
"༩ བལ་བ་ རླང་ལ་བསྐུར་ན༔ མཐར་ཕུང་ངོ་༔ བན་ སྐྱེས བོན་ ན་གསུམ་ གྱི་སྲོག་ གཾ སག་ དརཿ གཤིན་ རྗེ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཞལ་གདམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ༔ _སྔགས་ གསུམ་ བྱེད་པ་དང་༔ བསྟེན་པ་བཟླས་ དུས་ 
ཀྱཾསཿ ཏིང་འཛིན ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོཿ ཞེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ལཿ གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཞུགས༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཡོདཿ ལས་ ཀྱ་གཤིན ་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ དུག་སྡོ ང་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་ས་དང་ཕུང་ཤུལ་ས༔ཿ རོ་སོལ་གྲི ་བསད་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ར་དུག་རེམ་ལྗྡགས་གྲོག་མཁར་ས༔ རླང་འཚུབ་ས་དང་གཡུལ་བསད་ཁྲག༔ ཤོག་འདག་ཚེ་ 
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བཏབ༔ གཞུང་ལྟར་བཅའ་ཚར་ནས་བསད་འཁོར་ གཞུང་ལྟར་དུ་གཞུག་ གོ༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་ཟླས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གཞུང་ལྟ ར་རྟགས་རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོཿ གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ་ 
རྒྱ༔ རྒྱཿ རྒྱ འཇམ་དཔལ་ དུག་སྡོང་ནག་ པོའི་སེང་གེ །བ་འཐབ་ ལ་སྡིག་པ ་སྟེང་འཛིངས་ཀྱི ཀྱུ་མན་ངག་ཨུ་པ་ དེ་ཤ་ བཞུགས་ སོཿ ཏའ 





༄༅༔ ༔ཆུ་སྦྱར བྱས་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་༔ ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་དར་དུས་སུ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་ཏེ༔ ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བཅའ་བ་ཏེ༔ གདན་དང་སེང་ཁྲི་བང་རིམ་བཞེ༔ བུམ་པ་བྲེ་ 
དང་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ ཏོག་དང་ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་ལྡན༔ མཁས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པར་རེགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྙིང་པོ་དང་༔ བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་བུམ་པར་གཞུག༔ ཟློག་ 
འཁོར་བང་རིམ་ནང་དུ་གཞགཿ སྒོ་བཞིར་ལིང་ཆུང་ཐུན་ཕོག་བཅའ༔ དེ་ལ་རྟ་ནག་གཱི་ཁྲག་དང་༔ སྣག་ཚའེ་ནམ་བཟའ་ནག་པོར་གསོལ༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོརཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 


འྱ་ ཉུཐ། བདག་འདྲ་སངས་ རྒྱས་ (ཡེ ཤེས་ ཀཿ རྒྱ་གར་མ མ།ཁས་པའི་ ཞལ་ཿ བརྒྱུད་ནས༔ རང་ གཤེད་༢ རང་ལ་ 'དབབ་ པའི་ 
ལརཿ སྡེག་ པ་ སྙིང་འཛིན ་ཡང་སྙིང་འདི༔ སེང་གེ་ཁ་ཐབས་རྩལ་འགྲན་སྔགས༔ བན་དགྲ་ནག་པོའི་གཤེད་དུ་བརྩལ༔ རྣལ་ འབྱོར་རྫོང་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་ རྗེ་ནག་པོའཾ་ཞལ་གདམས་ བྲིཿ དེ་ལ་དང་པོ་ 
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སྡེགས་པ་སྟིང་འཛིངས་སེང་གེ་ཁ་འཐབ་འདེ་ལ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དང་གཅིག༔ ལྷའི་ བས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་གཉེསཿ དག་པོ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ 
དང་པོ་རྫས་ཀྱི་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ནཾ༔ ཏི་ཅཙིཾ་དང་ཙ་ཀྲ་ཡིས་རྒྱུད་དང་༔ བཅས་ཐམ་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་ས་དང་ཕུང་ཤུལ་ས༔ རོ་སྲེགས་ས་དང་གསོལ་བ་དང་༔ གྲི་བསད་ལྕགས་དང་གཡུལ་བསད་ཁྲག༔ ར་ 
ཤཱ དུག་རེ་ལྕགས་གྲོག་མཁར་ས༔ ཤོག་དམ་མཚོ་ཚུ་སྦྱར་ཏེ་རྩིག༔ ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བམ་རཾམ་བཞེ་པ་བྱ༔ ལིང་ག་མིང་རུས་བཅས་པ་བྲུབ༔ དེ་ནེ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མོ༔ དེ་རྣམས་ལྷའི་ཟིལ་གནོན་ན༔ ཏིང་འཛིན་ 
༧༡༩ གསུམ་དང་རྩ་བའེ་ལྟ་གསུམ་བསྐྱེད༔ འཁོར་སྲོག་གཤེད་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཛ༔ ཡ་མ་རཀྐ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ལྟར་རྫོགས་པར་བྱ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་མཐཾ ང་ག་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་ནཿ རང་གིས་སློབ་དཔོན་དང་འདྲེས་ན༔ ཁོའི་སྙིང་ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཉེས་འཁོར་བས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ 
བསད་སྔགས་བཟླས་ཞེང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལྒད་རབས་ཆད་ཐོད་དུ་རྩལ་ལ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དལ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ༔ ལས་ཀྱི་བཙད་པོ་དང་འདྲེས་ན༔ ཏིང་འཛིན་ནི་རུལ་སྦལ་ནག་པོས་ར་ཅའི་སྟིང་ནང་དུ་ཙ་ 


༠ཁ 
`. 
༤༽ 





བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ «¬. བ་ བ་ པབ བ་ ༤. བ་ „` བ་ བ་ བ་ བ་ སས བ་ བ་ བ་ བ་ «༦ བ་ བ་ 
༄༅༔ ༔ཐམས་ཅད་རལ་གྲེས་བཅད་པ་ལྟར་བསམ་ཤེང་༔ བསད་སྔགས་ལ་འད་བཏགས་ལ༔ ཐུན་གྱི་བསད་པར་བྱའཾ༔ ར་ཙ་ན་ཇཛ་ཐུམ་རེལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསད་ལ༔ ལས་མཐའ་སྦྱང་ཐོད་བཅུག་ལ༔ 


ཅེ་སྟིང་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་མནན་པར་བྱའོ༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་དགྲར་ལངས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས༔ སྲོག་རྩ་རྣམས་ 
བཅད་ནས་ཟ་བར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་བ ཙུག་ལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་རང་ག ཤེད་སྤུ་གྲི་འདིས་བསད་པར་བྱའོ༔ སྲོག་ ལ ༼འདིའི་བར་མ་དཔེ་ལྔ་པ་དེར་ རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀར་ཡི་གེ་མེད༽ཕག་རྒོད་ནག་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ ལྟར་ 
སོ་སོའི་ལྒདའི་སྟིང་ཁར་བྲི༔ དེ་ལས་གཞུང་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་འོ༔ རང་སྔགས་གང་ཡོད་དེ་བསད་པའི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བསད་པ་ནི་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུར་ཏེ་བསད་པའི་ཨུ་པ་ 
དེ་ཤའོ༔ ཨྤཱི༔ སྡེ་དྲུག་བསད་པའི་ཤོ ག་དྲིལ་གཟུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚོན་འབར་བའོ༔ འྲྲི༔ ཐྲ་ཐྲཾ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དྲུག་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་དཀར་ནག་བཞུགས་སོ༔ སྡེ་ དྲུག་ བསད་ པའི་ཤོག་དྲིལ་ གཟུགས་ སོཿ འཛམ་ 
རཾཾ་ཏི་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ དམི གས་བྱ་འཁོར་ 





དཔལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོ་ ་གསལ་ བའི་ ཕྱག་ གཡོན་ དུ་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ས་ གཞེ ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ དུཿ 
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བཅས་བསྐྱེད༔ཿ གཡས་པའེ་དཀྱིལ་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྩེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ལྟེ་བར༔ དཔོན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ བཅན་པོ་ལ་ཕུར་པ༔ 
བྱད་མ་ལ་ཆུ་སྲིན༔ བུ་མེད་ལ་སྤུ་གྲི༔ སྐེ་བར་དུ་གཏེམས་པ་སྟིང་གི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་སོཿ ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུགས་ནས་སྲོག་རྩ་བཅད་དེ་ངར་བླུད༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ་མན་ངག་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཤིག་བྱསཿ 


ཤཱ ཆུས་ས་ བཤིག་ བྱས༔ རླུང་གིས་ རྡེས་ ངསུ་གཏོར༔ རྣམ་ཤེས་ འཕྲོག་ པ་སློབ་ དཔོན་ གྱི !་བཀའ་ ལ་ སོགས༔ དེ ་ནས གཞན པའི་ས་མ་ཏི་ནི་སྡེ་དྲུག་ གི ་མན་ངག ཉིད་ དུ་གསལ ་ལོཿ བྱད་མ་འབུམ་བརྡུག་སྨྲ ་ཤྲི ་རེགས་ གཅོད་] ཀི་ 
༡ ཨུ་པ་ དེ་ཤ་ བསེ་ སྒྲོམ ་མའོཿ སྡེ དྲུག་ཤོག ་དེལ་ཟུང་ངོ་༔ ིཿ སྡེ དྲུག་ བསད་ པའི་ཤོག ་དེལ་མི སྙིང་ལྟ ་བུའོཿ ཐུན མོང་བསད་ པ་ དབང་ཿ ལོ་ཝ་ ལྷ་དབང་ལྟ་ བུའི་སྲས༔ ཐུན་མོང་དུ་བསད་པ་ལྟ་དབང་ལྟ་བུས་སྤྲས་པ་བཞུགས་སོ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་གཞམ་ཅརྕགས་འབར་བགཞན ཀྱིས་ གཞོམ་ དུ་མེད་པ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བྱེ བྲགཊུདགྲ་ བགེགས དང་ཧུདམ་བུན མོང་དུ་བསད་ པའི་སྐོར་ནི༔ བདག ་གཾ དམུལ་བདང་སུང་བྱད་ཏ་གསུར་ཁུཔངཔ་གཞུང་རྟར་ ཀྱི་ ལྟེ བར་ 
སྲེད་པ་གསུམ་གསལ་བ་ཀམ་ལས་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འགྱེད་པ༔ རང་ཁྱད་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞབས་གཉིས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཱུཾ་ཡ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཅིག་འཕྲོས་པས་གང་དེའི་ཅིཏུར་ 
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༄༅༔ ཿཞགས་པས༔ རྣམ་ཤེས་ནག་ཀམ་ཀམ་གཏང་༔ སོར་རྩེ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ འདར་ཁྲི་ལི་ལི་གཏང་ལ་དྲག་ཏུ་བཟུང་ཞེང་གཟིར་རོཿ ཡང་གཡས་ཁྲོ་ཆུ་མཐིང་ནག་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
ལྔ༔ གཡོ་ ན་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེགས་པ་མེ་འབར་བ་ལྔར་བྱས་ལ་རྡེག་ཅ ང་འདར་ཧྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བསམ་ལ་ཐུན་ཀྱང་བཏང་ངོ་༔ སྔགས་གཞུང་གིས་ཀྱང་མན་ངག་གོ༔ ཕྱི་ལ་ནཾ ་ཤི ན་ཏུ་བཀའ་བ་བྱའོ༔ འདེ་ 
ལས་དྲག་པ་ཡོད་རི་ཀན༔ ཨར་ལ་གཏད་ལ་སྦྱི་གཅུན་ཁྲོ་བོ་ལ ག་སྡེབ་ཀྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ ཙུ ཐུན་མོཿ ང་དུ་བསད་པའི་ཤོ་ ག་དྲིལ་གཟུག་གོ་ ༔ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོ་ ད་ལྟ་བུའོ༔ ཤྲཾ་ 
བཾ་ཐཾཿ བཅོམ རྡན གནམ་ རྩགས འབར་བ་དགྲའི གཤིད་ ལ་ ཙུག འཚོལ་ལོ༔ ཡང་དག་ དམིགས ་པ་འདི་ལ་གཏདཿ༔ དཔ ཉིད་ ཡི་དམ་ལྷ ལྷ་རུ་སྒོམ༔ དེའི་ཁོག་པར་བྱད་མ་སྒོམ༔ དམིགས་པས་བཀུག་ནས་ནུས་ཚད་བྱ་ 
སྟིང་ཁར་ ནྲཾ་གཏིག་བསམ༔ རྲོ་མིག་དུ་ཛ་ལས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི ་ལྟེ་བར་ཡ་ལ སྔགས ་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ ལོ་དྲག་ཏུ་གཡོན ་དུ་འཁོརཿ སྲོག སྙིང་ནྲ་ དང་ བཅས་པ་ གྲགས་ ཤིང་ཤ་ ཁྲག་ དམར་ མྱོགས་སེ་ 
སོང་ནས༔ དབང་པོ་ནག་ཀཾ་སོང་བར་བསམ༔ བསྟེན་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་སོ༔ བསད་ པའི་ཤོག་དྲེལ་ སྟིང་འཛིངས་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ངོ་ཕ་རོལ་ སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཚུར་ལ་ མི་བཟློག་ བསྲང་བ་ 


མམསསཆས། 
་ 
༤6༽ 





༢ ༢ རཾ ༢ ༧ ༤ 


ཡིནཿ གཤིན་རྗེའི་ཐུན་མོང་དུ་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་དཀར་ནག་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་པོ་ཏི་ 


ˆ 


སྒོ་ཕྱེས་པའ་ནང་དུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་མགར་གྱི་ཁོལ་ཁ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ༔ དེ་ནང་དུ་དགོས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་བ༔ གཡོན་པ་དུག་ལས་བྱུང་བ་སྔར་བཞེན་གྱི་ནང་དུ༔ དུག་གི་མེ་དང་རླངས་ 
ཤཱ, པ་སྔོ་དམར་འཕྱོ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་དོན་པོ་དངོས་སུ་གནས་པ་ལ་ཐུགས་ྱ་སྒྲ་ཆེན་པོས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟམ་ལ་གཏོར་བྱེད་ྱ་ལྡེ་མེག་བསྡམ༔ དེ་མ་ཐག་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཏེ་རང་གཤེད་དུ་དབབ༔ ཐལ་ 
༧༩ མོ་བརྡབས་པས་རྣམ་ཤེས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆར་ཤིག་བཏང་ལ་གཤན་རྗེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ལྟག་མ་མེད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཡང་དུ་རྟགས་དང་སྐྱར་ཏེ་དམོད་མོ་ཡང་བྱའོ༔ མན་ངག་སྟང་དུ་གནས་སོ༔ ནང་ལ་ 
དམེགས་པ་སྤྱི་བཏུན་བུམ་པ་ཐལ་བརྡེབས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ་བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ ཐུན་མོང་དུ་གསལ་པའེ་ཤོག་དྲིལ་མིག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཿ ིཿ ཤྲཾ་ཤྲཾ་ཤྲཾ༔ དུག་སྡོང་སྟན་རྒྱུད་ཤོག་དྲེལ་བཞུགས་ 


༨༢༤༨ ༨ ༨ 


༨༩༩༤ 


༨ ༨༽ ༨༤ ༤༽ 


སོཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་སྐྱེད་པ་མན་ཆད༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་གྱུར་ནས༔ བྱད་མ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་རྩ་རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་གསུམ་འཛོར་བ་བསམ༔ ཕུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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༄༅༔ ཿལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས༔ བྱད་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉལ་ལ་ལ་བཏུང་བར་བསམ༔ ཁོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲང་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དུ་ཀྱུར་ནས་ཤ་ཟོས༔ ཁྲག་ 
འཐུང་ཀླད་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བསམ༔ ཁོ་རང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གླང་ནག་པོ་མགོ་ཅན༔ སྟག་གི་མགོ་ཅན། འུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ༔ དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བཏུབ་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བསམ༔ དེ་ནཾ་བྱད་མ་རང་གཤེད་ 
རང་ལ་དབབ་པ་དང་༔ ཁོ་རང་གི་བསྲུང་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་དབབ་པའོ༔ རང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཡོད་པར་སྒོམ༔ བྱད་མ་ལྷ་བསྲང་ཐམས་ཅད་ཏྱ་སྒྲོ་ལྕགས་སྲེག་མེ་ལ་ཕོབ་པ་ལྟར་དུ་ པ 
ཆོམ་ཆོམ་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ གཞོབ་ཧྲོག་གི་ཚིག་པར་བསམ་མོ༔ མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་༔ གཡས་སུ་སྐུའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ༔ གཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་པོ་ཏི༔ གཡོན་དུ་གསུང་ 


ཤི 


འཇམ་དཔ ལ་དམར་པོ༔ བཡ རས་རལ་གེ༔ གཡོན་པོ་ཏེ༔ དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔ ལ་སྔོན་པོ༔ གཡ ར།་ རལ་གིེ༔ གཡོན་པོ་ཏ་ཅན་སྒོམ་མོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྱཾཿ འཇམ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ལ་ 





འདུདཿ གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་སེང་གེའི་མགོ་ཅན༔ (།ཁ་གདངས་མདུན་དུ་དམིགས་པའི་ཁར་དམིགས་བྱ་ཁྱུར་མིད་དུ་སོང་བར་བསམས་ཤིང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་རྡེབ་བྱའོ༔ བྱིས་པའི་གནས་ཤེས་པ་གནོད༔ ཤིན་ 


༡༤ ༨ 


ཏུ་ཟབ་བོ༔ སེང་མགོ ་ཉན་གྱིས་བྱིས་པ་བསད་པའི་ཨུ་པ་ དེ་ཤའོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ འི་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲི་སོ་ སྐ་དལ་ ལོ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ཤོ་ ག་དྲིལ་ཟུང་ངོ་༔ ཨྨ༔ འདི་ཡང་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་མན་ངག་གོཿ འཇམ་དཔལ་ 

3 དགྲ་ གཤེད་ཿ ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདུན་དུ་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ པའི ་འབྲུབ་ ཁུང་མུན །ཁང་དགུ་ རིམ་ ་གཏིང་ ཟབ་པཿ ནད་ཀྱི་ ན་ བུན་ དང་ དུག་གྲི་རངས་པ་འཕྱོ་བཿ༔ གཤིན་ རྡེའཾ་ འི་བཙོན་ཁང་ནག་པོའི་ནང་ 
རྒཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བྱད་མ་ལྷ་བསླངས་དང་བྲལ་བ༔ གཟུགས་ རིད་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཅིག་ ལྕགས་ ཀྱི སྡེག་ པ་མགོ་དགུ་ པའི་ (ཁ་ ནང་དུ་གནས་པར་བསམ༔ བྱད་མ་ དེའི སྟིང་ ནང་ དུ་རལ་ གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་མྱལ་མྱལ་བཏང་བར་བསམ༔ ཕྱི་རུ་སྡིག་པས་ཁ་སྣམས་ནས་གར་ཡང་འགུལ་ས་མེད་པར་བསམ་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་ 
བཀུག་ ལ་སྡིག་པའི་ཁ་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་གནས་པ་ འ།།ང་། ང་བསྟེམ་མོ༔ ིཿ (།ང་ འབྲུབ་ ཁུང་གི་ནང་དུ་སྡེག་པ་གོང་ལྟ ར་མགོ་དགུ་པ འམ་སྡཾག་ པ་སྤྱི་མཚན་པ་གཅིག་གི་ནང་ དུ་གནོད་ བྱེད་ བྱད་ མ་བསྐྱེད༔ དེའི་སྟིང་ 


མེ དུཿ 
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༄༅༔ ཿནང་དུ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སྲོག་རྩ་ནང་རོལ་གློ་སྟིང་ཐམས་ཅད་དམར་ཉིག་ཉེག་བཏང་བར་བསམ༔ རྐྱབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྟེག་པས་བསྡྔམ་པས་གར་ཡང་འགུལ་དབང་མེད་པར་བསམ་མོ༔ ཐུགས་ཀ་ 


ནས་གཤིན་རྗེ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ་སྡིག་པའི་སྟིང་ནང་གི་བྱད་མ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེམ་མོ༔ ལྤིཿ ལིང་ག་དེ་ལ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་པ་ལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་བསམ་ལ་མ་ཡེངས་རྨུ་བ་བཅད་ལ་ཐུན་གྱི་དམིགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཐུན་རྡེག་གོ༔ མན་ངག་སྟིང་ལ་གནས་སོ༔ འདེ་ནི་མདུན་སྐྱེད་ཐུན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་ལགས་སོ༔ ཨཱཿ 
སེང་གེ་ཁ་འཐབས་ཀྱི་ལས་ཆོག་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་པདྨ་ལ་ན་མོ༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་བྱེད་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཚུར་འཁོར༔ ལྟ་སྲིན་ཚུར་བཟློག༔ རང་གིས་རང་ཕུང་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ན༔ གནས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་བཅུ་གཅག་ 


སྟེ༔ སྟོང་པ་གསུམ་བྲན་དུ་བཅད་པའི་གདམས་ངག་དང་གཅིག༔ བསྒྲབ་བྱ་མཚོན་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་དང་གཉིས༔ བཙན་པོའི་མཁར་དུ་བཞུགས་པ་དང་གསུམ༔ ལ་སྒོ་དཔའ་བོ་བསྲུངས་བ་དང་བཞེ༔ ཞུགས་ཆེན་ཕྲོ་ 


རུ་འཇུག་བྱ་དང་ལྔ༔ རྣོ་བའེ་མཚོན་ངར་བཏགས་པ་དང་དྲུག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དང་བདུནཿ༔ རང་ཡུལ་བཅན་པར་བྱ་བ་དང་བརྒྱད༔ གཞན་ཡུལ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དང་དགུ༔ རྐྱོག་གཉེས་ནང་ཕྲད་ནས་ 
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༧༣༩ 


རྒྱག་རྡོ་ལམ་དུ་བཏག་པ་དང་བཅུ༔ མཚོན་གཉེས་ནང་ཕྲད་ནས་མཚོ: ན་སོ་སྣོལ་བ་དང་བཅུ་གཅ གཿ དང་པོ་སྟོང་གསུམ་བྲན་དུ་བཅད་པ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐ མས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་དཔུངས་ སུ་གཞུག༔ 
སྲཾད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའེ་དམག་དཔུང་བསྐུལ་ཅིང་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ༔ གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་བཙོ་ ན་དུ་བཟུང་བ་ནི༔ཿ ཁོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཆགས་པའི་བརྟེན་ཡིན་པས༔ ལིང་ག་བྲིས་ལ་འབུུབ་ཁུང་དུ་གཞུག༔ དེ་ལ་བསྒྲབ་འགུགས་ 
ཤིང་སྟིམ༔ གསུམ་ཿ ་པ་བཙན ་གྱི མཁར་ དུ་བཞུགས་ང ་པ་ ནིཿ རང་ཡི དམ་ གྱི་ལཱ ལྷ་རུ་བསྒོམ ་ལ༔ རང་ལུས་ཚགས་ སུ་བཞུགས་ང ་པར་བྲའོ༔ བཞེ ་པ་ལ་ སྒོ དཔའ་བོ་ བསྲུངས་ བ་ནི༔ རང་ གི་ བུད་ མེད་ འཁོར་ གཡོག་ ནོར་ རྱུགས་ 


རྣམས༔ བསྲུང་བའི་ལ ལྟ་ཁང་བཞེན་དེ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ལྔ་པ་གཞུག་ ཆེན་ ཕྲོ་རུ་འཇུག་བྱ་བ་ནཾ༔ ཁོའི་རྦད་པའི་ལྟ་ སྷའདྲེ་དེ གང་ཡིན་ བརྟགས་ལ༔ གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པ་དེ་རང་བཟློག༔ དྲུག་པ་རྣོ་མཚོན་ལ་ངར་དུ་ 
བཏགས་པ་ནཿ སྲས་དང་ཏཾང་འཛིན་སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླངས་མ་རྦད་ཅིང་ལས་མཁན་བསྐུལ༔ བདུན་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཁོའི་བསྲླང་མ་གང་ཡིན་དེ༔ ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་དབབ་ཤིང་གཟིར༔ 


བརྒྱད་པ་རང་ཡུལ་བཙན་པར་བྱ་བ་ན༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲིད་པར་སྟེ༔ དགུ་པ་གཞན་ཡུལ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ན༔ གནད་ལ་དབབ་ཅཾིང་དྲག་ཏུ་རྦད༔ བཅུ་པ་རྒྱོག་རྡོ་ལམ་དུ་ 
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༄༅༔ ཿབཅག་བཅོམ་ལྡན་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དགྲའི་གཤེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞུང་གི་རུ་པའི་རྩེ་བྲང་ཁེབས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་ནུབ་དུ་ཕུར་བུ༔ གཞན་ཕྱོགས་མཚམས་བདུན་རལ་གྲི་བྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ བྷ 


སྦྲིང་བསྐྱོན་ཅིང་༔ ཕྱི་རོལ་སྔགས་དང་སྨོས་པ་གཡོན་རུ་བྱས་ལ་བསད་ཁང་དུ་གཞུག་གོ༔ སྲོག་འཁོར་དང་བསད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཅུག་པའེ་རྡོ་རྗེས་ཐོད་པས་མནན་བསད་པ་ས་མ་ཏཾས་བརྡུང་བའི་རྟགས་དང་ 


སྦྱར་རོ༔ ངག་མནན་པའང་ཡི ན་པས་ས་མ་ཏིས་བསྒྱུར་རོ༔ དྲག་བོ་སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་བསད་པའི་སྤྱི་གཅུན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་རྡུང་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ ཐུན་མོང་དུ་བསད་པའི་ཤོ་ ག་དྲེལ་མའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིན་ནོ༔ ཨཱི༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བར་འདུད་དོ༔ བཟློག་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ནང་དུ༔ བགེགས་བཏཅུན་པའི་རུ་པ་ཞུགས་ལ་དེའི་ས་མ་ཏིས་གཟིར་བ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ 


༨༩༤ ༨ རར ^ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨ 


བརྟེན་ནས་སྦྱིར་བཅུན་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ ཐུན་མོང་དུ་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཆུའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་སོ༔ ཞྡིཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ དུག་སྡོང་ཞལ་གདམས་སེང་གེ་ཁ་ འབྲཔ་ 


ཤོག་དྲིལ་ལོ༔ ཞལ་གདམས་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ གོང་གིས་བཅས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ དགྲ་བོ་བསད་པ་འདི་ལྟར༔ གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་གསུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐུག་པའི་འོག༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན༔ 
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ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཁྲོས་པའི་མགོ་གསུམ་གཡས་སེང་གེ༔ གཡོན་ཕག་མགོ་ནག་པོ༔ དབུས་ཆུ་སྲིན༔ ཡ་ཐོད་གནམ༔ མ་མགལ་ས༔ མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ༔ འོག་ཏུ་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པར། སྦྱིར་ 
„ ནུས་པ་དང་༔ ཚེ་སྲོག་ བཅད་ པར་བསམཿ༔ རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་སྤུ་གྲི་ ་ལྟ་བུའོ༔ ལྕེ་རྩེ ནས་ཉོན་མོངས་པའི བདུད་དམར་པོས༔ མེའི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ ར་བས༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱ་སྒྲོ་ལ་མེ ཤོ ར་བ་བཞེན་ 
༡༤ དུ་བཏུང་ བར་བསམ༔ སྟིང་ཁར་ལྷའི བུའི་བདུད་ སེར་པོསཿ གསེར་ ཀུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས༔ ཡིད་ཀྱེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བསམ༔ ལྟ བར་ཕུང་པོའི་ བདུད་དཀར་ པོས་ རླུང་གི འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས༔ སྲོག་རྩ་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་མྱ་ལ་ལ་བཏང་པར་བསམ༔ གཡས་གཡོན་དུ་རང་མཐུ་སྲོག་གི་སྨྲ་གྲི་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཁོའི་ལུས་རྣམ་ཤེས་དང་ 


༣ པག = ༽བ ༡-*་རེ༡-༡༡༽ ༨ 2 ༡--༡༽ ཤ¬ཧ „= ཧད ༢༨(-༽> ༤ྐེ ༡ ར་པ་བ" ཕེཀ(་ང་ ཤ༡༨་༽ཤོ2 ༨ི་¬ཤོ་འི་=- བ་ཀ འི ‹༡ཀ ༨༠ ༡ཀ ཤོ པིག་ར།"སྲི 
བཅས་པ་ཆུསྲན་གྱས་ཇུར་མད་ནསཿ༔ རྔས་མད་དུ་སང་པར་པསམཿ སང་ག།ཁ་འབབ་བུ་དམགས་པ་འདཿ བགཅག་པས་མང་ན་སྤ་ལན་དམུལ་པར་འགྲ༔ མ་འགྲྭ་ར་ན་ར་གནཿ ཤནཏུ་གསང་པར་བྱའཿ སྡག་པ་སྣང 
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༄༅༔ ཿའཇིངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཀར་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ང་རྡོ་རྗེའི་སྲེ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བྷེ་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་གཤིན་རྗེ་བསྒོམ་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་པ་གཅག་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་བྱད་མ་གང་ཡིན་བྷེ༔ དེ་ཡི་སྙིང་ནང་དུ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྷེ༔ བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་མྱལ་ལ་ལ་བཏང་ 
བར་བྷེ༔ རྐྱབ་ན་ལྕགས་ཀྱིས་སྡེག་པས་གར་ཡང་འགུལ་དབང་མེད་པར་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་པས༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སྟིང་ནང་དུ་བསྟེམ་མོ༔ བསད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པའོཿ ལིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་དྲག་སྔགས་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་མ་ར་ཙའི་ཐུན་སྔགས་ཐུང་བ་ནི་བསྟེན་སྔགས་ 
མཇུག་ཏུ་དུ་ཏྲི་ཡ་རག་ཤ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཆེ་གེའི་སྲོག་ལ་མྱོག་ཡཾ་རྦད༔ ལ་ལི་ཐ་བ་ན་ཡ་མ་ཕྲ་བ་ནཾ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་མྱོག་མྱོག༔ ཡཾ་ཡཾ་རྦད་རྦད༔ ཛ་ཛཾ་ཡ་ཡ་དགྲ་བོའེ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད་ 
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ཁྲག་ཏིག་སྟིང་ཕྱུང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཤད་རྦད་ཤོ་ན་མ་ཏི་རཀྲ་ཁ་ཐ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་ཅཏྟ་ཕྱུང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ བཐུམ་རིལ་ཛཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ ཐུམ་ཧྲིལ་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་སྲེང་ཤག་ཛ༔ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་ཤག་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛ་རྦད་རྦད༔ དྲག་བོའི་རྩ་དྲུག་ཏ་ཐུན༔ ཏ་ཤཱ་ཀུ་རུ་ཏྲ་ཐུན་ར་ག་ཙི་ཏ་རྦདཿ ཡ་མ་ཡ་ཀ་ཤ་ལ་ཛཿ གྩོ་སྙིང་ཁ་རག་ནག་མོ་དགྲ་བོའི་རྩ་ལ་ བུན༔ ནག་པོ་ཅ་ 

ཤཱ, ཏ་དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་ཐུནཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དགྲ་ བོའི་སྙིང་ལ ་ཐུན༔ ཡ་ མ་ཏྲིག་སྣ ་དགྲ་ བོའི་སྦུག་ལ་ བུན༔ ཧ་རི་ཤ 0 ར་ཙ་སྟིང་སྦུག་ ཧབ་ཤཿ སྙིང་ཁ རག་ ནག་ མོཿ ར་ཙ་སྤྲག་ལ་ཐུན༔ ཧེརི་སྟིང་ཁྲག་ཤཾ ་ལོན ་ུན་ཐུན་ 

༡ བྷོ བཿ ཞེས་སོཿ ཐུན་ཐམས་ཅད་མཚོན ཆའི་འཆར་པ་ལ་སོགས་པ་འ ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ ཞེང་༔ སྐབས་སུ་ཐུན་སྔགས་འདེས་ཉེར་གཅག་རེ་བྲབ་ སྟེཿ ཡ་མ རཀ་ཤ་ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་དགྲ བོ་རྩྭ་དྲུག་ཏ་ བུན༔ ར་ ༥ 
ཤ་ཀུ་རུ་ཏྭ་ཐུནཿ རཀ་ག་ཅཾ་ཏ་སྦད༔ ཡ་མ་ཡཿ༔ ཀ་ཤ་ཡ ་ཇཛ་ཛཿ བོ བྷོ་སྟིང་ཁ ་རག་མོ་དྲག་ བོའི་རྩ་ལ་ཐུན༔ ནག་པོ་ཅཾཏྟ་སྲོག་ལ་ཐུན༔ (ཡུ མ་ར་ཅ་སྲོག་ལ་ཐུན༔ (ཡུ མ་ཏྲིག་སྣ་སྟིང་ལ ་ཐུན༔ ཧ་རི་ཤ་ (ཡུ སྟིང་ལ་ 
ཐུན༔ =' ཙ་སྟིང་སྦུག་ཧབ་ ཤ་སྟིང་ཁ ་རག་མོ་ར་ཙཿ དབུག་ (ལ། ཐུན༔ ཧ་རི་སྟིང་ཁྲ ག་ ཤཾ འེ ཐུན་ཐུནཿ ཞེས་བརྡེག་གོ༔ ཁང་ ཐུན་སྔག ར།་ ཐུང་བ་ནིཿ དུ་ཏི་ཡ ་ཀ་ར་ཧཾཿ ༦།་ཧ།་ རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་པ་ ཧྭ ལ་ཏེ་ཀ་ (འ། རུ་པ༔ (ན།་ 





༨༡༨ ༨༨. ༨ འའ 


༄༅༔ ཅཡ་མ་དུཿ རུ་ཙ་ཤ་ནཿ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྩོ་བྷོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཡ་མ་མ་ཏེ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའེ་སྲོག་སྟང་ལ་བྷོ༔ ཅེས་ཀྱང་བཟླས་ཤིང་བརྡེག་གོ༔ བསད་སྔགས་ 
གཉིས་དང་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ སྤྱིར་བསད་པའི་ཤོག་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ྷྲི༔ གཉན་ཆེན་ཨར་གཏད་བྱ་བ་རེ་སྦྱིར་བསད་པ་ཉི་མའོཿ འཇམ་དཔ ལ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤོ་ར་ཡ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་གཅིག་པོ༔ འགྲན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ དབུས་འབྲུལ་གཅོད་མཆོག་རྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་༔ འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་སྨན་སྡོང་སྐུ་ལ་འདུད༔ བདུད་བཞིའི་སྟེམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦོས་ལ༔ ལུས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་དབེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆོས་ལྡན་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་འདེར༔ སྔོན་གྱི་ 
ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་པའེ༔ གདོན་བགེགས་བྱད་གཏེམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཉམ་དུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཚུལ་དེའི་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་བརྡེད་བྱང་བྲེས༔ བདག་གཞན་ནད་གདོན་ 


༨༤༦༽ ༨༤ ༨༤ ༤༨་ 


བྱད་གཏེམ་གྱིས་གཟིར་ན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་འགྲོའ་ཆོས་སྐྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ༔ རང་ཉིད་སྨན་སྡོང་ཕྱི་ནང་བསླང་པར་ལྡན༔ ཁོག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་དབུས༔ བདག་གིས་བཏང་བ་ཆེན་པོའི་ལས་སྐྱོར་གྱིས༔ 
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གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མི་ཀུན་ལས་ལྷག༔ ཁྱད་པར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཆེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱེད༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་སྒོམས་པ་ནས༔ འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཐུན་སྟོད་དུ་ 


བཞུགསཿ རབ་མཆོད་གསལ་སྦྱངས་ལ་སོ གྲས་ལས་མྦྱད་ླ་བ་་ བདུད་སྒོར་བདུད་ཀྱི་གཏམ་སྟ ན་དང་བསྒྲག་ཅིང་༔ ཧཱ་སྒྲ་དང་བཅས་ཕོ་ ཉུག བྱས་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་གཙོ་ བྱས་གདོན་རིགས་སྡེ་བརྒྱད་འདུས༔ 


ཇོ གནས ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཏ དགར་ སྤྱོད་ པའི་ཆེཿ ལྲས་ ཉོན བུད ཊེ བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ རྡ ཞསཿ ཇོ་བོ་ & སོགས་° ༥ལས་ ཀིལ ཧྭཧཱབྱཱཿཿ དཔལ་ གྱི་ སྐྱེ་བོ་ ༥ལས་ ངན ཅཱ ཚོགས གུནཿ ཧུ པར་ དུ་མི འབྲལ་ གཞནས་ འདེར་ 
༡ སཿ བད གངམཉའ་ རནམ་ མཁྱེན སྒྲཔ་ པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ བཀའ་རྩལ་ ཆོས་ ཉིད་ མི་ འུ བའིཿ ཇོ་བོ སྦྲལ་ །དང་རྡོ་ རྲེ ཐི པུས་ བམས སྟེམ་ པབྲལ་ བློ དང་ འཆཚམས་ པའི་ དགེ སྦྱོར (ཡལ དག་ དང་ ^༠མ་ 


གནས་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བགེགས་བྲལ་བསམ༔ དག་པོ་བྱེད་ན་འདོད་ཡོན་བསྲུང་མས་སྐོར༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདུད་བཞི་ལྷར་གྱུར་ནས༔ མཉམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་སོགས་སྤེལ་བར་བྱ༔ 
ཤིན་ཏུ་དག་ན་དུག་རླུང་མེ་རླུང་འཚུབ༔ དབུས་ཀྱི་མཁར་གནས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོད་ལ༔ ཉོན་མོངས་གདུག་པ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ རི་གླིང་འདོད་ཡོན་ཞེས་པ་རབ་གཡོས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཨེའི་ཁང་པར་ 
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ག་ལ་ཤིས་པ་ཡིན༔ ལྟར་གྱུར་བགེགས་སྦྱོར་སྐྱོངས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ༔ མདོར་ན་ཤམས་ལེན་རྒུན་ཁྱེར་བྱེད་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སོགས་པ༔ སྐྱིད་སྡུག་བར་མའི་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 


=ˆ 
ར 
༡ ༨༨ ༨༤༨༤ ༨ 
` 


ག་ཉིད་ལ་དྲན་རྫོགས་བྱ༔ དམེགས རྣམས་དེའེ་ངོ་བོ་ཅེར་ གྱིས་ བལྟ༔ སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་ ལྷན་གྱིས་བཞག༔ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་༔ 





༄༅༔ ༔སྒྲོལ༔ ལོ་ཉ་དང་བཅས་དྲེགས་པ་ '་དབང་ དུ་བསྡུས༔ ཞི་སོགས་ལ ་ལྣར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་མཉམ མ་བསྒྲབ་ བྱ༔ སླར་ཡང་ཐ་མལ་བསྐྱུར་བཀུག་ དེ ལྟར་ བྱ༔ བུན སྐབས་ ཀུན་ཏུ་རླ་ ང་སྐྱོར་ མན་ངག་གཅེསཿ ཡ་ན་གདུག་ 
འི་མདུན ་ནམ་ དམིགས་བྱུ ་བྱ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ ལྷང་གིས་ང བསྐྱེད༔ ཉྟའེ་དབུས་ སྲུ་ཀོ་ཏ་རབ་ འཇིགས་ བསྣོམས༔ བཀྲག་མདངས་ སྟིང་ ཁྲག་ གསོལ་ ཞེང་རྣམ ་ཤིས་ སྤྲརཿ བསམ་ངན་ལུས་ བསྲིག་ རང་ལ་ 
སྟེམ༔ ཡང་ན་བསྲིགས ་ཅིང་ཡན་ ལག་སྐམ་ལ་བཞག༔ ཧཱུཾ་སྒའེ་གད་ མོས་བགེགས རྣམས །བོག་པར་རྒྱལ༔ རྒྱལ་སོང་སྲོག་ སྟིང་ ཕྲལ་ནས་བྲན་དུ་བྱཿ ལྕ ལྷ་ཉིད་ བདུད་དུ་དབབ་ པའི་ གདམས་པས་བསྒྲལ༔ དགོས་དགྲ་ 
ད 


མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དང་༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ༔ ཤིས་ནས་ལུས་བཞག་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བཅིང་༔ ལས་རྣམས་གང་འདོད་ལྷར་བསྒུར་ལས་སྒྲབ་བསམ༔ དེ་རྣམས་སྐད་ 
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1 བུར་དྲི་བྲལ་ནས། རང་གདངས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཤེལ་སྒོང་ལྟར༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལྷུག་པ་འདི༔ ངོ་བོ་མ་བཅོས་དྲཾ་མེད་རྗེན་པར་འཆར༔ རང་དང་རང་གསལ་སྟིམས་པ་གཅེར་ཐུར་ 
ཞོག༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ མཚན་ཉིད་གསལ་ཡང་དམིགས་གཏད་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ངོ་བོ་བཅོས་སླད་བྲལ་བ་གཤིས་ལུགས་དང་༔ སེམས་ཉིད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀྱེ་ཧྭོ་ཀྱེ༔ སྒོམ་ 


„ བདག འཆཾ་བ་དན་ པའི་མི ཡོད་ནཿ སྒོམ ་གྱིས་ ནོར་ གྱིས་ དབུལ་ བར་མི་འགྱུར་ རོཿ མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཡང་མེས་ ཚིགས་ ་བཞེན༔ ཆུ་ཁྱེར་བ་ཡཾ ་བྱེད་ ལས་ཅི་བཞིན ཧཿ ཆོས་ བན ང་པ སྟོང་ཡང་དགེ ་སྡེག་ ནྣམསཿ 


5 ལསྭ་ནམས་སོ་སོར་སྨིན་པ་ཟེ ཆེས་ འཕ ་བའིཿ དཱེང་ དོར་ གཞནས་ ལ་ རྟག་ ཏུགཟང་ པ་ གཅིས༔ གཏུ ཆེན་། ཨངར་ལ་ གཏུད་ པའི་ ག་ལ པ་ མཆོག༔ ^༠མ་ རྗེས་ གྱུག གི་རྣལ་ འབྲོར་ ཀྱི་ཧོ རྨད༔ འདི་ ཡི ཞན ངག་ རྗེ ཡེར་ 


༧ 


མཁྱེན༔ བདག ་ལའང་བདོག་ ཧཾ སྟེ་ཚོགས རྣམས ་གཉེས༔ པསགས་ པའི་རྒྱུ་དང་ཞེང་འདི ་ཡིནཿ སྒྲིབ་ གཉེས་ སྦྱངས ཞེང་སྐུ་རྣམ་ གཉིས༔ ཐོབ་ པའི་ ཐབས་གྱང་ འདི ་ཉེད་ ཡིནཿ མི་ མཐུན་ འགོག་ བྱེད་ རྡོ རྡེ མ།བརཿ པ་ 


མཚོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན༔ སྤྱི་དགྲ་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་རྣམས༔ འཛོམས་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ སྒོས་དགྲ་གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་རྣམས༔ འཐུང་བྱེད་སྤྲལ་པའི་རུ་ཏྲ་ཡིན༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་འཇོམས་པ་ལ༔ 
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༨༤ ༨༧༩༤ ༤ 


༄༅༔ ཿརྐྱོག་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ཅཾ་བཞེན་ནོ༔ ཨེ་མ་ངོ་ཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བདག་འཛིན་འགོང་པོས་སྣ་དྲངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ སྟེམ་རྟོག་མི་དགོས་ 
ཉལ་བས་ཆོག༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བསྒུར༔ གདོན་ལེན་ཕན་ཆེན་བཏགས་འདྲེ་དདཿ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་༔ བདག་ 
གི་ཅྭིཏྭའེ་གཞལ་ཡས་སུཿ གདམས་པ་རིན་ཆེན་འདྲི་རྣམས་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུང་ཁུག་གཏེར༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་འདུས་པས་བྱས༔ གཉེན་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླར༔ རྗེས་སུ་ཡངས་ཤིང་གཞན་ 
དག་ལ༔ ཕན་བློས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བཀོད༔ ཉམས་མེད་རྣམས་ལ་ཅ་ཆ་ཡོ དཿ ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་སྲོག་བས་གཅེས༔ དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཉེན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་བྷཾཿ གཉན་ 


སས གཿ བ་ བ་ བ་ ༢ བ་ ༠༡ བབ ¬ བ་ བ་ ༢. ,ས „༨. བ་ བ་ ཐིཿ 
ཆེན་ཨར་ལ་གཏད་པའ་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ སྦྱིར་བསད་པའ་ཤོག་དྲེལ་ཉཾ་མ་ལྟ་བུའོ༔ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 





-11⁄ 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༄༅༔ ༔འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ག་ནའི་ཙཀྲའི་མ ཇུག་གམ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆེ༔ གང་ཡང་རུང་བའི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཇུག་སོགས༔ གཏོར་མར་ཤ་ཟན༔ སྨན་རཀ་སྒྲོན༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དང་ སྦྱར་བ་ 


བྷ རྩ སཾ་ཾིཾི -༡ཀ=‹ ༡།༠2། ༤ "དྲ།ཧྲོ པར ཿ §༔ རོལ་ལོའི་ཚྲོ་གས།་ངྲ་མ་དང་བཅས་པས་འཇི་སྲང་རོ༔ མྫཾཿ ལོ་ལོ་ཀར།་བ༡ཀའ་༡ྲང་ཀྲར།་།༡་ང་བོང་འར།ཌ ༢ ་༢ཀ ༨ བ་བ ༨ བབ ༡ ་བ། ཤོ 
སྲེགས་ཅིང་ཆིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སོགས༔ ལས་བྱང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཆད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འད་སྐད་དོ ཧཱཿ ལྷ་ཕྱགས་རབ་ཏུ་འཇགས་པའ་དུར་།ཁྲད་ནས༔ ལས་བྱ་གཤན་རྗམ ཟད་མཐུངཔ་ཆཿ 


སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཞལ་གསུམ་བགྲད༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་དམ་ཉམས་ཤ་རུས་གསོལ༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅོད༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་གློ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 


མེ་སྤུངས་འབ ར་པས་ཉམས་པམས་ཡཔས་པ རྲེ གསཿ ཆུ་སྲཾ ཞ་རྔས ཞའ ་འཇིག་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ བགཞམ་ཅུ བགས ཕུར་བུས་ཉམས་པ འི་སྙི ང་འ བ། ཟེརཿ ཐོགས ་རི ད་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་ག སུམ་ག དུག་པ་ སྒྲོལ༔ སྦྲཿལ་ 
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༄༅༔ ཅཔ་ཡང་སྦྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དྲག་པོའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀེ་ན༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རི་རབ་རྩེ་དང་མཉམ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཐུགས་དམ་ཿ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྲིད་ 
གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་དམཿ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་བཟློག་མཛདཿ སྤྱན་དགུ་དམར་ ཟླམ་སྡང་མེག་བགྲད་པ་ཡི༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འདུལ་ 
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མཛདཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛདཿ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཚེས་བསྟམ་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་བཤན་པ་འདུལ་མཛདཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ ལོ་རྒྱུད་ 
དམག་དཔུང་བཟློག་མཛདཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྲ་ཀློང་འཕྱོ་བ་ཡི༔ མོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་བཟློག་མཛད༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་མཛདཿ གཡོན་གསུམ་ཅིཏྟ་ 
རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དག་པོ་བཙན་རྣམས་འདུལ་མཛདཿ སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལྡིང་བ་ནི༔ དྲེགས་བྱེད་ལོ་མོ་འདུལ་མཛདཿ ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདུལ་ 
མཛདཿ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་བཟློག་མཛདཿ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པས༔ ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་མཛདཿ གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ་ནི༔ ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛདཿ ཧཱུཾ་ཡབ་གཅག་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན༔ གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་སྦས་པའི་ཚུལ་མཛད་མ༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛད༔ གསང་བ་དུན་ཏིག་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཤིན་རྗེ་འཆཾ་བདག་ནག་པོའིཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་མཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་ར གཏེ་མུག་མུན་ལྟར་འཐཾབ་པའེ་ཀློང་ 
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༄༅༔ ༔དཀྱིལ་ན༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ཿ ང་རྐྱལ་རི་ལྟར་སྤུང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏཱའཾཿ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཟ་བ་ལྗང་དམརཿ དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛའིཿ ས་འོག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྤྱི་གཤེད་ལས་ཀྱི་བཤན་པའེ་ཿ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན༔ ལས་མཁན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིར བསྐལ་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཁྲག་ཞག་རྔ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 
ཀི སྒལ་ཚིགས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་ཿ ཙྭིཏ་རི་ལྟར་སྤུང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དེགས་ 
པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམཿ མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བཤན་པ་རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞེ་ཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་རྒྱུར་ 
ནསཿ བདག་གི་གཡར་དམ་གཉའ་ཕོ་སོར་ཆུད་དེ༔ བསྐང་གྱུར་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ 
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དམ་ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡི༔ ལས་ཀྱིཿ རྒྱ་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི༔ ལས་ཀྱིཿ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འདི༔ ལས་ཀྱི་ར དུག་ཁྲག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ལས་ཀྱི་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་ 


མ་འདཾས༔ཿ ལས་ཀྱི་ར ཤ་རུས་རྐང་ཚིལ་ཀླད་པ་བཅས༔ ལས་ཀྱི་ཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་འདཾ༔ ལས་ཀྱི་ར འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདེས༔ ལས་ཀྱི་ ཐུན་རྫས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདིས༔ 


ཤཱ ལས་ཀྱི་ཿ མི་ནག་རྟ་ནག་གླང་ནག་དང་༔ ལུག་ནག་ར་ནག་གཡག་ནག་དང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མ་ཧེ་དང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་རིགས༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པས༔ ལས་ཀྱི་ར མདའ་མདུང་ 


༡༩ རལ་ གྲི ག་དྲག་ སྟ་དང་ཿ རྒྱལ་མཚན་ང དན་ འཕན་ གདུགས དང་ཿ ཞེང་ཆེན་ བླ་རེས་དར་ནག་ གིཿ རུ་མཚོན ༢ སོགས ངི་སྟེད་ པཿ བཀྲམ་ པའི་རྫས ་ཀི་བྱེ བྲག་ འདིསཿ ལས་ཀྱི་ར སངས་རྒྱས བསྟན པ་ རྒྱས པའི་ཕྱིར༔ 
ལས་ཀྱི་ཿ དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཕང་བསྟོད་ པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ཊ བསྟན་ འཛིན་ སྐུ་ཚེ་ བརྟན་ པའི་ཕིར༔ ལས་ཀྱིཿ རྣམ་དཀར་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པའེ་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱིཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀཿ བསྲང་ 


༩ «= རཿ, ༢༣ བ་ ༢༽.འˆ „<. _ བ་ «༨ བ་ རབ བ་ ༨, བ་ ༢.༨ „ ༡༨ ._ བ་ བ་ བ བ་ = བ་ ༢.༢༨ „<`. _ རོ བ བ་ བ་ =, བ་ ༢.༢༨ „<`. _ ༨. བ་ བ་ བ་ 
སྐྱབས ཚ་བསད་སྤེལ པའ་ཁྱར༔ ལས་ཀྱ་ཌ དྱ དང རྦད གཏང་བརླག པའ་ཁྱརཿ ཡས་ཀླྱ་ར ཐན དང རྟས ངན བླརླག པའ་ཁྱརཿ༔ ཡལས་ཀྱ་རྔ མ རྟས མཚན ངན བཟླག པའ་ཕྱར༔རྗ ལས་ཀགླྱ་ར སླ་ལམ སྦ ངན 
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༨༩ བ་ ༢.༢ «._ ག་ ༠༢༡ བ་ བ་ ཛབ བ་ ༢༽.3 «¬. _ «༦. བ་ བ་ བ་ ༨༩ བ་ ༢.༢3 „ ༡ ._ བ་ བ་ བ་ ¬༽ ° བ་ ༢.༢3 ‹ ¬. _ =÷ བ་ ༢. བ་ བ་ 
༄༅༔ ༔བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ར མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ བན་བོན་ལྟ་བསྲུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ར བྱད་མ་རང་གཤེད་སྐོར་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ར དམིགས་པའི་བྱད་མ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ར བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་༔ ལས་ཀྱི་ར ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ཇ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ར དགོས་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས་བའི་ 
ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ར མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་*ཿ ཐོགས་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐོང་༔ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་གི་ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད༔ འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་ཡིག་གི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་དགེ 


མྒངྒ་ལ༔ 
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༧༣༩ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའི་ལྟ་ལམ་ 
ཁྱོན་ཡངས་དབུས། །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚ་ཟེར་འོད་སྟོང་འབར། །བདུད་དཔུང་མུན་ནག་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །མཉམ་པར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་བསྟོད། །འདེར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་བྱ་བར་འདོད་པས། །ཚོགས་གཏོར་དང་བསྐང་རྫས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཤམས་ལ། །ཐོད་རྔ་དང་དུང་ཆེན་སོགས་འཇིག་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ད 
དཱ ལྷོ ་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ་མི་བཟད་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཞལ་གསུམ་བགྲད། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དམ་ཉམས་ཤ་རུས་གསོལ། ད 
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༄༅། །གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་དམ་ཉམས་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད། །གཡོན་གསུམ་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་ཉམས་པ་མ་ལུས་བསྲེག །ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་འཇིགས་པའེ་ཁྲོ་ཚུལ 
ཅན། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར། །བོགས་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་གདུག་པ་སྒྲོལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དག་པོའི་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་བགེགས་རུ་ཏྲ་བསྒལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རཾ་རབ་རྩེ་ 


དང་མཉམ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ ་མོར་འབར། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད 
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ཿ །ཐོད་སྐམ་ རན ་ཆེན ་འབར་བ་ལྔ་ཡཾས་ བརྒྱན། དུག་ ལྔའེ དམག དཔུང་བཟློག་ མཛད་ཌ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་ སྡང་མིག་བ བགྲད་པ ཡཾས། །གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར ་འདུལ་ མཇད་ ཨག་ ཚོམ་སྒྲ་ར་མེ་ ལྟར་འབར་བ་ ཡིས། ད 
ལྤས་ ཀྱི་གཤེན ་རྡེ འདུལ་ མཛད་ར མཆེ་བ་བཅུ ་གཉིས་ ཟླཱཿ ཚེས་ གཏམས་པ་ ཡིས། །ལས་ ཀྱི་བཤན་ ར འདུལ་ མཇད་ཿ དུར་ ཁྲོད་ འབར་བའི་ཆས་ཀྱཾས་ བརྒྱན་པ་ ཡིས། །ཕོ་ '་རྒྱུད་དམག་ དཔུང་བཟློག་ མཛད་ཌ ཞལ་ ནས་ ཁྲག་ 
3 ཞག ་རྒྱ་མཚོ་ འབབ་པ་ ཡིས། །མོ་ རྒྱུད དམག་ དཔུང་བཟློག་ མཇད་ཿ གཡས་ གསུམ་དགྲ་སྟས་ཉམས ་པའི་མགོ་ ་ལུས་ སྔ་ཕལ། །བདུད་ དང་སྲིན ་ལོ པ་འདུལ་ མཛད་༔ གཡོན་ གསུམ ་ཙཏྟ་ ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ པ་ཡིས། །དག་ ལོ་ = 
༤ བཙན རྣམས འདུལ་ མཛད་༔ སྤྲ གྲི་རལ་གྲིའི་ གཤོག་ པ་ གདེངས་ པ་ ཡིས། །དེགས་ བྱེད་ ལོ་མོ་ འདུལ་མཛད་ ཆུ་ སྙིན རྔམ་ ཞལ་ སྤྲལ་ ཀྱི་ ཆུན་ པོས་ བརྒྱན། །ས་ བདུག་ ཀླུ་གཉན་ འདུལ་ མཛད་ཌ བ་ ཿསྤྲའི་ གསེབ་ ནས་རང་ ༤ 
འདའེ་ སྤྲལ་པ་ འགྱེད། །བྱད་མ (རྦོད གཏོང་བཟློག་ན མཛད་ཌ སྐུ་སྨད་ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཟུར་ གསུམ པས། །ཉམས་ པའེ ་སྲོག ་ཅྩ་ གཅོད་ མཛད་ཊ གཤེན ་རྡེ་མ་ མོའི་འཁོར་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ཡིས། །ལྷ་ སྲེན་ སྡེ བརྒྱད་ འདུལ་ མཛད་ 


ཐུགས་དམཿ ཧཱ། བྐམ་ལ་ པ་མི་ རླུང་འཆུབ་ མའི ་ཀྲོང་དཀྱིལ་ ནས། །ཡུམ ་མཆོག་ དུན ་ཏག་ ཞག་ མོའི་ བུགས དམ་ བསྐང། །ེ་ སྡང་མེ རྟར་ འ༢བཔར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །གཤིན ་རྡེ་ འཆི་ བཔདག་ ཞག་ པོའེཿ འདོད་ ཆགས་ 


(® 


༄༅། །ཁྲག་མཚོ་འབྱེལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའིཿ གཏེ་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ཿ ང་རྒྱལ་བྲག་རི་གཏམས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏུའེཿ ཕྲག་ཿ དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ པའི་ཀློང་དྭཀྱིལ་ ནས། །གཤིན་རྗེ་ཟ་བ་ལྡང་དམར་ཿ རིམ བདུན་ས ་འོག་ རྒྱ་མཚོའི ནང་ཤེད་ ནས། །གཤིན་རྗེ་ཡ ་མ་རྭ་ཛའིཿ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་ནས། །ལས་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ར བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིཿ །ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྤྲང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ར ཁྲག་ཞག་རྦ་ 
ཀློང་འབྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིཿ སྒལ་ཚིགས་རི་ལྟར་བསྟེམ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ ཙིཏྟ་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཤིན་རྡེ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ར སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་པ པ་སྒོ་བ་ ཡབ་ཡུམ་ཿ མཚོན ་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །བཤན་པ་རུ་ཏུ་ ྡ བཞིའེ་ཊ ཤ་ཁྲག་ མཚོ་ལྟར་ འཁྱིལ་བའེ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནས། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་གཡར་དམ་གཤན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག །གཡར་དམ་སྐོང་ལ་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་སྐང་། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ རྩི་ད དང། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་ཚོགས་ 
དང་། །ཤ་རུས་རྐང་ཚཾལ་ཀླད་པ་བཅས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར དོན སྙིང་ནང་ཟ རོལ་ དབང་པོ་ རྗ། །དགྲ་ བགེགས རྣལ ་ཤིས་གཟུགས་ཕུང་དང་། །དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའེ་ གཏོར་ ཚོགས་ འདེས། པཔ ཀྱི་གཤིན་ རྗེའ མི་ 
ཇོ ཞུག ཏྟ་ནག་ཀླང་ནག་དང། །གཡག་ནག་ ཨུ ཞུག རཾ ཞུག དང་། །ཁྱི་ནག་མ ཧེ ནག་པོ་ སོགས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཿ མཁའ་ལྡིང་དུར་བྱ་ནག་པོའི་ཚོགས། །རྟག་ གཟིག་། དོམ་དྲེད་ གཏུ གཟན རིགས་ ། །འཇིགས་ 
༡» ལའི་ གཟུགས་ཅན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྡེའིར མདའ་ མདུང་རལ་ གྲི དགྲ ་སྟ་དང་། །ཐོད་ དབྱུག་ ལྕགས ཀྱུ་ཞགས་ང པ་ དང་། །གོ་ གོ་མཚོན་འབར་བའི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། །ལས་ ཀྱི་ གཤིན་ རྗེའི་ཿ རྒྱལ་ མཚན་ 
བ་དན་འཕན་གདུགས་དང་། །ཀྐོ་རློན་གཡང་གཞི་ སྟག་ལྤགས་སོགས། །བླ་རེས་བཀྲམ་ པའི་རྫ་རྲ རྣམས་ ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེཿ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ 
ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བའེ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེཿ 


༤ 
༤ 
༤༩ 





༄༅། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །མོས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །དྲག་བགེགས་གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་དབྱངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐང་བ་བྱའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཇོམས་བྱེད་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ས་གསུམ་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་འཇོམས་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །དུག་གསུམ་རུཏུ་ཚར་གཅོད་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག །ཤུ་ཌྷཾ། 


301 


༄༅། །ལས་གཤིན་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྐང་བ་ལགས་སོ། ། 





|< 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྐང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པའི་སར་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། ཚོགས་དང་ 
ཤ་ཁྲག་རྙེད་ཚད་རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག བྱ་ནག གླང་ནག ར་རོག་པོ་ལ་སོགས། ཤ་ཁྲག ཟ་འོག དར་རས་ལ་སོགས་གང་རྙེད། ཁྲོ་ཆགས་དུམ་བུ་དང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲིས་ལ། 
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|< 


༄༅། །ཞག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནོ། །སྒ་ངའི་སྡེར་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཤམས་ལ། དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་རང་གི་ལྷས་གཞུང་སྲང་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས། ཚོགས་དང་ཤ་ 
ཆང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་བཤམས་ལ། རྔ་དུང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆས་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ནས་ཤ་ཆེན་གྱི་གསུར་བཏང་ལ། བསྐང་བ་འདེ་སྐད་དོ། ཧཱ བསྐང་ 
ངོ་སྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནེ། །མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རཀྟ་ཁྲག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ བ་ལིང་གཏོར་མསཿ ཛ་གད་ཆང་གིས་ཐུགསཿ ཨེ་པ་ ཤ་ཡིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ 
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ནས་ཞིང་ཁྲོམ་མན་ཆད་བླ ་ར། རྣ རར།་ ཀི ༢ སྒྲབ་ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ནས་ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ ༢ རྒྱུད བླ་ ར། རྣ རར་ ཀི རྩ་བ རྒྱུད་ ལས་ག ཤིན་ རང་གི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་བླ་ མ་རྣམ ར།་ ཀྱི་ཐུགས་ད ར་བ སྐང་། །བསྒྲབ འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ འི་པ།ལོ་ ལ་བ སྲུང་སྐྱོབ་ ཆཚེ་ 
དབང་མཛད་པའི་ཕྱིར། །འདས་དང་མ་འོངསདྭ་ལུ་དུས་གསུམགྱི། །སངས་རྒྱསསྒུགསུང་ཐུགསཀི་སྦལ་པ་སྟེ། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟུ་ཉ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་བྦལཔ་ལསཀ་གཤགརྗའགསུང 


༦༤༦ ༨ ༨༩༤ 


‡, གི ཐུགས དམ་ བསྐང་། །གཞན་གཤན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་མཆོད་པའི་རྫས་ཡང་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའེ་དམ་༔ རྫས ༈ནི། །ཀྲག་དང་དུག་གི་ཡོན་ཆབ་རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན ་རེ པོ་ཙམ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡཾ་མེ་ཏོག་ ནམ་ མ།འི་ སྐར་ ལྟར་ བཀྲམ། །ཤ་ 
༤ ཆེན གསུར་ གྱི་བདུག་ སྤོས་ སྣང་གསལ བར་སྣང་སྤྲིན ་ལྟར་ གཏིབས། །རྐང་མར་ ཞུན ་གྱི་མར་མེ་ཉ ཟླེ ༨འོད་ ལྟུར གསལ། །ྲག་ དང་ཞག་གི་དྲེ་ཆབ་ ཆུ་བོའི་ གཞུང་ ལྟར་ཿ བཤམ། །ཤ་ཆེན་བམ་གྱི་ཚོགས་ན་རི་བོ་མཆོག་ 
རབ་རྩིག །ཐོད་གླིང་རྔ་སྒྲའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ། །བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ་པ་ནི། །གསེར་གྱིས་ 
རི་བདུན་ལས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་པ་འདེ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བས་ཀྱང་དཔང་རེ་མཐོ། །དཔལ་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་གྱི་གཏོར་མ་ལེང་གས་བརྒྱན་པ་འདེ། །གྲིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་ 


3006 


༄༅། །བཀོད་ རཾ། ་ལེགས། །དངོས་འབྱོ འབྱོར ར་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་ནས་བ ཤ རར་ལཔ་ འདེ། །མཆོད་མཆོད་པའི་བྱ་བག་ཕུནསུམ་ཚོས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤ ལས་པ་འདི་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འདི། ད ལས་ཀྱི་ག ཤིན་ རྗེ་ནག་པོའི། ཧཿ དད་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེཁྲོ་ཆ་དུག་སྡང་སྤྱན་དྲངས་པའོ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་བྱོ བྱུན་ཆུར་ གཤེགས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། ། སྤྲད ཕྱོགས ཕྱོགས ག་ངང གནུབས་པའི་ཕུལ་གི་ ཞྭ །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཕ་ས་ཕྱོགས་ གིན། །ལསྲ་ཀྱི་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ གཤིན་ རྡེ ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆཚ་ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ས་བའི་མེ དང་ གྲང་བའི་ཆུ། །ཚ་གྲང་གཤིན་རྗེའི་ཤ་ར་ཆེན་པོའི་འཁྲུགས པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །ཤིན་ ་ཏུ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྟེང་ནི་རལ་སྐུམཁར་གྲིའི་གུར་ཁང་ཞབས། །འོག་ན་སྤུ་གྲིའི་མཚོན་ཆའི་ར་བ་ས་གཞེ་ལ། །བར་ སྣང་ཆུ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་དུ་བབ པའོགྲི་སྤྲ་གྲི་དང་། །མཚོན་ཆ སྣོལ་ བའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་། ། ༩ 
དེགས་ཆེན་དུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་བན་བོན་སྔགས་པ་མུསྟེགས་མ་བསྒྲལ་བ་བམ་གྱི་གདན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་འཇིགས་པའེ་གཟུགས། །གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ། །བསྐང་ངོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐུགས་དམཿ གཡས་ཞལ་ལྡྗང་ལ་རྔམས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ལོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ 
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དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐང་། །གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མོ་བ རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའེ་ཕྱིར། །ལས་ ཀྱ་གཤཾ ན་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ པ་བསྐང་། །དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ ཕྱིར། །ལས་ཊུ ཀོ ་གཤིན ་ཚྡ ཁྱོད་ཿ དབུ་གསུམ་སྟེང་དེར་ མཆོད་རྟེན་གསུམ། །གཡས་ ལྕགས་ གཡོན་དུག་དབུས་ 
ཤཱ ནི་ཁྲོ་ ཆུ་སྟེ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ །ཅད་ དབུ་ན་ བཞུགས། །བསྲུངས་ སྐུབས་ ཚེ་ དབང་ མཛད་ པའི་ ཕྱིར། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཿ = །འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཿ (ཕྱག དྲུག་ = 
༡? གཡས་ གསུམ་ པ་སྟ རེ་བསྣམས་ པཾ ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་བའེ་ ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ ཏི་གཤིན་ རྗེ ིཁྱད་ ཀི་ ཏི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གཡོན་ གསུམ་ གློ སྙིང་བསྣམས་ པ་ པ་ཡི། །དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མའི་སྲོག་ སྟིང་ པའ 
གསོལ་བའེ་ ཕྱིར། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུགས་ དམཿ སྤྱན་དགུ་ སྡང་མིག་ ཕྱོགས་ བཅུར་གཟིགས་པ་ ཡི། སྲིད གསུམ་ཐམས་ ཅད་ཊ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱེདཿ མཆེ་བ་ བ་བྱཅ་ གཉིས་ དུང་ ཁུར་ 
བལྟམས་པ་ ཡི། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད་ཿ ལྡགས་གསུམ་འདྲེལ་ཞིང་རྐན་སྒྲ་འདེབས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བའེཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ 


༄༅། །ཿ རལ་གྲི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །དགྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་དམྱལ་ཐགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ ཆུ་སྲིན་[གྲིའི།གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡི། །དགྲ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྩད་ནས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེཿ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་སྤའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད། ། 
„ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞུལ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེཿ རྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ནགཿ སྐུ་སྨད་ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ = 
སྡོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམཿ འགྲེའོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོངཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ར བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའཾཿ མཾ་ས་ཤ་ཡཾཿ ཙིཏྟ་སྟིང་གིསཿ རཀྟ་ཁྲག་གིསཿ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱིཿ བྷ་ལེང་གཏོར་མའཾར ཛ་གད་ཆང་གིསཿ དགྲ་བོའི་ལོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརློག་པའི་ཕྱིར། །འཆཾ་བདག་ནག་པོའིཿ དགྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་བདག་ནག་པོཿ 





བྱད་མ་མུ་སྟེགས བསྒྲལ་ བའེ ཕྱིར། །སྲོག་བདག་ནག་ པོའཾ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བེ་བ་ས་ཏཱའཾཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །ཟ་བ་ལྡང་དམརཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 


ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིསཿ བད་མ་རུ་ཏ་བསྒྲབའི་ཕྱར །གཤིན་རྗེ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་རྣམས་ ཀཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ཁྲོ་ (ཆུ་དུག་སྡོང་ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཤཱ བའི་དམ་རས་ནི། །མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མེར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིཿ རྟཀ་ཁཱག་གིསཿ ཧྷ་ལིང་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ 
༡༤ ཚོགས་ཀྱིཿ ཇ་གད་ཆང་གིསཿ ཁྲག་དང་དུག་གིསཿ དབང་པོ་ལྔའི་ཊ ཤཿཆེན་གསུར་གྱིསཿ ཚིལ་ཆེན་མར་མེའེཿ ཞག་དང་ཁྲག་གིསཿ ཤ་ཆེན་ལང་ལེངཿ བོད་གླིང་རྔ་སྒྲའཿ མཾ་ས་ཤའེཿ ཅྟཏྟ་སྟིང་གིཿ གོ་རོ་ཙ་ནའིཿ བ་ 


སུ་ཏིའིཿ དྲག་བགེགས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིཿ ལས་གཤིན་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས། །ང་ཡི་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག །ཕ་དང་ཁུ་བོ་ཙམ་དུ་ངས་མཆོད་ནས། །བུ་དང་ཚ་བོ་ 


༨༤༠ ༨༤ ༨༩༤ 


བཞེན ་དུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྐྱོང་། །དགྲག བགེགས བྱད མ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྒྲོལ། །སངས རྒྱས བརྟན ་པ་ བགཉན་ ལོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲུངས། །རྣལ་ འབྱོར་ བསྒྲཔ་ པ་པ་མཡ་ སྡང་གྲགས་ མཛོད། །དངོས་ འབྲོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྦྲཿལ་ ནས་ མཆོད་ པ་ 
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¦; ༦༦། །ཡེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དེ་ལགས་སོ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དེ་ལགས་སོ། །ཞེག་རལ་གསོ་བ་དེ་ལགས་སོ། །ཊྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན། ད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རུཏྲ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ཀཱ ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་གཤིན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཟིན་རེས་སུ་བྲེས་པའོ་གྤིཿ དགེའོ།། 








༄༅༔ ༔བཅོམ་ལྡན་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་འདུད་དོ༔ མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ༔ ཡ་མ་ར་ཙའི་ཆ་བྱད་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དཔལ་བར་རཾ་ཉེར་གཅིག༔ སྤྱི་བོར་ནན་ཉེར་ 
གཅིགཿ འགྲམ་གཡས་སུ་རྦད་རཾ་ཉེར་གཅིག༔ གཡོན་དུ་སོད་ཉེར་གཅིག༔ མིག་པོམ་གཉིས་སུ་སྨུག་བདུན་ཏེ༔ ཁར་དམིག་བྱ། སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་མོ༔ རྭུ་ཏུའི་དྲག་བོའི་སའ་ཁམས་ནན་ཆུའི་ཁམས་ནན་ 
མེའེ་ཁམས་ནན་རླུང་གི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ སྔ་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ༔ ད་དྲག་འཕྲལ་ལ་རྩོམ་པ་ནན༔ རྐྱབ་ཏུ་འདེད་པའེ་དགྲ༔ སྡན་དུ་རྒྱུག་པའེ་དགྲ༔ ལོག་ལ་ 
སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པའི་དགྲ༔ ལུས་ལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ནན༔ བརྒྱན་མི་མང་གི་གླེང་དུ་མ་བཅུག་ཅིག་ནན༔ སྟོང་བྲ་མང་གིས་གླེང་དུ་མ་བཅུག་ཅིག་ནན༔ དྲག་སྡང་གིས་ 
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༄༅༔ ༔གླེང་དུ་མ་བཅུག་ཅིག་ནན༔ བྱམས་པ་གཞེན་གྱིས་གླེང་དུ་མ་བཅུག་ཅིག་ནན༔ བྱུར་ནན༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲག་སྡང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བཞེས་ཤིག་ཡ་མ་ར་ཅཙའི་ 
ཞལ་དུ་བཞེས་སྦྱང་ཐོད་དང་བཅས་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ༔ མནན་པའི་གནན་པ་ཅང་ཤེས་རྒྱ་ཅན་ཡང་ཟེར་ཤོག་དྲིལ་ཟུག་གོ༔ ལྤིཿ འདིར་མཆོག་ཕུར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བོ་མནན་པ༔ དྲག་བོ་སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་དང་༔ ངག་མནན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རཏྣ་བཛྲ་བ་ཡང་མ་རྙེད་འདུག་པས༔ གཞན་ཁུངས་རྙེད་ན་དཔེ་བཅད་མཛོད་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི༔ དྲག་བོ་མ་རུང་པ་ལ་སེ་ནག་གིས་བསྐམ་པ་བྱས་ལ༔ ཁ་ནང་དུ་ལྷ་སྦྱིན་འཛིན་བར་བྱ༔ རྩ་སྔགས་དབྱེ་བའེ་གཤམ་གྱིས་གཡོན་དུ་སྐོར་བའི་ 
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བར་དུ་སྒྲོ་ ་གཉེས་ གཏེམ་ལ ཕུག་ ལོས་ བཅང་འལ ༨༥ལས་ ཁུང་དུའོཿ རེ ་བའི་སྐམ ་པའི །པ ་ཡང་དེ ༽རྟར ཕྱས་ལ༔ ཤུ གཡས་ བགཞམ་ རུགས དང་གཡོན དུག་ གི མཆོན རྟེན་ རྟར བཔསམ་ལ་ མབས སུ་དེལ ཤིང་ཁོ་ལ དང་ ཕལ་ལ་ 
བདུད་ ཆེ པར་བྱ་སྟེ༔ བདེན ་སྟོབས་ དང་ཧྷ་ དབྱེའི་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་རྟགས དང་ སྤྱར་ཏེ་ སྡེ་བ་ དང་ལིང་ཤ ་ཤིས་ སོཿ དྲག་ བོ་ ་དབྱེ་ པ་བྱ་ རོག་ ཞུག པའི་ ཨུཔ་ དེ '་བསྲེ་ སྒྲོམ་ མའོཿ ཐུན་ མོང་གི་ ལས་ ཚོགས་ཤོག་དྲ དྲལ་ 
® གཟུག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་ལྷྲིཿ མུ་སྟེགས་མཐོང་ཤིང་རིག་འགྱེལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་འགོང་མཆོག་སོགས་ཆིག་མ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་འཕུང་བྱེད་རྟ་ཡ་མ་ར་ན་ཞེས་པའི་ 


༡ ཤནྟང་གརྷཱ་ ༨ལ་ཡུལ་ ལོ༔ ཤརྟཾང་གརྦྷས་ མགུར་ དྲ་བས་ པའ ལྐོག་ ཡིག་ ཞནག་ ལོ གཅིག་ ཅུ སེན གངའ་ 'ཞེས་ བྱཔ་ འདེའོཿ གཅིག་ བརྒྱུད་ བྱེད་ གྲང་ མནའ ལན་ བདུན བདུན་ ་བཏིབ་ ལོ༔ ས་མ་ཕྱ་རྱྱ་ཆུ་ཀྱཿ འདེའི་རྫས་ལ༔ 


མཛེ་ཁྲག་གྲི་ཁྲག༔ ཡག་[ཕག)ཁྲག༔ ར་ཁྲགཿ༔ རྟ་ཁྲག༔ ཁྱི་ཁྲག༔ དུག་རིགས་ཅ་མང་བསྲེས༔ བུག་དང་སྔགས་རྫས་བཟླས༔ དུ་བས་བདུག༔ སོ་ཚིག་བཅུག་ལ་འགོང་པར་སྦས༔ ཨཱཿ བསྲང་བ་ ཉེ་ནག་ལ་བྲིས༔ 


རང་གི་ལུས་ལ་རྫས་དུད་མ་ཕོག་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྫ་ཕོར་ཐིལ་ལྡན་སྔགས་སྦྱོར་ཧ་དང་དཱུཾ་ཡེ་བཏབ༔ སྨྱུག་ཚིགས་བལ་རྫས་སྔགས་བཏབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་བཤད༔ ྟེ་དརམགོ་བློག་སྟོང ཞི་བ ལས་སྦྱོར་གཟབ་ 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ མགོ་གཅིག་མཚལ་གྱིས་བྲིས་དབུས་མ་གསེར་གྱི་བྲིས༔ འདེའི་རབ་གནས་སྔགས་སོ་དངོས་གཞེ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་དང་༔ 
བླ གུལ་དུ་བཏགས་སོཿ འདེས་འགོང་མཆོག་གདན་དུ་བཏང་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད༔ འཕྲ་མེན་སྲོག་ཚོག་མ 
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ཨ་ ཨོཾ་ནམརདྦཉིམཐྱད་ཡབཟློག 
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༄༅༔ ༔བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེགས་བུ་རྩང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ཨེ་གྲྭ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ ལྒངེ་གདན་ལ་གནས་པའི་རུ་པ་ 
བྱ་རྩ་བརྒྱད་ནམ་བདུན་བར་མན་ངག་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་བཟུང་ཐག་དྲངས་ལ༔ སྟེང་དུ་ཐུང་ངུ་གསུམ་བརྟགས་ཏེ་ཨག་རྩེར་གྲངས་ལ་མཚོན་སྐད་དང་ཡུག་ལོས་བཅཾངས་ལ་གཞུག་གོ༔ ཨེ་གཉིས་ 
པའི་ཁ་དགབ་པའི་ནང་ཟུར་གསུམ་དུཿ ཐུན་བཟུང་བའི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཁབ་ལེབ་ཀྱི་ཨེར་འཐེན་པའི་བཟུང་ཐག་ཐུང་དུ་གསུམཿ ཞགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྣམས་ནས་ཞབས་གཉིས་མཆོང་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་ཨེ་རུ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ དེ་ནས་ཨེ་གསུམ་པས་དེ་གསུམ་དགབ་པའི་སྟེང་གི་ཨེར་བཟུང་ཐག་དབུས་མ་དྲང་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་དུག་ཁྲག་ 
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༽༄༅༔ ༔གིས་འཛིན་ ཏོར་སྟེང་གི་བར་ ང་ལ་གནས་པ་ལ་གད ་ཀྲོ༔ ཨེ་ ཉེས་པ་ལ་འོ་ཚ ་ ར་ཤིང་སྐྲོད་ལམ་གྱི་ཁུང་བུ་མང་ངོ་༔ བང་རིམ་གསམ་པ་ལ་ ཅང་དམར་ན ་སྤེན་མོ་འགྲོས་སུ་བྱའོ༔ 
བཱ གཏར་སྟངག་བར་སྣང་ལག གདག་གཿ ཨག ག་རྦུར་གངྦུ བཾ བ། པ 


དེའི་གཡས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་ཟས༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གཡོན་དུ་གཏོར་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་དཀོར་ནོར་དུ་མ་དང་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བཤམ་སྟེ་གཉིས་ཀ་གཏའ་གཏོར་དུ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་སྲ་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བཤམས་པའེ༔ ནང་གི་ཐུན་བསླང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པར་ཐོད་པ་ཞལ་ཕྱེད་རེ་འཁོར་ལོ་བཅས་ 
ནས་བཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་གཟུག་གོ་མན་ངག་སྟིང་དུ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་བོ་ལྤིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོད་ 
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ནག་ཞལ་འབྱེད་ མན་ ངག་ ནིཿ དུག་ རི་ནག པོའི་གཞུང་དག་° ་ལརྲཿ འཆེ་བདག་ ཡེ དྭགས རྒྱལ་ལོ པོ་སྣ་ཚོགས་ཊ ་འཆཾ ཆ་བདག་ བདུད་ གཅོད་ བྱ་བ་ནི༔ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ གྱི་ལུས་ ཀྱི་བདུད༔ ལུས་དང་དྲེ་མའི་ཚུལ་ བཞིན་ དུཿ འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ གནས་ ཏེ༔ ཕུང་པོ པོ་ཉིང་མཚམས་ ྦྱོར་ང བའོཿ འཇིག་ དང་དེའེ་གཟུགས མཐོང་ནས༔ གཤིན ་རྡ དེ ་ཡེ་དྲེ་ངར་ འབྱུང་༔ ༔ དེ་ནས་རང་ གི་སྲོག་ཾ གི་ བདུད༔ ལྟག་ པའི་ཕྱོགས་ ལ་གནས་པ་སྟེ༔ བརྩིག་ པ་ ཅན་ ལ་ 

ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ཿ ཞེས་ འགྲོ་ བ་ཀུན ་གྱི ལྟག་ པའི་ཕྱོགས ་སུ་འཆ ་བདག་གནས་པར ་གསུངས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ མཛོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཡང་གསུངས་ ཏེཿ ཐོད་ པ་ མཚན་ ངན་བཟང་པ་ པོ་བཅལ༔ དུམ་ བུ་གཅིག་ གམ་ གཉིས་ ལ་ 
ལ་༔ དྲཔལ་བའི་ངོས་ནས་ལྟར་པར་བྱས༔ ཡ་ཐོད་དག་ལ་རོ་རས་ལཿ གནོད་བྱེད་བེ་བ་ས་ཏྭའི་གཟུགས༔ སྣག་ཚ་བྱ་རོག་ཁྲག་དང་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བོང་བུའི་ཆུས༔ མི ་རྐང་སྨུག་མས་ལེགས་པར་ བྲིསཿ སྤྱི 
བོའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ༔ རས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས༔ ཐོད་པ་ཞལ་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ནེ ་ཐོད་པ་བཤགས་པའི་ཨག་རྩེ་ངོས་ ཀྱིུ་ནང་ན་གཤི ན་རྗེ་སེང་གེའི་ཞལ་ཅན་ཨག་རྩེ་ལ་ 
ཞལ་འདོད་པ་ལག་པ་ཡན་ཆད་གསལ་བ་གཅག་འོང་བ་བས༔ སེར་ཞལ་དང་ལག་པའི་རི་མོ་དོད་པའི་སྟེང་ལ་སྣག་ཚས་བསྐྱར་ལ་བྲིའོ༔ ཐོད་པ་འོག་མའི་ནང་ལ་གཤིན་རྗེ་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་དཔྲལ་བའི་ནང་ལ་ 
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༄༅༔ ༔བསྟན་པ་བྲིས་ལ༔ བར་དུ་ཉ་བོ་བཞག་ལ་ལས་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ཐོད་པ་ཞལ་འབྱེད་བྱས་ན་གཤིན་རྗེ་གཟུགས་གཉིས་པོ་འདི་བྲི་བ་གནད་ཆེ་ཟབ་པོ་ཟེར་བ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས༔ ཐོད་པ་ 
ཞལ་འབྱེད་འདི་ཀུན་ལ་འགྲོ་བས༔ ནང་དུ་གཞུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྲ་བཅས་སྦྱོར་གཞན་རྣམས་ནི་རང་གཞུང་ན་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐོད་པ་ཞལ་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག ཨལཱིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 

རྒྱ༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ལ་འདུད་དོ༔ དབུ་རྒྱན་གྱི་འཇམ་གཤེད་སྤྱན་རྟ་ཕྱག་བྱ་སྒོའི་འཇམ་གཤེད་བསྒྱུར་ཏེ་བཟློག་པའཾ་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ དབུ་བརྒྱན་དང་སྒོས་བསྲུང་བསྒྱུར་ཏེ་ཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའཊཿ ; 
བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཟུང་ངོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་བོ༔ ྲིཿ མི་གཡོ་རབ་བརྟན་གཤིན་རྗེར་འདུད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉལ་མཆོག་གདམས་ན༔ མལ་འོག་རབ་ཟབ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ སྤྱི་སྐོས་རུ་པ་མཚན་ པ 
ལྡན་གྱིས༔ རྷཾ་ཏྲི་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞེས་གཟིར༔ ཡུལ་ལོ་ལྔས་བཅཾངས་བསྐྱེད་བསྟེམ་འགུག་གཞུག་བྱ༔ རུ་པ་གདན་དང་སྐྱེར་ཕུར་གདགཿ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུའི་སྦྱོར་བས་ཉལ༔ འགྲོ་ཚེ་ཕུར་བུ་དེ་ལྟར་བསམ༔ 
བསྲུང་བྱེད་གསང་བདག་གཞུང་དང་མཚུངས༔ སླར་འདུག་དབྱེར་མེད་སྔར་ལྟར་བྱ༔ བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་པས་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་མའོ༔ ཨཿ བཞི་པ་ཟོར་སྒྲབ་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི་ལོགས་སུའོ༔ ཞྲི 


བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ལ་འདུད་དོ༔ གཏའ་གཏོར་མན་ངག་ཁྐི་ལ༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁུང་བུར་དྲང་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་འཛིན་གཏོར་གྱི་རྩེར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་པ་ 


བཟློག་བ སད་ ཀྱི་མན་ངག ་ལྟ ར་ ཤེ རྭ་པར་འཛང་ ལ་ཆོང་ངེ་དང་ཨ ར་ ལ་གཏད་པ རྭ་བྲས་པས་ མྱུར་དུ་བ ཟློག་ཞིང་བ སད་པ ར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ན ར་ འཛིན་གཏོར་ རྩེ་དང་གཏ འ་གཏོར་རྣམས་ ཀྱི་ག སུམ་ཆ་དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་ རེ་རེ 


གསུམ་ཆས་ལྷག་མཆོདཿ༔ སུམ་ཆ་སྐམ་སྟེ་སྦྲབས་པ་ཕྱི་མའི་གཏོར་མར་བསྲེའོ༔ ཟོར་འཕང་ཏེ་བཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་མདའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའཿ ལྨེ༔ ཐྲཾ་ཐཾ་ 


ཐཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ ་མ་ ཡིན་ང ་པའི་ས་ལ༔ མཆོད་ རྟེན ་བང་རིམ་ གསུམ་པ་བུམ་པ་བྲེ །'དང་ང བཅས་པ་བྱས་པའི་བང་རིམ་ 'འོག་ མ་ གཉིས་ དང་ ཐོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་འཇུག་ ལྟོ བར་རུ་པ་གཞུང་ 
མའི་སྟིང་གར་རྩིབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཧྭུཾ་ཛ་གཉིས་སྦེལ་ཏེ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལྟོ་བར་བཟློག་བསད་ཐུན་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཡོན་འཁོར་དུ་བྲི༔ མི་དང་སྡེ་བརྒྱད་རཱི་ཏིས་ཕྱེས་དེ་ཉ་བོར་བཅུག་ལ་གཞུག༔ གཟུང་ 





ཐག་བཏགས་ཏེ་བྲེ །བར་ཨཾ ་སྟོད་ལ་དྲངས༔ ཆ་ཚས་བཅདཿ༔ དེ་ནས་བླཟློག་པའི་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱངས༔ བསདན་ཡང་པསད་གཞུང་བརྐང་༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་དང་འད་ཉིད་སྟེང་འོག་བྱ་སྟེ་བསྲུང་བཟློག་ འབྲེལ་ 
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༧༨ ༄༅༔ ཅཿམ་ལྟར་བྱ་བའང་གནད་དམ་པའོ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་བརྟེ ་ཏེ་ཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་དུས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ༔ ལྲི༔ ཀ ནང་གཞུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
་ ཏྟ གཞདད དྭ་ཏན་ནག་པ་ལ་བཏནཀྭ་ཟུག དག་བསྒྲཌམ གཔའ་གགྲདལ་དུསས་ཿ་ ད དཱ ན་པཿ སྲ༔ ཀ 
འབི་བཔས་གཞན་ད་གསལ༔ ར་ཡེ་རང་འརོའ།ར།ཌ།2་ །ར།" ྷཊ་" ་'ཁྭ་ཁ་ཏ་པ་ལ།་ར།§ ་ཀ།་ར་ཧ་ཇོ་ར།་ ༧༡ རེ ཌ། © ཆེ་ཀྲི་ལོ་ཨེ་ཨ་ཨཾ་ * བང {" ཚེ *༡-4¶ =¬ © “དེ "༡ ། ¬+ ངེ ཨེཾ་ཁ་ཚྭ་ཁྲ་བ་ལ་ལཝ་ཤ་ཡ།ཧ།ར་ ཧ་ཛྲ་ ར།་ “བེ 
བྲ་ཐབས་གཞན་དུ་གསལཿ༔ ས་ཡ་རླུང་འཇམས་པའ་སྔགས་ཨ་ཀྭ་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་ལ་པ༔ ཡ་མ་ར ཛ་སྭ་ཏཱ་ཡཾ་ཡ༔ ཆེ་ག་མ་ཨ་ཨཱ་ཨྱ་དྲ་མ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཆུས་མ་བསད་པའ་སྔགས༔ ཨཱ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ཝ་ཤ་ཡ་མ་ར ཇ་སྭ་ཏྭ་མ 
ཞི་།ཨི་'ཨི་ཌ།ད།'།"ཌ་ར།བཿ རྲེར།ར།༡ཆོའ།ར།ང།༢་ ° ་ཀ་ཛ་ཊ་ད་པ་ར་ཏ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཛ་ར་ ་མེ་ཡ།༔ ཡེ་ཨྱེ་ ༡༡ །*བ།" "ར་ར ° རང་ཤིར་ ¦ ཛྲོམརས་པའི་ རཿ གློ་གྲ་ངོ་ཇྲ་ང་ ་ཡ།་ར།ར་ཅ་ཛ་ར་ ་རེ་ ‹འོ 
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རེ ༨༨ ༨ ༨༤ ༣༨. ༨ 


ལཿ གཅུང་ཐག སྣེ་མོ བཞ ༥༣ །བཏགསཿ ལམས་ གཞུང་དུ་འཇབ་ ལུང་གཏོད༔ དའ་ རྟང་དུདྱུདས་ སའུདང་པ་ དཔང་བ རོར་ ལྔ་ བཞེ་ གཉིས་ བྣན་ལ་ ཞམར་ བརྩིག༔ དའ་ སྟང་དུ་རྩ སོར་རེས་ ཆུང་བའི་གྲུ་གསུམ་ གཉིས་ 


གཉེས་ བསྣོལ་ མར་ བརྩཾགས༔ དེའི་ སྟེང་ དྲུ་གུ གསུམ་གཉིས་རིམ་པར་རྩིགས་པས༔ དབུས་ མ་ གཏོགས་ ་པའི་ཨེ ཆུང་བཅུ་བཞིར་ འགྱུར་། པའ འ་ནང་དུ་ལིང་ག་ གཞུག་ ཁ་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་བཅད་གྲི་ཕུར་གྱིས་གཟིར༔ དྭབུས་ ཀི་ 


༨ ¬ .༨༽འ རའ 


3 ཐུན་ཐག་ བཞི་རྩང་ར་ ནང་གི ་ཤུན བསྲུང་བཞེའི་ ལག་ཏུ་གཏད༔ ཨེ་ཐམས ་ཅད ་ཀུང་རྩང་རྩེ་ཟུར་ གསུམ་ སྐྱེད་པ ་གྲུ་བེ བཞི་པ་རྩ་བ་ཐོ་རེ་བ་ཟླམ ་པོ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བྱ༔ རྩང་གི །་སྟེང་ག ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་དུག་ཁྲག་ གི་ གཏོར་ 
ལཿ རམ ཁྲུ་གང་པ་ གཅིག་ ལ་ཤ ཁྲག་ དང་གྲི་ཕུར་དགྲ སྟ དར ནག ཞིང་ལྤགས་ ཀེ་ སྐུ་རྣམས་ གཟུགསཿ (ཨེ་ ཆུང་རྣམས་ ལའང་ གཏོར་ ཆུང་རེ་ ངེ་བཤམསཿ མདུན་ དུ་ཐུན་ དང་ རྒྱུན གཏོརཿ གཡས་ཊ སུ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ འི་ཚེ་ 
ཟས༔ཿ གཡོན་དུ་གཏའ་གཏོར་རྣམས་བཤམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞེ ་ལས་མཐའ་དང་བཅས་ལ་བཟློག་ པའི ་སྐབས་ལྟར་བྱའོ༔ དེས་ ནི་སྲེད་མེད་བུའི་ སྟོབས་ ཡིན ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྤྲོ་དུན ་རྩེའི་མན་ ངག་ བསེའི་ 
སྒྲོམ་སྨུག་མོའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གསལ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚོན་ཆ༔ སྐྱོགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་སྲོ ག་གེ ་རྐྱ་ཅན་སྲོ ་ཕག་ཤི་ཁ་ཐཾ༔ རྟ་ཤི་བའི་སོ ་ལྟར་སྡོམ་ཅ ག༔ བསད་ཁང་བཅོ་ལྔར་ཡང་བཟློ ག་གི་ 
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༄༅༔ ཿའཁྲུལ་འཁོར་བཅའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོཿ བཟློག་པའི་ཤོག་དྲེལ་གདེངས་ཅན་ནོ༔ ཨི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སེམས་ཀྱི་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད༔ སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འདུད༔ འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ བཟློག་པ་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་མཐར་དབྱུངས་བརྩམ་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
བསྡུས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ མདུན་དུ་བཅོན་ཁང་རྭུ་ཏྲ་ལྭ་སྲང་བཅས༔ དེ་འོག་དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་ཁ་ཀློ ང་གདལཿ ས་བོན་འཕྲོ་འདུའི་རང་བཞིན་ལྷ་བསླང་སོགས༔ འཁོར་འདས་དྲེགས་པ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ༔ ངོ་ 
བོ་དྲེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག༔ ལྕགས་རྩི་མཚོན་ཆེན་དོན་ལྡན་པས་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཆེན་གང་༔ སྒྱོགས་དང་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཚོན་ཆའི་རི་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས༔ ཧ་ལ་མེ་རླུང་དམར་ 
ནག་འུར་འུར་འབར་བ༔ ཐབས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་འཆམ་གྱིས་བཏེགས་ལ༔ གནས་དེར་རྩེ་གཅིག་དྲག་ཏུ་བཏང་བའི་ཚེ༔ ཐོགས་མེད་འཇིག་པའི་གད་མོས་དྲག་བོ་རྣམས༔ སྤྱན་མའི་ཁ་རུ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲལ༔ མ་ 


༨༤༧༤ ༠༽ ༨ 


མ་གིས་ཁས་གཉིས་འཛིན་དི་མ་བྲཀས༔ཿ གོས་དཀར་མཁའེ་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བསྲེག༔ སྒྲོལ་མའི་མཁའི་བག་ཆགས་ཞེན་སྣང་སྟོར༔ དེ་ནི་གདུག་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ 


| 
༩6༽ 
༤༩) 





༨ ༨ ༨ ༠ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


གཅིག་དེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཁ འ་རུ་གཏེམ༔ ཁྱབ་གདལ་བདེ་ཆེན་དེ་ཡཾ་ངང་ལ་བཞག༔ དན་པས་ཆོག་པའ་བཟློག་པ་ནག་པོར་གྲགས༔ བསད་ན་རཾ་རབ་འབྱུང་བསྡུས་ཞེས་ ཀུང་བྲ༔ གཞུང་ལྟར་ཡཾ ་དམ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཡོ། ད་མེད་ཀྱང་རུང་༔ དྱེ་ཕྱིར་ཉམས་ཆུང་བ སྲུང་བའི་སྨྱོག་ཆེན་ཡི ནཿ དེ་ན་ཉམས་ཆུང་ནུས་པ་མ་བརྟགས་པརཿ ཏེ་ཏྲི་པ་ལ་རབ་ཏུ་བན རྣས་པ་ཡྲེསཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ རྒྱ་མ ཚེ་འཇོམ་པ 'འདྲཿ བན་ 
#„ སྤྲང་ཉམས་ཆུང་ཐམས་ཅད་མ བརྙས་ཤིག༔ གཏོར་ རཾ མཚོན་ད ན་དེན་ཤིས་ པ་ པ་ཀུན་ ་ལའང་༔ ཚུལ་ འདི་ སྦྱོར་ བ་ གདམས་ ངག་ཿ མཆོག་ ཡིན ་ནོཿ བླ་ མའི་དྲེན ༢ རྙེད་ ང་པའི་རྣལ་འ འབྱོར་པས༔ བདེ་ མཆོག་ འདུས་ པ་རྩལ་གྱི་ གསལ་ 
༡ བར ་བྱས༔ བསྟན་ བསྲུང་མ གཏོགས སྤེལ་ བའི་ གནས་ མེད་ དོཿ འདི ཡེ ་དགེ ་བས་བསྟན ་དང་སེམས་ཅན་ ཀྱེཿ དྲག་ བོ་བམར ་ཧད་གཏན་ནས་བརླག ་གུར་ཅིག༔ བཟློག་ པ་རི་རབ་མཐར་ དབྱུང་གི ་དམེགས ་ར། ་སྟེ་ཨུ་པ་ དེ་ 


ཤའོཿ བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་བུ་གའོ༔ ཨཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄། །ཞྲོ་ཆུའི་མར་མེ་ཁྲག་གསོད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་མར་མེ་ཁྲག་གསོད་བྱེད་ཐབས་ལ། ཤའོ་དགུའི་སྟེང་དཀྱིལ་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ལ་སྡོང་བུ་སོར་བཞི་པ་བཙུགས། ཉའོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས། ཧམ་པ་རིད་པ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་མདོག་ནག་པ་གཟུགས་མི་གདུག་[སྡུག)པ་ལུས་རིད་པ་མེག་དང་བྲང་དང་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་འཛག་པ། དེ་འདུས་པ་ལས། 
གིས་བསད་པར་བསམ་ལ་མར་མེ་བསད་པའོ། །གནད་ནས་བསྡལ་བ་ན། ཧཱུཾ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇཾགས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་ཙིཏྟ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་བརྔམ་ཞལ་ཅན། སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ལུར་པ་ཡིས། །བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་གཟེར། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དང་། །ལས་གཤིན་ས་ཡ་འབུམ 
ཀྱིས་སྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས། །ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མྱུར་དུ་སྒོལ་ཅིག་ཨ་ར་ལི། །ཉ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ། །ཕྱེ་མ་ བརླག་ལ་ 
སྟང་བར་བསམ། ཧཱུཾ སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ན། །ཊྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཡེད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས། །ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་ 


ཨ་ར་ལི། ར་མགྲིན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོཿ ཞལ་དུ་འབུལ་ལོཿ མུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིགཿ ཕྱག་རྡོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནཾ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ཡིད་ལ་གནག་པའེཿ ཞལ་དུ་འབུལ་ལོཿ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་ཿ འཆེ་བདག་ནག་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ འཆེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཡེད་ལ་གནག་པའི་ ཞལ་དུ་ 
/([ = ་་རོ༩། དཀ།་ ཆེ་ ༠༢ ཀཀ ,༡¬༽:༨། ་ ་ „༨༨. ་ ་ ༈ ལག (" ༤༨ ༨. « ༡; ` = ༈ ལང (པ་ རག (པ་ ་ ༡ ༡༤༠ »7 བབ = « =+ ༨ ¬ དཔ 7 ཁྲ " ལ་ 
འབུལ་ལ་ མྱུར་དུ་སྒྲལ་ཅག་ཿ བདག་ནག་མོ་བསྐུལ་བནི། ཧཱུཾ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ དུས་ལ་བབ། །ཡད་ལ་གནག་པའ་དྲག་པ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས། །ཞལ་དུ་འབུལ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧ། །མུར་དུ་སྒྲལ་ཅག་ཨ་ར 

3» ཁ། །ཞས་གསུབསས། །རྔགས་འགས་ན་ཡད། མངམ་ཁྲག་གསད་རགས་ས། །དགེའོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ངོས་ནས་བཤུས་སོ། །སྔགས་ནཾ་བླ་མའཾ་ཞལ་ལས་ཤེས། 


2 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 
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༄༅། །སྤྱིར་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་འདོད་ཡོ: ན་དུ་མའི་རྒྱ་ཅན 


༢༡༧ 


ན། ། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་གིས་ཐུན་བསྲླང་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲེལ་ལྟར་བྱས་ལ། བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བཅའ་ནས་ 
བསད་པ་ནི། བཟློག་པའི་ཁང་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་སྟེ་བསད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །སྤིར་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་གཟུག་གོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར ཞྨིཾ༔ཿ ཐཾ་ཐཾ། ༈ འཇམ་དཔལ་ 
སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་འབྱིན་གྱི་མན་ངག་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ དེའི་ནང་ཨ་མུ་ཀ་མགོ་འཇུག་བཟློག་ནས་ཡོད་པའི་སྟིང་ 
ནང་དུ་རལ་གྲི་འཁོར་བས་སྲོག་རྩ་མྱལ་ལ་ལ་གཏང་ཞེང་རྒྱབ་ནས་སྡཾག་པས་བསྡམ་ནས་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་བསམ། ཐུགས་ག་ནས་གཤིན་རྗེ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅།། །བཀུག་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་བསྟིམ་མོ། །མན་ངག་དངོས་ནི། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ས་མ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་སྡིག་བསྒོམ་དེ་ནས་ཨ་མུ་ཀ་སྭ་ལྔ་ལྟར་ 


ནག་པོ་སྟིང་ལ ་རུ་འཛཾངས་སྟེ་གསད་པའི་ཨུ་པ ་དེ་ཤའོ། །སྤྱིར་བསད་པའི་ཤོཿ ག་དྲིལ་ཟུང་ངོ་། །ས་མ་ཡ་ཐཾ། འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བསད་ཁང་ཨ་མུ་ཀ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟི ང་ནང་དུ་ཁྲག་གི་སྦལ་བ་བྱིའུ་གླན་པའི་མགོ་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་ རྷཾ་ལྗང་ཁུ་དང་བཅས། ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེས་ཁྲིད་ནས་འོངས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། ཁོའི་སྤྱི་བོ་ ར་ ལྟའི་བུའེ་ 
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༧༣༩ 


བདུད་འབྱུང་བ་སའི་རང་བཞེན་ཁ་དོག་སེར་པོ་བུང་བས་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ལོག་པས། བདུད་དེའི་དྲན་པ་ལངས་ནས་ཚངས་བུག་གིས་རྩ་མདུད་རྣམས་ཧྲག་ཧྱག་བཅད་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཁོའི་མགྲིན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འབྱང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྡིག་པ་བྲག་ལ་འཇེག་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོག བདུད་དེའི་དྲན་པ་ལངས་ནས་རྩེལ་ཆུང་བོད་བོད་བཅད་པས་བྱད་མ་ཁྲག་ཏུ་སྨྲུག་པར་ 
བསམ། ཡང་སྔགས་ལ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ས་ཁོའ་ལེ ་བར་ཕུང་པོའི་བདུད་ འབྱུང་བ་ མེའི་རང་བཞིན །བ་དོག་ དུད་ ཁ་ སྡོམ'( ་འདྲ་བ་ དེ་ལ ཕོག པས་བདུད་ མེད་ ཚིག་ པ་ཤིན ཏུ་ཟ་བས་ ལྟེ་བའི་རྩ་ མདུད་ དྲ་ནམས་ བཅད་པས་ལུས་ ྱི་དྲ 
པ་གཏོར་བར་བསམ། ཡང་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཁོའི་སྙིང་གར་ འཆེ བདག་ གི ་བདུད་ འབྱུང་བ་ རླུང་གི རང་བཞིན །བ་དོག་ནག་པོ་རྱད་ སྟོབས་ ལོ་ཆེ འདྲ་ཿ བ་དེ་ལ་ཕོག་པས། བདུད་ དེའེ ་དན་པ་ལངས་ནས་སྲོག་ གི ་ར་ 
མདུད་རྣམས་ཧྲག་ཧྲག་བཅད་པར་བསམས། འུ ཡང་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཁོའི་སྐྲ ྤྱི་བོར་ ཕོག་ པས་སའ དྭངས་ མ་བསྡུས་ནས་ མགྲིན ་པར་ཆུ་ལ་ཐིམ ད ཆུའི་དྭངས་མ་བསྡུས་སྟེ་ལྟེ་བར་མེ་ལ་ཐ མ་མེའེ་དངས་མ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟི ང་གར་རླུང་ལ་ཐིམ ། །ཁྲག་ གི་ སྦལ་པ་ཞུ་ནས་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ ཐིམ། ནི་ལྡང་ ཁུ་འོད་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་བསམ་ མོ། །སྔགས་པ་ནང་ རྒྱས་དང་གཤིན་རྗེ་ནང་ 
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༄༅། །ཐུགས་པ་ལ་གཤེད་སྐོར་ཁ་ཐབ་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་བསད་ཁང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས། སོ་སོའི་དུས་ཚོད། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བླ་མ་ 
མཉེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །བདུད་བཞེ་བསླངས་ཏེ་བསད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །སྤིར་ཤོག་དྲིལ་སྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲའོ། །ལྣྲི། གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་ནག་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཕག་མགོ དབུས་མ་ཆུ་སྲིན། ཡ་ཐེམ་གནམ། མ་མགལ་ས། མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་རབ་ཏུ་ཆྣོ་བ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏམས་པའེ་དབུས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ལ་དགུག་སྟེམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་མུ་ 
ཀའི་ཕྱོགས་བཞེར་གཤེད་ཆེན་བཞེ། རང་གེ་མདུན་ངོས་སུ་བེ་བ་ས། དེའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་གཉེས་ཀ་རང་ལ་ཕྱོགས་པ། དེ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ངང་ལས་ 
གཤིན་གྱིས་སྲོག་རྩ་དམར་ནར་གྱིས་དྲངས་ནས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་དཀྲེས་པས། དེས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ནས་བེ་བ་ས་ཏུའི་སྲོག་རྩ་དྲངས། དེས་ཀུང་མ་བཟོད་ནས་གཤེད་བཞེའི་སྲོག་རྩ་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 


| 
༤༩ 
༤༩) 





པྲས། ས། གཤིན རྗེའ ་ཞེང་ཁམས་ རྣམ་ པར་རབ་ ཏུ་གཡོས་ཤིང་འཁྲུགས། གཤིན ་རྡེ་ཕོ་མོ་ རྣམས ་ཀྱང་ཚེའི་དུས་བྱེད་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གཤེད་བཞེ་བདག་གེ་མདུན་དུ་འོང་ནས། དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་དང་ 

གཤིན རྡེ་ལོ་མོ་འདི ་ལྟར་ཀྱུར་པ ་ཧྲིས་ལན་ཅེས་ རྒྱུ་མཚན བསྟད་ པ་ལས། བསྟན་། དགག་ འདེས་ཉེས་པ་ ་འདཾ་ལྟར་བྱས་པས་ལན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཚེ ད འོ་ན་དམ་ཉམས་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱེད་ན་དེ་དག་ 
ཤཱ བྲལ་ནས་ བདེ་ ་བར་འགྱུར་རམ། ཞེས་ ཞུས་པས། དེ་ ལྟར་ གྱིས་ དང་གཤིན་ རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ བདེ་ ཞིང་གཤིན་ རྡེ་ཕོ་མོ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ བཀའ་ བསྩལ་ པའི་ཚེ། རིངས་པར་ སོང་ནས་ སྤྱི་བོར ཡ་མ་ར་ཙ། 
༡༤ མགྲིན་པར་རྱོས་ བྱིད་ འབར་བ། ལྟེ་བར་ཨརྱ་མ་རུ། སྙིང་གར་ རལ་པ་ཚར་ དགུ་རྣམས། གསེར་ དང་། མེ དང་། རླུང་དང་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རང་རང་ གི་ ་རྩ་འདབ་དང་མཉམ་པའེ་རྩིབས་ཅན་རེའམ། གནམ་ 

ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ རེ་བསྣམས་ ནས་འཁོར་ལོ་ སྟེང་ནས་མར་ སྐོར། རང་རང་སྒྲོལ་ཡུམ་བདུད་མོ་ ་བཞིས་འོག་ནས་ཡར སྐོར་བའི འི་ཚེ། བདུད་བཞིའི་དྲན་པ་ལངས་ཏེ་རྩ་འཁོར་ རྣམས་ཧྲག་ཧྲག་བཅད་ ཅིང་ 


འབྱུང་བའཾ་དངས་མ་རྣམས་ཡབ་ཀྱིས་གསོལ། ཤ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཡུམ་གྱིས་གསོལ། སྟེགས་མ་རྣམས་ཕྱིར་ཉེག་ཉིག་སོང་བར་བསམ་མོ། །བོ་རང་གི་དུག་གསུམ་ལས་སྒྲབ་པའེ་གཤིན་རྗེ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཟོས་པར་བསམ་ལ་མན་ངག་བྱའོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་ལ་གཏུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡིག་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་ཡེ ད་རྟོག་ 
བྱས་ནས་ལས་མ་བརྩམ་ཅིག ཁུ་ལྡོག་གི་ལས་ཆེན་འོང་། ིཿ ཐོག་མར་བསྒྲལ་འདྲེན་གྱིས་དམིགས་པ་བྱས་ལ། ཀི་ལ་ཡ་འཛིན་ནས་མན་ངག་ལྟར་ལག་སྟབས་བྱ་ཞེང་། བསྒྲལ་འདྲེན་གྱི་དམེགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཐུན་ 
མགོར་བྱ། དེ་ནས་རེ་ཞེག་བཞག་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་ལ། ནན་ཏན་དུ་བ་དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལས་འདེར་ཚ་ལ་བཅཙུག་པ་སོགས་འགྲེས། ཁོའི་སྤྱི་བོར་ཕོག་པས་རྦའི་དངས་མ་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ ¬ 
མགྲིན་པར་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཤེད་དབབ་པར་བསམ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཆུའི་དངས་མ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེ་བར་མེ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དངས་མ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྟིང་ཁར་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རང་གི་ པོ 
སྐབས་སུ་རང་གཤེད་དབབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་འོད་དུ་ཞུནས་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་འཆི་བདག་གི་འཁོར་ལོ་སད་སད་བཅད་པའི་མཐར་ནག་སད་ཀྱི་སོང་མ་ 
ཐག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་དེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་དམེགས་པར་བསམ་ལ། མཐར་མན་ངག་གི་དམིགས་པ་དང་ལག་སྟབ་མཐུན་འཁྱོང་བ་གཅིག་བྱས་ལ། གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 





༨༤༦༽ ༤༨ 


དགྱེས་ བཞེན དུ་བཞུགས ་པར་བསམ་ ཞེང་། དྲག་ བའ་མང་ཅཧམ་ཡང་མ་ ལས་པར་པསམ་ ་མོ། །ཨྤཾཿ འདི རྣམས་ཤེས་ ཞྭ མན ངག་ ལེགས ་པ་ ཡིན ་ཟེར་ འདུག་ སྟ ཡུངས་ ལེགས་ ལོ་ལ་ པྱག་ ནཿ བཅོས་མ་ འད་ པས། བྲེ་ 
ཚོན ་གྱི གནས་ སྙན་ད་བས། ཡིད་ རྟེན བྱས་ ནས ༥ལྤས་ སྦྱོར་ བྱེད་ པ ནི ་མི ཁབས་ པར་སྣང་ངོ་། །ནང་རྒྱས པས་མ པ་ ནང་ བུགས ཞྭ དུས་ དང་རྗས ཤཱང། ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་ སྔགས་ ལ་ ནྣམས་ ཀི་ རང་གཤེད་ དུ ་བབས་ ལཔ་ 
 རྣམས་གནད་དུ་སོང་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བ་ཁྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བསྒྲལ་འདྲེན་དང་བདུད་བཞི་སླངས་ཤིང་དེས་ལེགས་པར་བསད་པ་དང་། འབྱུང་བ་འབྱུང་བས་ 
༡? གཤེ པ་ དང་། གདོངས་ པ།ཁ་འབབཔ་པར ་བྱེད་ པ རྣམས མུན གཅིག །ཏུ་ཤེས་: ཞུ སྦྱོར་ པི, ༥ལས་ ཀྱི་མཐའ་མར་ ཞམར་ གཏད་ པ་ གཅིག་ ཨན ངག་ཏུ་ཐོན ་པ་ གཅིག ཅུ ཐོགས་ ལ་ ཅུང་བད་ མེད་ པར་ གསུང་པས་ བསྟན་ པ་ 
རིན ་ཆེན པྫ་ ་དགོངས་ པ་ རྣམས ་ཀྱི་དེའི་ཚུལ་ (ལ་ བརྩོན ་པར་ བྱའོ། །དེ ་ལྟར་མི་བྱེད་ ལཔར་ ཡིག་ ཆུང་ཟབ་ཟབ་འདྲ་བ་ ཁུ་ཡིན ཡྲི ་ཡིན ་ཟེར་ བའི མུཧྲན་ རྟར་ ཀུ་ཧོ་ ཤན་ གྱི་ རྡེས་ ས་འབཕྲང་ ནས་ བརྟན་ པ་ རྣུཔ་ ཅིང་རང་གིས་ ཚེ་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། བླ་མ་ཉམས་ཅན་ལ་ལེགས་པར་གཟུག་ཅིག འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་སྟན་གྱི། བསྟན་བསྲུང་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདི། ཙནྡ་ཨ་པ་ཀ་ལའི་ཏད་ཏྲ་ནས། མན་ངག་དུ་ཕྱུང་ 


༤༩ 





} ༄༅། །ནས་བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་མཛད། དེའི་མན་ངག་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི། དུས་སུ་མེད་མི་རུང་དུ་གསུང་པ་རྣམས། བརྗེད་དུ་འཕངས་ནས་རག་རིམ་ཡེ་གེར་བྲེས། དེ་དག་དེ་ལྟས་ངན་རུ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག ཅེས་པ་ནི་གཤེད་ཆེན་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་བསད་པ་སྟེ། གཤིད་སྐོར་ཁ་འཐབས་དང་བཅས་པ་ནངར་རྒྱས་སུ་བསད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །སྤྱིར་བསད་པའེ་ཤོག་དྲིལ་ཆུ་བོ་སྟེ། དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
དགའི་གཤེད་དོ། །ས་མ་ཡཱ། ཨཱིཿ འཇམ་དཔལ་གཞན་གྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུད་དོ། །ལས་ཀྱི་བཤན་པའི་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དྲག་པོའི་མེ་སྟག་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་དཔུང་གསུམ་དུ་འཕྲོ་བ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ 


དྤ གསུམ་ དུ་གྱུར་ པ་ པ་ལས། གདུག་ པ་མགོ་ གཞུག་ ལོག་པའི་རྩ་གསུམ གཟིར་རོ། །ཨྤི༔ གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ གནམ་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པ་གཡོན་ དུ་དྲག་ ཏུ་ འཁོར་ བས། བྱད་ མའི་ལྲུས་ ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ་ རམྱུལ་ 


མྱལ་ ཉིག་ ཤིག་གོ །དེ ལྟ བཞེན སྲུག གི་དངས་མ་ དང་བྱདྭ་འུསང་ གཟི མདངས་བམས་ཤདྲ་དངས་པས། ཆེན །པོའི་སྐུ་གཟི མདངསྐནུས་ སྟོབས་ དང་རྡན ་བཞན ཏྱ གཅིག་ གོ །དེ བཞིན གདག པའ་ སྤི བོ་ནས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ་གཉིས་ཀ་བསད་པའི་གནས་ནེ་ཙིཏྟའི་དབུས་སུ༔ ཞེས་པ་ནི་གན་སྦུག་ཐོགས་མེད་པ་ངར་བླད་ཀྱིས་བསད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །སྦྱིར་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་མདའ་སྟེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུའོ། །ས་མ་ཡ། 
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༧ 


ཨི། འཇམ་ ་དབྱངས ་དེགས་པ ཅན ༣ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། གཡས་ སུ་སྤུ་ གི དངུལ་ ལྟར་ དཀར་ བ་ དང། གཡོ ན་རལ་གྲི་ལྕགས་ལྟར་སྔོ་བའི་གཤོག་པ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་མན་ངག་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བོ་ནག་ཀཾ་ཀཾ་བཏང་བས་ 
ཤ ཁྲག་ ཉིག་ ཉེག་ སྟེ ཕྱི་རྡེབ་ ནང་རྡེབས་; ཀྱིས་ བསད་ པའི་ཨུ་པ་ 'དེ་ཤའོ། །སྤྱིར་ བསད པའི་ཤོག ་དེལ་ དུས་ སོ། བྲ འཇམ་ དབྱངས དྲེགས་ པ་ནག་ ལོ་ལ་ འདུད་ དོ། །གཤོག་ པ་ ཕུབ་ སྒོ ར་ མོ་ལྟ་ བུ་རྣ་བའི་ ངར་ དང་ ལྡན་ 


3 པ། སོ་སོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ དྲག་ བོ་མུལ་མྱལ་བཏང་བ་སྟེ། རལ་གྲི་ཕུག་ལྟར་འཁོར་བས། བྱད་ མ་བསད ་པའི་ཨུ་པ་ དེ་ཤའོ། །སྤྱིར་ བསད་པའི་ཤོག་ དྭལ་ རི་བོའི་སྐྱོག་དང་འདྲའོ། །ཨིཿ རྡེག འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ 


༡༤ དུས་ དང་གཞན ཡང་སྐབས་ སུ་གང་འོས་ སུ་ཉོན ་མོངས་ གེ སུས བདུད་དདབབ་ པར་བྱ་བ་ ནི། ཁོའི་ཤ་ བྲག རྣམས་ཁོ་རང་གི་ལྷ ྒུ་ནསལས་ གང་ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགས་ དུ སྱུར་ ཞནསཤ ཟོས་ ཕྤག་ འབུང་ ཀུད་ 
ཕྤག་ ནྣམས་ རྡོ་ལ་ པར་བསམ་ མོ། ཁོ ་རང་གི དུག་ གསུམ ་གྱི ་རོལ་པ་ གཤེན ་རྡཾ གླང་ མགོ དང་སྟག་ དང འུག པའེ ་མགོ་ ཤན་ གྱ ཀྱི་ཚོགས དཔག ་ཏུ་མེད་པས། ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བཤགས་གཏུབ། ཞད་ཡམས་དྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ ། །བ་ཁྲག་འབུང་རྲུལ་དུ་བརླག པར་བསམ། དེ་ནཾ་བྱད་མ་རང་གཤེ ད་རང་ལ་དངཔབཔ་པ དང། ཁོ་རང་གི ་བ སྲུངམ རྣམས་ཁོ་ རང་གི ་གཤེད་ དུ་དཔབ་ 
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༄༅།། །པའོ། ཧཾ འཇམ་དཔལ་གདུག་པ་བསྒྲལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་གཡོ: ན་དུ་རླུང་སྤྲད་པའི་རྒྱུད་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཕར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་ནག་ཆོམ་ཤེ ག་བཏང་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་སྟིམ་པ་ནཾ་ཕར་འཕྲོ་ཚུར་འཕྲོའོ། །ཡར་བསྡུས་མར་བསྡུས་ནི། རང་གེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའ་དུག་ལྔ་པོ་བཟུང་ཐག་གེ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེའང་སྣལ་མ་དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་། སེར་པོ་ལ་ངྭ་ུལ། དམར་པོ་ལ་འདོད་ཆགས། ལྗང་ཁུ་ལ་ཕྲག་དོག ནག་པོ་ལ་གཏེ་མུག་སྟེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཡོད་པའི་ 
དུག་ལྔ་དང་འདྲེས་ཏེ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པར་བསམ། ཁོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གཟུང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནེ་ཡར་བསྡུས་མར་ 
བསྡུས་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འཕྲོས་ཚར་རྗེས་སུ་བསད་པ་སྟེ། ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་བཟུང་ངམ། བསྒྲལ་འདྲེན་གྱི་གདམས་པའོ། །འདི་ནི་གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་སྤྱི་ལྟར་ན་ཚེ་ཡུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོས་པའི་དོན་ཡཾ ན་ 
ནོ། །སྤྱིར་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཀླ་སྟེ། གདེང་ཅན་དབང་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ། །ཡ་མ་ཡ་ལཱི། འཇམ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞེར་བདལ་ 


343 


པར་བསམ། ཕྱག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པའི་བྱིན་པ་ལ་འཛིན་ནས་ཁ མས་གོང་མར་ཁྱེར་ཏེ་བརྡབ་པས། ཛར་ཛར་ བུན་ཐུན་བསྐལ་པའི་མེ་ལ་བྱ་སྒྲོ་རེག་པ་ལྟ ར་ཆོམ་ཆོམ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་བྱད་མ་གཟུགས་ལེན་གྱིས་ 
བསད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །སྤིར་བསད་པའི་ཤོག ག་དྲིལ་བུ་གའོ། །ཧྲཾ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་འདུད་དོ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི ན་གྱིས་ཕྱག་གི གི་ཧ་ལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཤཱ, ཚོགས ་པས་ བརྒྱན་ པ་ཧ་ལའི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་ ཏེ ་བསྣམས་གདུག་པ་བརྡབ་པས་ཇར་ཇར། ཤ་ཁྲག་ ཉེལ་ཉིལ་ དུ་བྱེ ་སྟེ ་དུག་ རེ ་ཞབ་སྤྲད་ ཀྱིས་ བསད་ པའི་ཨུ་པ ་དེ་ཤའོ། །སྤྱིར་བསད་པའི་ཤོ ག་དྲིལ་ཕྱོགས་སོ། །ས་མ། ¬ 
༡༤༩ ཡཱ ལྲི། བཀྲ་ཤིས། ༩ 


༢༡༧ 


་སྲོག་གི ་ལས་མཆོང་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། ད 


༨ 


1 





༧? 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༄༅༔ ༔བཅོན་ལྡན་འདས་གཤི ན་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲོ གྲོ་ག སོགས་འ ་ལ་མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ བཞེ་ རུ་བསྐོར༔ ད དབུས་སུ་ རྣཾཏཱ ཏྭ་འབྱེད་པར་བྱས་ལ ་མེང་རུས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི ་རམ་ལ་ 
ཁ་དོག་ 


༨༨༨༨ 


ཐུན་སྔགས་སོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ ་རྩིབ་ བརྒྱུད ་ཀི ་དབུས་སུ་ཡ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ཆོད་དབུགས་ ལོང་སོགས་ པས་ ས་བསྐོརཿ ཚྙིབས་རྩེར་ ང་གཟུགས་ རི ་བཅས་རསམ་ རྷཾ་ཉཾ ཉེད་སྐྱོན༔ དེའི་ཕྱི རིམ་ལ་ ཿ་འབྱུང་ བཞི་ 


གཟུགས་དང་བཅས་པ་བྱ༔ ཕྱོགས ་བཞིར་ གཟུགས་སམ་ ཆཾ་རྐྱང་ཛ་སྦྱོར་ཅན ་བྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེམ ་གྱི་གཡོན ་ྱེ་ ཀྱི་རླཾ་མི ་མེག་ལ་ རིམ་པར་ཕུར་ བུ་དང་རལ་གྲིས་གཟིར༔ དེ་མེད་ ང ་ནེ ་མ་བྲེམ་ སྟེ ་ག 


༨༦༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༧༤ ༢༨ ༨༤ ༨༤ ==ྨ 


ཡང་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ཞིག་བྱའོ༔ དབུས་སུ་ས་བོན་གང་རུང་ལ་མེང་རུས་སོ༔ དེའི་ཕྱ་རམ་ལ་རལ་གྲྭ་སྔོན་པོ ་བྱཅུའ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་རྩེ་མོར་གཟུགས་སམ་ ཆྷཾ་བསྐྱོན་ནོ༔ དེའི་ཕྱི་རེ རམ་ ལ་གཤིན་རྗེ་དང་ སྡེ 


ˆ 


ˆ 


9 


ཉས་ 


ཁང 


སོ། 


 ྲ 
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༣༨༨༨ ~- ༢༨-ག ༢ 


༄༅༔ ༔ཿངརྒྱད་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད་པ་དང་༔ དམོད་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་སོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་བཟློག་བསད་ཐུན་སྔགས་སོ༔ དེ 


་དང་འདྲ་གཉིས་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ལ་སྤྲད་དེ་བཞེའོ༔ དེའི་ 
དབུས་སུ་རུ་པ་གཞུང་ལ་བསྟན་ཚིག་དམོ ད་བཅོལ་དང་བཅས་པ་ཡོ་གཏེམ་མོཿ དེ་ནས་ནྲི་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ཤིང་ངམ་ཤིང་དྲངས་ཏེ་འོ་རུམ་མུ་ཐུན་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་དགུག་གཞུག་དང་བསྒྲབ་པ་སྟིང་གི་ 
མན་ངག་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ དྲག་མཐོང་པའམཿ རང་གེ་གནས་གང་རུང་དུ་བསྐོར་བ་ན༔ ཅྭཏྟ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྲོག་གི་ལས་ཆེན་པོ་དགྲ་བོ་ད་ལྟ་བརླག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ བསྐྱེད་པ་ལ་ 


ཡང་རྫས་དང་ཤམ་བུ་བསྒུར་བར་བྱའོ༔ སྤྱིར་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་འདོད་པའོ༔ ལྨྲི༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཐྲཾ་ཐཾ་ཐཾ༔ དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུསཿ འཇམ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
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ཤཱ 


༧༣༩ 


བསད་པའི་རླུང་འཁོར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་ བུན་སྒྲོ་ ཉེས་དང་བཅས་ཏེ་རྟག་ལ་བསྐོར་པ་ན༔ ཅྭཏཱ་འཁོར་ལོ་རླུང་གིས་བསྐོར་བས་དགྲ་བོ་བསྐྲད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚོན་ཆ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའོ༔ ཨཿ 


ཁེ 


ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ཤོ་ ག་ 


ˆ 


ཟར 


དལ་རྩེ་མོ་ 
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༄༅།། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རླུང་འཁོར་བཞུགས་སོ། 
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༄- _. ༤ ༨༩ ལའ 


༄༅། །ཨ་སྭ་སྟཿ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྱག་ན་རྗོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བོ་བསད་པའི་ཐབས་ལ་དང་པོ་ ལ་ལོ་ རྒྱུས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་གིརྟི་ནག་པོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༨ 


བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ་མཛད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཞི་བཅུ་བརླག་སྟེ༔ དེ་ནས་རིམས་པར་བརྒྱུད་དོ༔ འདི་ཆུ་ལྷ་དམར་ནག་ཁྲོས་པའེ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 


༧ 


བཟློག༔ ལླུཞག་ །ཁྲམ་པ་ ཁྲོས་ པའི་རྒྱུད ནས་ བྱ་་ པས རྣགས ཐམལས་ཧད་ ཀྱིས་མི་བཟློག༔ མེ་ལྔ་ ཐའ ནག་ ཁྲོས་ པའི་ འྱུད་ ནས་ བྱ པས་ 'སྒོམ་ ཐམས་ པས་ ཀྱིས་ མི ་བཟློག༔ ས་ལྫ་ ཌྷ དསར་ ཞག གི རྒྱུད་ 


ལས་བཏུས་པས་གྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྨྲ་གྲི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པས་དཔལ་གྱི་ཟ་ཡིག་གིས་མི་བཟློག༔ བསད་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་འབར་བའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པས་ཨུཏ་ས་མི་བཟློག༔ 
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༄༅། །ཡུམ་རཀྟ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པས་བཤིག་པ་ཆུའི་འཁོར་ལོས་མི་བཟློག༔ དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་མི་བཟློག༔ རྫས་ནག་གིས་མི་བཟློག༔ འཁོར་ལོ་ལོག་གནོན་ནས་བཏུས་པས་ 


རར ག་ རོ. ག་ " ག་ «¬ „<¬, = © „, ག་ „¬. ག་ ག་ ག་ ༠༢ ག་ ག་ «<¬, = © ¬ ག་ ག་ „ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨, ག་ 7 „ ༨. ༨, © ག་ `. ༨, ག་ 
ལོག་གནོན་དང་ལོག་འགྱུར་གྱིས་མི་བཟློག༔ པུ་རི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པས་སྡེ་བརྒྱད་སུརྡས་མི་བཟློག༔ ཐེག་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པས་ར་བཟློག་ནག་པོས་མི་བཟློག༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང 
གྲང་བཞས་བྱ་སངས ཅའ དྲག སྒྲཔ་ཤ། ང་ག ས་བ ཐཾ། ཏྱ རེ ༢ ས་པ་བྲམ སཅདྱ་སུས་བྱྱཙ་སངས ་ཡ ༢ ས་པ་བྲམ སཅདྱ་སམ རའ རླ བཿ ལ་འ བམས ༄ད་ གྲུ ས་ བཅུད་ ཅུངས་ པས འཇག་ 
ཏན་པའ་ཏྷ་འདྲ་བཔམས་ཧད་པུས་མ་བརཟླགཿ ད་ཡན་ཆཚད་རས་པའ་ལའྭ་གུསསཿ༔ བགདམས་པ་འད་ལ་་སྒམ་པ་དང་སྔགས་བརླམ་དགསཿ བགཏར་མམདགསཿ ཐན་ནསྨ་རུང་ལ་བྐ/ར་ངས་ཚགཿ 
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བསྲུང་ འཁོར་བ་སྟོང་ཡོད་ ཀྱང་བཟློག་མ་བཟློག་མེད༔ སྔགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད༔ ཁོས་སྔགས་ཅི་བ ཟླས་པ་ཙམ་ཞག་འདིའི་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་ལོ་རླུང་གིས་བསྐོ ར་བ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པ་ཡིན༔ རླུང་ 
ནི་གཤིན་རྗེའི་བཤན་པ་ཡིན༔ མན་ངག་ནི་གཤིན་རྗེའེ་ངན་སྔགས་དུག་གི་མདའ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི༔ སྲོག་གི་བཤན་པ༔ དཔའ་བོའི་སྙིང་༔ ལུས་ཀྱིས་ཁྲབ༔ དཔའ་བོའི་མཚོན་ཆ༔ སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ 

3, མཐུ་འདི་ མཆན ་གྱེ་བུ་བས དགའ ཁོང་པའ སྙིང་བས ་དམརཿ དྲག་ ལོའི་བཀའ་ སྩལ་ བ རྗོགས ་པོཿ ད་ནི ནེ་བཤུན་ རཾ བསྒྲལ་ བའི་བཀའ་ སྩལ་བ༔ དུག ་ཤོག་ བཞུ ལ་ དུག ཁྲག་ གིས་ བྱུགས་ ཏེ་ འཁོར་ལོ་ བསྐོརཿ གནད་ 
༡ ཀི་གྲུ་བཞེ ་ྲྦྲོ་ ་གང་ལ༔ མུ་ཁུད་་ རིམ་པ་ལྔ་ རུ་བསྐོར༔ ནང་དུ་ལྷིད་ དྲག་གཟུགས་ བྲིཿ སྟིང་གར་ དྲག་ བོ་ ་བཞི ་བཅུ་བྲཾཿ དྲག་ ནི ་ལྔ་བས་ མེད་ ན་ ཡང་༔ བཞི བཅུ་བྱེད་ པ་ པ་མན་ ངག་ ཡིནཿ ད་རབ མུ་ཁུད་ རིམ་ ལྔའི 
སྔགས༔ རྙི་བས་ བྱུ་བཤན་པ 'ཁྲོ ་བཅུའི་སྔགས༔ མུ་ཁུད་ གསོད་ བྱེད་ བཤན་པ་ནག་ ལོའེ་སྔགས༔ དྭེ་རྒྱང ་སྡ ་བརྒྱད་བཤན་ པའ ་སྔགས༔ དྲེ་རྐྱབ་ མེ་ རླང་རེ ་མོ་བྲ༔ དྭེ་རྒྱང ་སྡེ ་བརྒྱད ་མི རླུང་བྲི༔ དེ་ནས ་འཁོར་ལོ་གེལ་ 
ལ་བྱའེ་པགས་པས་བསྟུམས་ལ་ཉེར་དགུའ་ནུབ་མོ་དགྲ་བོའི་ཐ ད་བཀར་ན་རབ་ཏུ་མུར་རོ༔ དེ་མི ནྭ་ཀུང་ཡུལ་མགོ་མཐོང་ཡ ང་ཆོག༔ དྲག་བོ་དེ ་གར་ཡོ། ད་མི ཤེ ས་ནྭ་བུའི་པགས་པ་བཤུས་ལ་རླུང་ལ་གཡུག་བཅོལ༔ དྲག་ 
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༄༅། །བོ་བསད་པའི་བཅའ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་བྱེད་ནག་པོའི་བཅའ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ དྲག་པོའི་ཐོག༔ དུག་གི་མདའ༔ གློག་གི་ཞགས་པ༔ རླང་ནག་འཁྲུག་པའི་སྤུ་གྲཾ༔ 
གེས་ཤི་བར་འདོད་པ་དེའི་ཁྲག་གིས་བྲི༔ ཤིད་ལྟས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆེའོ༔ རང་གེ་དྲེ་མ་དང་ཁ་རླངས་མ་ཕོག་པར་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན༔ འཁོར་ལོ་འདེ་བཞག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མི་འགོར་རོ༔ གནད་ཀྱི་གང་ལ་གདམས་ 
ངག་འདེའེ་བྱུང་ཁུངས་ནེ༔ དང་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བ་ཁྲ་མོ་ནས་ཕྱུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བསྒྲབ་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བྱུང་གསུངས་སོ༔ བསྟན་པ་མཐོ་བ་ཐོན་ནས་སྣང་བ་མང་དུ་བྱུང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ཚ་བ་ 
དཔོན་སེང་ལ་བསྟན༔ དེས་ཀྱང་ཕ་ཚན་ཞེག་ལ་བཅས་པས་མི་བཅུ་དགུ་གྲིར་ཤི་ཟེར་རོ༔ དེ་ལ་མྱང་སྒོམས་པས་ཞུས་པས་རྟ་གཅཾག༔ གོས་ཡུག་གསུམ་ཕུལ་ལོ༔ མཐུ་འདི་མུར་བའི་རླུང་ཡེ ནཿ སྣ་སྡོད་མེད་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཡིན༔ འཕང་བའི་ཁོང་པའི་སྟིང་དང་འདྲ༔ གཅེས་པས་མཚན་གྱི་བུ་དང་འདྲ༔ འདེ་འདྲའི་མཐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ནི༔ སྔགས་པ་བརྒྱ་འདུས་ཀྱང་ཡོད་མི་མེད༔ འདེ་ཡི་མ་གཏད་ན་ཕྱིས་རང་ལ་ལྡོག 
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དགོས་ཡོ དཿ ཀུན་ལ་ཡོ། ད་ན་མཁས་པ་སུ་ཡཾ ས་བྱེད༔ མ་སྤེལ་ཞེག་སྤོས་ཤིག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ འདི་བནྡྲེ་ལ་བཅའ་ན་ལིང་ག་སྐུད་པ་སེར་པོས་བཏཾངས༔ བོན་པོ་ལ་སྔོ' ན་པོ༔ སྐྱེ་བོ་ལ་དཀར་ཕོ༔ སྔགས་པ་བུད་མེད་ 
གཉིས་ལ་ནག་པོས་བཅིངས༔ འཁོར་ལོ་བཅིང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ྷ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་ཆ་བཤན་པ་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་འདི༔ ྷ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བ སྲུང་བའི་དོན་དུ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀྭ་བ་ཁྲ་མོའེ་ 
ཤཱ ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ སྤུལ་སྐུརྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་བཏོན་དེ་ལ་སྟག་སྒོམ་གྱིས་ཞུས༔ སྦྱིར་བོད་དབུ་ནག་རྨུ་ནི་ངན༔ གདུག་པ་ནི་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ལ་ནི་མི་རྩི༔ མནའ་ཟ་ཞིང་ཁྲིམས་ནཾ་མི་ 
7 བསྲུང་༔ སློབ་ དཔོན་༔ ཏེ ་མཆོད་ནི བསྡུབས༔ དེད་པོ་ཆེས ཅན ནི ་བྱེད༔ སྔར་ གྱི་གཏམ ་ནེ ་རི མི་བཙན༔ ང་རྒྱལ་གྱི་ རང་སྟིང་ ཁེངསཿ དེའི་ དུས་ སུ་མཐུ་ འདི་ གཞན་ ལ། བསྒྲུབ་° ལོང་མེད་ པསཿ ཁོ་ བསླང་ འཁོར་དང་ ལྡན་ 


པས མཐུགཞན་ མས ་མཾ འཇུགཿ༔ དེས་ བསྟན ་པ སྩྣབས་ ཀྱིས་ དོགས པས་ བསྒྲབ་ འེ ་དགོས་ པའ རྱུར་པ་ དང་ཿ བསྲུང་འཁོར་ དང་བཟློག་ པའ ་མི ཉན ་པའི་མཐུ་འདི་ ནི གསུངས་ རཿ འདི་ མབུ་ དང་ བགདམས་ ངག་ གཞན་ དང་ 


མི་འདྲ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ༔ གཞན་ལ་སྤེལ་བའེ་གནས་མེད་ཅིང་༔ ཕྱིར་རང་ལ་བཟློག་པའང་ཚེགས་མེད་དོ༔ དེ་བས་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཞེག༔ སོང་ཤིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོན་ལིང་དམར་པོ་བུ༔ རྩིབས་བཅུ་སེར་ 
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༄༅། །ཕོ་བྱའོ༔ གཤིན་རྗེ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱོར༔ བར་དུ་ལིང་ག་བསྟེམ༔ ཕུར་པ་ནག་པོ་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་ནང་མ་དམར་པོ་བྱ༔ ཕྱི་མ་སེར་པོ་བྱ༔ རླུང་ལྗང་གུ་བྱ༔ རལ་པ་ཁམས་སེར་བྱ༔ གཤིན་རྗེ་གཉིས་ནག་པོ་བྱ༔ 

ལྟོ་བ་ལིངྒ་དམར་པོ་བྱའོ༔ ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ འདི་འདྲ་གཉེས་ནང་ཐུག་ན་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལུགས་དང་བཟློག་ལུགས་རྒྱུད་ནས་གསལ༔ གཡོན་དུའོ༔ ཞལ་ཤེསཿ༔ གཤིན་རྗེ་སྤྲ་གྲི་དམར་ནག་ 
རྒྱུད་བཟང་ཞེང་ཁུངས་བཙུན་ལག་ཏུ་བླངས༔ གདམས་པ་འདེ་སུ་ཡིན་ཡིན་ལ་མ་གཏད༔ ཕྱིས་རང་ལ་བཅས་དགོས་ཡོད་པས་གསང་ངོ་༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིནཿ རི་གཟར་གྱི་རྦབ་དང་འདྲ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་འདྲ༔ འདེ་འཕེལ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཡན་ན་བུ་ལ་ཞོགཿ མན་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བསླས༔ སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་ 
མ་ཤོར་ཅིག༔ ཕྱིས་རྩ་རང་ལ་ལྡོག་དགོས་ཡོད༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ འདེ་འདྲའི་མཁན་པོ་གཉིས་ནང་ཐུག་ན༔ ཛི་ལྟར་བྱས་པའི་མན་ངག་དང་༔ འཇམ་པོ་ུབ་མོར་བསྒུར་ 
བ་དང་༔ རུབ་མོ་འཇམ་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་༔ མི་འཁོར་ཁ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་འདེ་ཡིན༔ ༼ཀ༽འཁོར་ལོ་བྲི་ལུགས་རབ་གནས་དགུག་གཞུག་གི་མན་ངག་ཡི ག་ཆུང་རྣམས་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ འདེ་གར་ཡིན་ལ་མ་ 


༼ 
'༼ 
༤༩ 





ཀ་ཙ་ཨ་ར་བ་ཨ་ནན༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ཙ་ར་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་ན་ས་ཀ་ཏི་ཧེ་ཏྲི་ས་ཡ་ནནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སོད་སོདཿ རྡ་པ་ས་ཁ་ལ་ར་ཙ་ཨ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རྦད༔ ལོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་བཀོད༡ཿ བསྡ་ 
ཤཱ པ་མ་ས་ས་ཡ་སོད་སོདཿ རྦད་ན་ཙིཏྟ་རྦད༔༢ ས་ཏི་སེན་རྦད་ཏི་ནན་ཆུ་སོདཿ༣༠ བར་ཙ་ཧེ་ན་ཡ་སོད་སོད་རྦད་རྤདཿ༤༔ ཨ་ལ་སྦརྦ་ཤ་ཤ་ལ་རྦད་རྦད་ནན༔ཊ མ་ར་ཡ་སྲོག་ཆོད་ཆོད༔ དྲག་བོ་ནནཿ༥ ས་ཏ་དྲག་བོ་ 


༧༩ ཏཅོ་ལ་པ་ཡ་སྲོག་ཆོད་ཆོད༔༧ ཏ་བ་ན་ཡ་སོད་སོདཿ* དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཟོ་སོད་སོད༔༩ ཀུ་ཡེ་ཀུ་ཡ་སོད་སོདཿ༡༠ ནག་པོ་མུར་རླཾ་དམ་ཉམས་སོད་སོདཿ༔ རྩིབས་བཅུར་བཤན་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྔགས་ནི༔ ཁོ་ 
འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་བཀོདཿ བཀོད་ལུགས་མན་ངག་ལྟར་བྲི༔ ༼ཀ༽བཤན་པ་སྤན་དགུས་ལིངྒར་ཐོབ། ཐི་ར་ཙ་ནཾ་གཟུགས་ལ་ཡ། ན་ག་ཁ་ལ་ཙ༔ སྲོག་ལ་ཡ༔ ཨ་ཀོ་འབར་བས་སྟིང་ལ་ཡ༔ ཨ་བསི་ 


འབར་བས་སྲོག་ལ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་སོད་སོད་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ས་ཏ་ར་ཡ་ས་མ་ཡཿ དྲག་བོའི་དབུགས་ལོང་ཞིགཿ ཕོ་སྔགས་སོ༔ ༼ཁ༽ཞནག་མོ་ཁྲག་འཇིབ་ཀྱིས་སོད་ཅིག༔ གཤིན་རྗེ་ལེང་པས་དགྲ་བོའི་ 
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༄། །སྲོག་ཆོད༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོས་དགྲ་བོའི་དབུགས་ཕྲོགས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་བསྡུས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱིས་ 


དྲག་བོ་མྱོས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ མོ་སྔགས་སོ༔ ས་ཡ་ཁོ་ཡ་ཏཱི་རྣ་ཧར་སོད་སྲོད༔ གཏོགས་གཏོགས་མ་ར་ཡ་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས༔ ཅ་ར་ཙ་ར་ཏུ་པ་ཏཱ་པ་ནནཿ ས་ར་ན་དམ་ཉམས་དྲག་པོ་སོད་སོདཿ མ་ཤོར་ཁུག་རྨ་ར་རྨ་ 
ར་ནཿ༔ དམ་ ཉམས་དྲག་བོ་ཁུག་མ་ར་ཡ་ སོད། ར་ཙ་ཡ་མ་ར་ཡ་སོདཿ ཕོ་སྔགས་སོ༔ གཤིན་རྗེ་ལིང་པ རྣམས་ ཀྱིས་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ལིངས་ ཀྱིས་ཤིག༔ མ་མོ་མྱོས་ བྱིདཿ ཀླུ་བདུད་ མགོ་ དགུཿ འབྱུང་པོ་དཔེ་ཧར༔ 

དབང་ཕྱུག ཆེན་པོཿ དགེ ི་བསྟེན་རྡོ་རྗ ་ལག་པ༔ མགོན ་ལོ་ ནག ་པོ༔ ལྟ་མོ་ ནག་ ་མོ༔ ས་བདག་ཁྲི་བརྟན༔ སྡེ་བརྒྱད་ གང་ཤེས་ དམོད་ མོ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ རྔོགས་ སོཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ བདུད་རེ་ ཏཾ 
མགོ་ཉགཿ བཙན་ཁ་བཞི་གདོང་བརྒྱད༔ གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྲཾ བཿ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུཿ གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིངས༔ བགེགས་བྱི་ན་ཡ་ག༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ ཀླ་གདོལ་པ་ནག་པོ༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ 
ནག་པོ༔ གཉན་བྱེ་བ་རྩེ༔ ཐེའུ་རང་མང་སྣ་ཨུ་ཝ་རེ༔ མི་ལ་ཙར་བུང་ཆུ༔ འདྲེའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆུ་སྲིན་ཚེར་མགོ༔ ཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མོན་པ་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་རི་ཟོས་ཀྱང་མི་འགྲངས༔ མཚོ་ 
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འབུངས་ཀྱང་མི་ངོམསཿ སྤྲིན་གྱོན་མི་གཡོག༔ ཉན་པའི་རྣ་བ་གསང་༔ བྟལྟ་བའི་མིག་རྣོ༔ འཁུར་བའི་སྟོབས་ཆེ༔ གདུག་པའི་ཕུང་སྲི་ཚོར་མགོ་སྣ་དམར་དང་༔ བཀའ་ཕི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ཁྱེད་ 
ནྣསས་བྱསཿ༔ སྡྣང་པའ་དྲགྲ་པ་ཉས་ཧུད་སྡག་ཚན་འདཿ གཏད་པ་ཡན་པས་མགཤར་ཅགཿ དྲག་པ་མནར་ཟས་གསུམ་ཁྲག་གཿ གྱས་ཤགཿ མད་པར་བང་ཞགཿ དྲུལ་དདླག་༡གཿ མག་པ་བསྐར་ཞགཿ 
ཤུ བྐྐ ལ་པའི་རླུང་གིས་རྐྱོབ་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པ་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ༔ ལྒིཿ རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཡས་དཀར་རྩ་ནི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར༔ གཡོན་དམར་རྩ་ནི་གཡུ་དྲུང་བསྐོར༔ ནམ་ནང་རྩ་ཡར་ལ་སྣ་རྩ་བ་ཡོད༔ ཀླད་ཁྲག་འདི་དམར་ཐ་ 
༧8 ར་ར་གཏོང་བ་བསམ༔ མཚན་མོ་སྟིང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ༔ དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡར་སྤར་མར་སྤར་ཡིན༔ བཟན་བཞག་སྟེ་འཇམ་པ་ཡིན་ནོ༔ མི་བཞག་ན་རུབ་མོ་ཡིནཿ བཟན་གསུམ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ 
ཕོ་ཞབས་ན་མོ་བཞག༔ མོ་སྟེང་ན༔ ཕོ་བཞག༔ ཕ་རོལ་བ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡར་བསྲེ་མར་བསྲེ་ཡིན༔ ཕོ་ཀྱང རྐྱང ་མོ་ཀྱང་ [རྐྱང) ཡིན་ན་ཕོ་རོག་གཤོག་ཐོན་ཟོར་ཐོག་ནས་དགྲ་ 
བརྒྱད་ཡིན༔ འཁོར་ཡང་བསྐོར་ [བསྐོམ་}རང་གང་བསྐོམ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་བསྐོར༔ ཤུབྷཾ 


'༼ 
ནོཿ མཁས་པ་གཉིས་ནང་ཐུག་ན་ཕོ་སྔགས་མོ་ལ་བསྟན༔ མོ་སྔགས་ཕོ་ལ་བསྟན་  " 
ཕྱོགས་བར་ཟོར་འཕངས༔ དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཕྱོགས་ཐལ་མོ་བརྒྱ་རྩ་ 
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¡6 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་མུ་སྟེགས 


༢༩༧ 


སྲོག 


ག་ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲོང་བར་བྱ་བ་ནེ། གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་གཏོར་ཆེན་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་གཞུང་བསྒྲབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཚོགས་པར་བྱས་ 
ལ། གཞི་བདག་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ 
ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
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¡6 


༄། །བཞིན་མེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ 
མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུ ང་ནི དཔལ་ ཆེན ་གཤིན རྗེ་གཤེད། །ཁྲོས་ པའི་ ཐུགས ་ཀའི ་འཕྲོ་ འདུ་ལས། །གཤིན རྡེ སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །སྤྲཾལ་ པའི 'བྲོཾ ་རོར་ བར་སྣང་གང་། །སྲས་ གསུམ 'བྲོཾ ་ཆུང་ས་ གཞེ 
གང་། དྲག་ བགེགས འབྱུང་པོ ་ཐམརས ཅད ་མཆཚམང་ཆོ། ཆོད་ཅིག །དུ་ཏྲེ ་ཡཱ་རྭ་ར ་ཇ། (ཡུ་མ།་ རྭ ་ཀེ་ ་ཏ་པ་རྩ་ལ་ ཏེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་ ཀྲོ ་ར ་ཇ། ཡ་མ་ར་ཇ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇ་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ ཅད་ ཨུ་ཧ་ 
ཏ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སཱ་བྷ་ནི་སྭ་བྷ་ནཾ་ཛཱཾབྷཾཌ་བྷི་ཌ་ཧཱཾ། སྤྱ་ཌ་པ་ཡ་སྷྷི་ཌ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བརྡ་བིདུ་ར་ཛ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲང་འཁོར་སྣོམཔ་ནི། ཧཱུ སྟེང་ཡང་ 


རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་འགྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞཾང 
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༧༣༩ 


རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་སྤུ་གྲེའེ་ས་གཞེའེ་འོག །བར་སྣང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། །དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅཾག ད ཧཱཾ སྟེང་ཡང་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་ཐོད་པའི་ས་ 


གཞིའི་འོག །ཕྱོགས་མཚམས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་དུར་ཁྲོད་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ས་གཞེ་འོག །ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅག །ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་དུག་སྣ་ཚོགས་གུརཿ འོག་ཀྱང་དུག་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོར དཾ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲི་སོ་འཐབ་གུར་ཁང་ 
= འོག་ཀྱང་རལ་གྲི་སོ་འཐབ་སར ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་སོ་འཐབ་གཞལ་ཡས་ཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཿ ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུའི་སར ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཆུའི་ཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཿ 
ཧཱུཾ་སྟེང་ཡང་མེ་རིའི་གུརཿ འོག་ཀྱང་མེ་རིའི་ས་གཞེ༩ ཕྱོགས་མཚམས་མེ་རིའེཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག །དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཛ། ཡ་མ་རཀྲ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཛ། 

ཡ་མ་ར་ཛ་། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག །མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དགྲ་ 


€༤༽ 
༦ 
༤༩ 


༄༅། །བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བ་ལས་བུང་བའི། | ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་གདུག་སྤོས། ཚེལ་ཆེན་ཀྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་གྲི་ཆབ། ཅིཏྟའེ་ཞལ་ཟས། རྐང་ཆེན་གྱི་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས། མཆོད་པའི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ =' གྱུར། ཨོཾ་བརྲ་ཨ ྒྷཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ལ། པའྲེ། དྷུཔེ། (ན།་ ལོ་ཀེ གྷེ ནེ་ཝི་དྱ། གྟ་ཨཱཿ ཿཧུ། བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་ པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ ་ལ་གནས་པའེ། ཨཿཡལས་ཐོད་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བཅུད་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི ་རང་བཞིན །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་བདུད་རྩེ ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ བལུཨཿ ྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ྲེ་ ཟཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི ངང་ ལས། རླུ ང་མི་ ཐོད་ པའི་སྐྱེད་ ཕུ་གསུམ་ ལ་ གནས་ པའི། རེ ལས་ ཧན འི་ སྣོད་ལྕང་ལོར་ 
བཅས་པ། གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི་ནང་དུ། ཌི་ཏྲི་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། དགྲ་ བགེགས བྱད་ཿ ་མའཾ གཟུགས ཕུང་ཤ་ ཁྲག་གི རང་བཞིན། བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ ལིང་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ། རཀྟ་བྱིན་རླབས་པ་ནི་། སྭ་བྷ་ཝས་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། སྲིད་གསུམ་གདུག་ཅན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། རཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྤུ་འཕྲེང་རྦ་ 


༤༩ 
༦ 
༤༩ 





རླབས་འཕྱོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་བས། གཤིན་རྗེ་ག །ཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་རཀ་ཛཱ་ལ་མ ཌཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མངོན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་ 


༦ རབ ༦༄ 


ཐམས་ཧད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྟོང་པ་ ཉེད། དེ་ཡི ངང་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དེའི་ངང་ལས་ ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ གཅིག་ ཅུད དེ་ལས་ཨེ་གཅིག་ འཕྲོས་ པས། བགཞམ་ རྩགས ཀི་ 
ཇོ གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ལ་གཅིག་འཕྲོས་པས་རྡ་རྗེའི་གུར་ཁང་སུས་ཀྱང་མི་ཤིག་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་མེ་རི་ཡི གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ བློས་ཁུད་ཚད་གཅིག་ཏུ་ 


༡༤ གྱུར་། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡ་མ་ཏེ་ར་བཾ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ཕོ་མོ་སྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ཉི་ཟླ་པདྨ་གདན་གསུམ་རྩེག་གི་སྟེང་དུ། ཧཱིཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ་ྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་ 
སྒུར། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ 


དམར པལ ། དྭྲབས་ ཞལ ་ར ཐིང་ལ རྔས་ པ། ཕྱག དྲུག་ བགཡ སྲ་ དང་པོ་ ་འཁོར་ ལོ་ཌྷཾ པས་ བརྒྱད རྣོ་བའེ་ངར་དང་ལྡན་པ། བར་པ་རལ་གྲི ། བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ རྔཔ། གཡོ: ན་གྱི་དང་པོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བར་པ་ན་གཏུན་ཤི ང་། 
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༄༅། །ཐ་མ་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱ་གཙུག་ཏུ་ཁུང་ནག་པོ་ལྡིང་བ། བ་སྤུའི་བུ་ག ་བྲ མས་ཅད་ཁྱུང་དང་རྡོ་རྗེས་ལྟམ་པ། སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐ དམར་སེར་གྱེན་དུ་བ རྗེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་ པ། རློ ་པ་ལྔ་ བྱཅུ་ར་ ་ིག་གིས་ ་དོ་ཤལ་ ་བྲས་པ སྦྲུལ་ ནག་ཁྲས་ སྐུ་རགས ་བྱས་པ། སྐུ་སྟོད་ ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི གཡང་གཞི དང་གླང་ཆེན ་ཀྱི ཀོ རློན ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ སྟག་ གི 'ལྤགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་གསོལ་ 
བ། གཡོན་དུ་ཡུམ ་མཆོག་ ཁྲག་ཊ མིག་ མ། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག གྲི །་གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་པ། ཡབ་ལ་འཁུད་ པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་ པ། སྤྱི་བོར་ ཁྩོད མགིན་ པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཁར་ཛཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇམ་དཔའ ་གཤིན རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ སུ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་ཡུལ། འབྱང་བ་རྣམ་ལྔ་ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའི་གནས། བན ལ་པའི་མེ་འབར་བ། རྟཀའི་ཟྭ་རྭབས་འཕྱོ་བ། ཤི ན་ཏུ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྱི་ཡ་ང་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
རལ་གིའི་རྩེ ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གུར་ཁང་། ཞོག་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲཾ འི་ས་གཞེ་ལ ་མེ་འབར་བ། བར་སྣང་ཐ མས་ཅད་སྤྲ་གྲི ་དང་ཆུ་གྲི་ལ་སོ། གས་མཚོན་ཆ་རྣ ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ། བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབ་པ། ཤིན་ 
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ཏུའཇིགས་ཤི ང་སྐྱི་ཡ པ་ང་བའི་ནང་དུ། ལྕགས་སྲེག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དམར་ཧར་རེ་འདུག་པ་བསྐལ་པའི་མེ ་ཡེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་མཚོན་ཆ སྣ ཚོགས་ ལར་ གྲུབ་ པའི་ གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོ་ ཐོད་ 
པའི་ གུར་ ཁང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ །དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་གུར་ ཁང་། དེའི་ཕྱི ་རིམ་ དུག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ུར་ ཁང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཁྲོ་ཆུའི་ ་གུར་ ཁང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་མེ་རིའི་ གུར་ ཁང་འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ང་བའི་ གུར་ ཁང་། གཞལ་ ཡས་ཁང་དེའི་ 
3 དབུས སྱ དེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད ་བཀའ་ཡི་ལྷ ་ལྟ་མ་སྲཾན ཇི བརྒྱད། དམིགས ་པའི་དྲྲ་ བགེགས་བྱད་མ་པ་གསར རྙིང་གན་༔ ཅུལ ་དུ་བསྣོལ་ བའེ་ཁྲཾ སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ སྐད ཅིག་ གིས་ གཤིན་ རྗེ ཞག པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
༡ དྲུག་ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར་བ། འཇིགས་ང ་པའེ གཟུགས་ ་ཀིས་ སྟོང་གསུམ གང་བ། གཡས་ཞལ་ལྡང་བ་དབྲ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ ཚོགས (རྣམས་( ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་ཞལ་ དམར་ བ་དགྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་ ཚོགས རྣམས་ 


ཞལ ་དུ་གསོལ་ པ། དྭྲབས་ ཞལ ་མཐིང་ལ རྔས་པ་ དྲག་ བོ་ བྱད མ་འ ལྷ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད ཞལ་ དུ་གསོལ་ པ། ཞལ གསུམ ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་ འདྲེལ་ མཆེ་བ་ གཅགས པ། སྨྲ་ར་ ཨག་ ཚོམས་མེ་ རྟར་ འ༢འབཔར་ པ། སྦྱན་ དྲུག ལྡེང་ 


མགཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྒྲཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁིལ་བ་། དབུ་གསུམསྟེང་ན་མཆོད་རྟན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་ཕྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། གཡོན་དུག་གི་མཆོད་ 
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འུ ༽། །རྟེན། དབུས་ཁྲོ་ཆུ་ཡི་མཆོད་རྟེན། བུམ་པའི་ནང་དུ་གཡས་སྤྱན་རས་གཟཾགས། གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དབུས་འཇམ་དབྱངས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད། བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་འབྲེག་པ། གཡོན་ 
གསུམ་སྟིང་དང་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་ལྟམ་པ། བྱད་མའེ་དོན་སྟིང་ སུ 
_ ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལྗགས་གསུམ་གྲིལ་ཞིང་རྐན་སྒྲ་གདབ་པ། སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བས། ལྟ་སྲིན་དགྲ་ལོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་གཏུབས་པ། ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་ " 
གཡོན་དུ་འཁོར་བས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་གཏུབ་པ་གཤོག་པའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའེ་ཁྲོ་ཆུང་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྟམ་པས། སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན། སྟོང་གསུམ་མི་ 
¦ མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན་པ། ཁྲག་དང་དུག་གི་ངར་བླུད་པ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཟེར་ 





དྲ དང་གཡོན་ཅཾཏྟ ་བསྣམས་པ། གཡས་ཟུར་དུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་ དག་པ པོ། ཞའ གཅིག་ ཧུ གཉིས་ གཡསདྲ་བཏ དང་གཡོན་ཅིཏྟ་བསྣམས་ པ། གཡོན་ཟུར་ ༽་བུགས་ ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྲོག་བདག་ ནག་ བོ ཞལ་ 


#„ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་དགྲ སྟ དང་གཡོན་ཅྭཏྟ་བསྣམས་ པ། གཡས་སུ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་སྦྤྲལ་པ་ ཧྷེ་ཝ་ ས་ཏོ་ ༼སྐུ་མདོག། ཁམ་ནག་ཞལ་གཅིག་ལྱག་ གཉིས་ གཡས་དྲ ་སྟ་དང་གཡོན ཅོ བསྣམས་ པ། རྒྱབ་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
༡༤ སྤུལ་པ་ཟ་བ་ལྗང་ནག ལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་དགྲ་སྟ དང་གཡོན་ཙིཏྟ་བསྣམས་ པ། གཡོན དུ་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་ར རལ་གྲི་དང་ གཡོན་ སྦྲུལ་ ཞགས་བསྣམས་པ། 


མདུན དུ་སྤྱི་གཤེད་ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག གཡས་ཞེ་ སྡང་གི ་སེང་ཞལ་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ། གཡོན ་གཏཾ མུག་ གི ་ཕག་ཞལ་ཐུར་དུ་བསྒྲད་པ། དབུས་འདོད་ཆགས་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ ཞལ། ཡ་མགལ་བཞམ་ 
ལ་བྱས་པ་མ་མགལ་ས་ལ་བྱས་པ། ལྕེ་ནི་བར་སྣང་ལ་གཡུག་པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་བརེགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡ ས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ གྲི ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ ་ལུས་འབྲེག་པ། གཡོན་ 
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( ༄༅། །གསུམ་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཕྲིད་པ། སྤུ་གྲི་གཤོག་པ་ལྡེངས་ཞིང་། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་གཟིར་བ་ཁྲོ་རྔམ་འབར་བ་དུར་ 


ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལས་མཁན་སྡེ་བཞི། མོན་པ་སྡེ་བཞི། བདུད་ཕོ་སྡེ་བཞི། འཆེ་བདག་བྱཅུ་གཉིས། ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། 


སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། སྲོག་གཅོད་རུཏུ་སྡེ་བཞི། གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པ། རྔམ་ལ་བརྗེད་པ། མྱུར་མགྱོགས་རླུང་དང་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པའོ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ད ཁམས་གང་བར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨྭཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཡཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ནས། ཉེ་མ་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་ 


གཤིན ་རྡེེ ་ཞེང་ཁམས་ ནས། འཇམ་དཔལ་ གཤིན རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ། སྨྱན་དྲངས་པ་ ནི། ཧཱུཾ་འོག་ མིན་ ཆེས་ དབྱིངས་ ལོ་བྲང་ ནས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ གཤེགས་ 
ེ སུ་གསོལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཞལ་ཡ ས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡ ས་ནས། །འཇམ་དཔལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་སྣང་དག་ 


309 


པའི་གཞལ མསནས། །རིགས གདུམ མགོན་ པོཿ སྤྱི་གཙུག་° པུད ཟླ གདན་ སྟེང་ན། །རྩ་བའེ་བླ་མཿ ཟུ པོ་ལ བསྲུང་སྐྱབས་མཛད པའི་ཕྱིར། །ཡི དམ མ་གཤིན་ རྗེའི་ལ རྙ ཆོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས ག་ང ཕ་པ ཞན །ཉ མྭ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཕ་གི་ན། ལ་ ཀྱི་གཤིན རྡེའི་ཞིང་ཁམས་ ཡ་ན། །ཚ་གྲང་འཁྲུག་ པའི་ དྱིལ་། འཁོར་ ཞས། །ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱི་ ནང་ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་བོན སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ 
རོ གཤིད་པོ སྟེ། །ཁྲོ ཅུད སྡོང་ནག་] པོ གཤིགས་ སུ་གསོལ། གཤིན རྡེ་ནག པོ ཤན བོན་ཀུན་གྱི་གཤེད་པོ་དེ། སྤྱི གཤེད་ ཅ་ །སྡོང་ནག་ པོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ བླི བའི་ཕྱིར། །ལང་ ཀྱ 
# གཤིན་ རྗེ བྦད འདྲེ ་རྦོད་ གཏོང་བཟློག་ཿ པའི ཕྱིར། །འཁོར་ གྱི་གཤིན ་རྡེ སྣང་སྲིད་ ལོ རྒྱུད་ ཚོགས ནྣམ༥ འྱ་ བའི་ཕྱིར། །འཆཾ བདག ནག ་ལོར སྣང་སྲིད་ མོ་རྒྱུད་ ཚོགས ནམས་ འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཚེ་ བདག་ ནག་ ལོཿ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །སྲོག་བདག་ནག་པོཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །བྷེ་ཝ་ས་ཏྭ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །ཟ་བ་ལྡང་དམརཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་རུ་ཊ་བླ ལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །དུ་ཏྲི་ཡ ་མ་ར་ཛ་ཡ ་མ་རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ ལ་ཏི་ཀ་ ལ་རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཛ་ས་ཡ ་མ་ར་ཛ། ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ ་ཧོ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ དྲག་པོ་ 


2 
པཔ 


: ༄། །མཚོན་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུག་ཕུར་ལྟམ་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་དང་། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་། །དམཾགས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རུ་ཊ་བསྒྲལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་ཤིང་མི ཡོ་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུགསོལ། །རྣ་སྔགས་ཤམ་དུ། བརྲ་ས་མ་ཡ ་ཏེང་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཧཱཾ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལྷ་སྲིན་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་བོན་སྐོང་འདུལ་མཛད་པའེ། །སྤྱི་ 
' གཤེད་དུག་སྡོང་སྐུ་ལཿ འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ར ཚེ་བདག་དམར་པོ་ཁྱེད་ལ་ར སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་ བྷེ་ཝ་ས་ཏཱའི་སྐུ་ལཿ ཟ་བ་ལྡང་དམར་སྐུ་ལ འཁོར་གྱི་ལས་ 'མཁན་ གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་ལར རྩ་སྔགས་ 
གཤམ་དུ། ཨ་ ཏེ་ པུ་ཧོ། པྲ་ ཏེ་ཛ་ཧོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ད་དང་། །འཇམ་དཔལ་ རཾགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོའི་ལཱ་ སྷ་ཚོགས་ ལ། །མེ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ ་དི། །ཞལ་ཟས་ རོལ་མོའི་ 


༤༨ ༨ ༨༤ 


ཤཱ མཆོད་ རཔ འབུལ། །འཇམ་ དཔལ་ གཤིན ་རྗེ 'བྲ ཆུ་དུག་ སྡོང་ལྷ་ ཚོགས ལ། །བྦག་ དང་དུག་ གི ་ཡོན རཆབ་ འབུལ། །དབང་པོ་ རྣ རྔའ་ལ ཏ༡ག་ འབུལ། ༨ ་ཆེན བགསུར་ གྱི་བདུག་ སྤོས་ འབུལ། །རྐང་ དམར་ ཞུན་ ཆེན་ མར་མི་ 


མམསསཆས། 
་ 
༤༩) 





འབུལ། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་དྲི་ཆབ་འབུལ། །ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཞལ་ཟས་འབུལ། །རྐང་གླིང་རྔ་སྒྲའི་རོལ་མོ་འབུལ། །དམ་རྫས་ རྨད་ བྱུང གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ ་འབུལ། །དུག་ གསུམ་ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་། | ། ༈བྷ ལིང་གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཞལ་ཟ ་ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ རཾ པ་འབུལ། །དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག ་གི མཆོད་ང རཾ འབུལ། །ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྗེ་ཁྲེ་ཆུ་དུག་ །སྔོང་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ། །ཐུགས་ དམ་ 

ཤཱ མཉན་ པོ སྐོང་གྱུར་ཅིག །དགྲ་ བགེགས ་བྱད་མ་ མྩུར་ དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་ བའ འ་འཕྲིན ་ལྭར་ 'གྲུབ་ པར་མཛོད། ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའེ་ བར་བརྗོད། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རང་ བྱུང གདོད་ནས་རྣམ་ 
ལཾ ལཔར་ དག །རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ སྦྱར་ བའི་སྨན། །རིགས་ཿ ་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བསྒྲབ་ པའི 'རྫས། །བམས་ གསུམ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དུག་ ལྔ་སེལ་བའི་ བདུད་ རྩི་ མཆོག །དུས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཧཱེ་སྨན་སརྦ་པཉྙ་སྭ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ 

ཧི། །ཧཱིཿ བཅོ མ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་དང་བཅས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་དང་། །བ་སྭུ་ད་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེར་བཏོན་ཞང་ཁྲོམ་ 
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༄༅། །ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །རྡོརྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀར་མ་སིརྡི་ཀ་བཞི་ཆེན་པོ་བ། །ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཀུན་དགའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་པདྨའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། །བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་མཚོ་དང་། ། 
གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བཀྲ ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། །ར ་བའི་བྷ མའེ་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿཱུཾ། །གཞན་ ཡང་བ ཡ་ཤཀ་རྡོར་སྲས་ཨ་ ཨང་། །རིག་ འཛིན གསང་བའི ་བར་དུ་བརྒྱུད་པ ་ཡི། །ར བརྒྱུད་ བླ་མའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ། །ཞེས་ 
ཟད་རིམས་སོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ལ། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །འོགམ་ཀུན་ལ་འགྲེག །སྤྱི་གཤེད་ལྷ་ཚོགས་ལ། རྣམཿ འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། „ 
རྣམ་དག་ར ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་ལཿ རྣམཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་ལ། རྣམ་དགར བྷེ་ཝ་ས་ ཏཱའི་ལྟ་ ཚོགས་ལ། རྣམ་ར ཟ་བ་ལྗང་དམར་ལྟ་ ཚོགས་ལ་ཿ རྣམ་དག་ཿ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྟ པ 
ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ རྱིའི་དམ་རྫས་གཉེསཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། སཿ ན་སྦར་པ ཉུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི། རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ བུ་བོ་ཆེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་བ སྨ ལ་བའི་རཀྟ་དང་། 
བནྡྷ་སྣོད་ཀྱི་དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཆི་མེད་སྨན་དང་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རཀྟཱའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །བྷནྡྷཿ འཆཾ་མེད་ཿ རཀྟའི་ཿ བར་ 





ˆ 


སྣང་གཟའ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་ཿ ངཿ ནག་ཊ པོ་བདུད་ རྣམས་ བསྒྲལ་ཏ བའི་ར =ཿ སྣང་སྲད་ལོ ཕོ་བརྒྱུད ཚོགས རྣམསཿ བྷནྡྷ་ཿ འཆི་ཊ རྟཀའིཿ སྣང་སྲིད་ མོ བརྒྱུད་ ཚོགས རྣམས་རཿཿཿ སྣང་ སྲིད་ལྷ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ 
བའ ་རྭཀྟ་དང་ཟཿཿ དྲག་ བགེགས་བ ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའེ་རཿ ཌཿ རྒྱལ་ འགོང་བསྲོག་ བདག་ བསྒྲལ་རཿཿཿ = ལོག ལྟ་ འབྱུང་པོ ་བསྒྲལཿ བྷནྡ སྣོད་ ཀྱི་ར འཆི་མེད་ཿ རྟཀའི་ར དུ དུ་ཏི་ཡ་མ་ རྭ་ཛ། ཞེས་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། མ་ ཧཱ་རྟཀ་ ལ་ཁ་ 


ཆོ ཧཱ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྒུ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ལྟ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རབ་འཇིགས་ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའི་གནས། །སྟེང་ནི་རལ་གྲི་གདེང་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་སྤུ་ 


ཌ༧༩ གྲིའི་ས་གཞི་ཏེ། །དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྣོལ་བ་དང་། །ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདན་ སྟེང་དུ། །ཡ་ ལས་སྐྱེས་པའེ་གཤིན་རྗེ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས །འཇིག་བྱེད་།ྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་ཞལ་ལྡྗང་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར། །དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་བརྗེད། །ཉམས་པའི་རུ་ཏྲ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ར དབུ་གསུམ་ 
སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུགས། །བསྲུང་སྐྱོབས་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བྱིན་བརླབས་གཏེར་གྱུར་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་རྣམས། །གཡོན་སྡང་ 
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¦ ༄༅། །ཧྱེད་དགྲ་བོའི་སྐྱེད་རྒྱུད་གཅོད། །གཡོན་གསུམ་སྟིང་དང་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
དུག་ཕུར་ལྟམས། །དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྡགས་གསུམ་འགྲིལ་ཞེང་རྐན་སྒྲ་བདེབ། །སྟོང་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞེ་བས་མ་ཐུལ་མ་རུང་པ། །དྲག་པོས་སྒྲལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྤུ་གྲིའི་གཤོག་ 
པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམས་པའེ་སྟེང་ལ་གཟེར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ 
` ཅན། །འཁོར་ནི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །བྱད་མ་རུཏུ་མྱུར་དུ་བསྒྲོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །འཆེ་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་གི་བདག །བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཟ་བ་ལྡང་དམར་ 
ཚོགས་། །ལས་ལ་མུར་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུངས། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལས། །ཧྱུད་མཐྣྷ་བསླངས་བཅས་པརྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའེ་ 
¦ འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡི། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་བསྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །བསྟོད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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ནམ་མཁའ་མ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེ་ ན་པ་བྱ་བ་ནི། བསྲུང་བཟློག་བསད་གནན་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་བསྲུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཤོག་དྲིལ་ས་ མ་ཏི་དགུའི་མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དམེགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ནི། །འོད་དཀར་གུར་ནང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞལ་ནང་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྩེས་བསྲུང་བར་གྱུར། དེའི་ནང་ཅྭིཏཾ་ཟུར་གསུམ་དུག་རླངས་ཕུར། ད 
ཤཱ འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་རལ་གྲི་པུ་ཏེ་འཛིན། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །དེགས་པ་མཐཾང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བར་གྱུར། །དེ་ནང་ < 
༩ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེར་རྩེ་དགུ་པ། །རྱེན་སྒྲེང་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར། །དེ་དབུས་ཉེ་ཟླ་གའུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །དབྱངས་གསལ་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲད་བུས་གདམ། །དབུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་མཐེང་། 
ནག །འོག་པར་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྲོག་ཡ་དམར་ནག །ལྟེ་བར་བསྲང་བྱའི་བླ་སྲོག་ཁཾ་དམར་པོ། །དེ་མཐར་བསྲུང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་མཆོད་གཤིན་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་བསྡུས། ད 
བསྲུང་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་གཾ་ཀླད་བསྐོར་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་ཡི། །འོད་ཀྱི་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩེ་ 


༄༅། །བཀུག་ཁྱས་ཏེ། །ཐུགས་སྲོག་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དབང་ཐོབ། །སྐད་གཅིག་རང་ཉིད་རྫུས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་སྐུ། །འོད་ལྔ་ལས་གྲབ་ཀེང་རུས་བདེ་བའེ་ཉམས། །ཞལ་ཕྱག་ཡོ ངས་རྫོགས་གནས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །འཆི་མེ ད་བདུད་རྩི་འཕྲོ་འདུའེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་། །དངས་མ་དྲངས་པས་བཅུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །བསྲང་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ནང་དུ་འཁྱིལ ད །སྲེད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་སྤྱོད། །ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅཧད་རྒྱས་པར་གྱུར། །འོག་ཏུ་ཚེ་བདུད་ཕོ་མོས་བྱི་ཕྱིངས་དང་། །བ་སྦུག་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ཁར་ནེ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་འཛེར་བྱས་ 
ཞིང་། །བསྲུང་བྱའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཚེ་སྲོག་བར་གཅོད་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོས་དེ་ལ་ཐིམ། །སྤར་ཡང་ཡིག་གསུམ་འཕྲེང་བའེ་འཕྲོ་འདུ་ཡི། ད 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རིགས་དྲུག་ཚེ་བདུད་ཀྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་གོ་འཕང་བཀོད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་། །ཨ་སུ་ཌཾ་ཏི་པྲེ་དུ་ཏེར་བཅས་ལ་བསུས། །སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་བཅས་པར་ 
ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་མཁྱེན་རྩེ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་རྒྱས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཞས་པ་མ་རྷེ་བསྲུངབའི་ཤོག་དྲིལ་བུ་གའི་གྲངས་ཅན་ཞལ་བཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
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པ་དང་བཅས། བསྲུང་བཟློག བསད་མནན་གང་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། དྲ་ཏྲ་ཡ མ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་རཀཱ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ ལ་ཏིཿ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྟེན་ 
སྔགས་དང་བསྲུང་བ་ལ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྲུངས་ཤིག །ཆི་བྷཱཾ་རཀྟ་རཀྟ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བདག་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟློག་བསད་གང་བྱེད་གཞུང་ལྟར་ཤམ་བུ་གྱུར་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་བྱ་ལམ་དུ་བསྲུང་པ་ལྟར་གཤེགས་པར་ 

3 བྱའོ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཆོད། བར་དུ་བཤགས་ཐ་མར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བསངས་ སྦྱངས་བྱ་བ་ ནི། ཧཱཿ རྡོར ལྟ ུའི་ཏེང་འཛིན་གྱི གྱི། །ཆོས་ ཀུན ་ལྒུ་མར རིག་ ནས་ ཀྱང་། །རིག་ པའི་ཡྲེ ཕེ་ཤེས་ཡཾ་དུ་བྱུང་། 
༡༧ ཡ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ རླུང་བྱུང་པས། །དངོས་ པོར་འཛིན ༈་པའི་བག ་ཆགར གཏོར། །ཡཾ ་ཡཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཤཱིརྡ རྡ ལྟ་བུ ་བུའ འཏིང་འཇིན་གྱཾ ་གྱིས། །ཆོས་ ཀུན སྒུ་མར་ རིག ནས་ཀྱང་། །རིག་པའི ཡེ་ཤེས་ རཾ་ དུ་འབྱུང་། །རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ ༥ 
བུང་བས། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གཏོར། །རཾ་རཾ་ སྭྭ་ཧཱ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའེར ཆོས་ཀུནཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དུ་བྱུང་། །ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འབྱུང་པས། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཀྲས། །ཁཾ་ 
ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། གྲིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །དཔལ་གྱི་ཚོ། གས་གཏོར་བརྗེད་ལྡན་བཤམས་པ་ནེ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྲེད་རེ་ཆེ། །རི་རབ་རི་རྩེགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །དཔལ་གྱི་ 





རའ ༄། །ཚོགས གཏོར་ རྒྱ་ཆེན བཤམས་པ་ནི། །གསེར་ གྱི་རི་བདུན ་ཁས ཀྱང་འཕངས་རེ་མཐོ། །རྟཀ་གསང་བའི་བདུད་རྩི་༔ བྲན་ པ་འདེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ ཟབ། །དཀར་ ཐིག དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྷུན་ 
པོ་དང་། ཅི ཟླ་ལ་སོགས་ 'སྟག་ གཟིག་དོམ་དྲེད་ དང་། སྤྱུ གཟིགས་ལ་སོགས ་འཇིག་ རྟེན་རྫས ་ཀྱཾས་ བཀང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཕུན ་གསུམ ཚོགས་པ་རྣམས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཀྱི་དངོས་ འཛིན་སྲེ ་སྲེགས་སྦྱངས་ བཀྲུས། ད 


¦ ཨོ་ ཕི ཿཧཱཾ་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་ འགྱུར། །གང་ལ ་ འདོད་ ཡིད་བཞིན ་ནོར་འདྲ་འབྱུང་། །དཔལ་གྱི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱན་ལྡན བཤམ་ ་པ་ འདི། །ཐམས་ཅད་ མཉེས་ ་ནས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ 
¦” གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཇམ་དཔལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལཿ རང་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡ ས་ནས། །རིགས་གསུམ་ 
¦ མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཆ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཞལ་ཟས་ཆ ཧཱུཾ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཧེ་རུ་ཁ། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ར ཁྲོ་ཆུ་དུག་ 
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སྡོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཿ འཆཾ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཞལ་ཟསཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་: བྷེ་ཝ་ 
ས་ཏཱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཿ ཟ་བ་ལྗང་དམར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཿ ཡ་མ་ར་ཇའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་། །ཞལ་ཟས་ཿ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ 
-3, ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་འདེ་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡར་བཞེས་ལ། །དྲག་བགེགས་ 
༡༤ བྱད་མ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ། །བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་= སངས་རྒྱས་ཀུནཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ 


ཆུ་དུག་སྡོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ར ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག །བདེ་བར་གཤེགས་སོཿ སངས་རྒྱས་ཀུནཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལཿ །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཿ 


380 





༠༤ ༠༤༽ ༨ 


༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ ར་ཇཾ། སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་སོ། །ཐ་མ་གདབ་པ་ནི། ཟློག་པ་སྤྱི་ཡི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


རིམ་པ་དྲགྲ་ གཤེད་ནག་ ཕོའཾ་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ནང་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་སྒོས་ཟས་སྨན་རཀྟ་བྲན་ལ། ཨོ ཨཱ ཿཧཱཾཿ ཨོ སྲ་ བྷ་ཝས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ཇང་ལས་ཡ་ལས་ རླང་གཡོས། རཾ་ལས་ མེ་ ཡི ་ ཀེ་ ལམ་ བོད 


༨༩ „ཤར. ༨ 


པའི་ རྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ ཧྷྡ ་ལྕང་ལོར་ བཅཉས་ ། རུས འབར ་བའི ཞང དཱ། ཁི་དང་ཏི་ཡོངས་ སུང ལས༔ སྲིད་ གསུམ་ དྲག་ བགེགས་ བདུག་ ཤན ནམས་ བྒྲལ་ང སཔ་ལས་ བྱུང་བའི། གཏཾ མུག་ 


ཤ་ཡི་རི་བོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ི་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེན། ཁ་དོག་དྲི་རོ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ལོ་ཝེཾ། ན་མོ་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། 


སྔོ་ཞེང་འབུལ་ བའི་གནས་ སུ སྱུར་ པ། བཅོམ རྡན་ འཇྲས་ དཔལ ་གཤིན ་རྡཾ ་གཤེད་ པོ། བརྟན ་པའི་བདག་ པོ་སངས་ རྒྱས་ཤཱགྱ་ཐུབ་ རཔ ་འཁོར་ ཉན་ ཐོས་ ཀ་སྡེ དང་བཅས་ པ། ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན་པ་པྨད་ 
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༨ སེ ༨༨ 


འབྱུང་གཞས། བལ་པོ་བྷ་སུདྟ་ར། གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། བ་ཡ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཨ་ཨང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའེ་རྡོ་རྡེ། ཀརྨ་སི་ཏུ། ཀབཞ་ཆིན་པ་ཉམ་བྱ་དུག 
པ་། ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྭོ་ཨཱཿཛཱུཾ བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དུ་མ་རང་གྲོལ། མི་སྐྱད་རྡོ་རྗེ བརྩོན་ 


#„, འགྲུས་ མཚན་དང་པོ་ར་བ། རིག་ སྔགས་འཆང་བ པདྨའི་མཚན ན་ཅན། རྒྱལ་དབང་དྷརྨ་ ཀིར དཀོན་ ་མཆོག་ འཕྲིན ་ལྭར་ རྣམ་ཊ རྒྱལ། རིགས ་བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་ དཀོན་མཆོག་ འཕྲིན ་ལས་བཟང་པོ་སོགས། འདེ་དང་རིགས་དང་ 
༡ རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཟིལ་གནོན་དཔལ་འབར་བདག་གིས་ནོས། དན ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་མ བརྒྱུད་པ དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་ །དུཨོཾ (ཨ ཿཧུ། དྲའི ༦།་ཧྲ།་ར་ཛ་ཞེ ཞེས་རྩ་ སྔགས་ ཀི་ མཇུག་ ཏུ། (ཨི་ མི་དམ་ གི ་ང་ བྷ ལིང་ཏ་ལ་ཁ་རཱཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ 


བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ། སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོ། སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ 


སྤྲལ་པ་བྷེ་ཝ་ས་ཏྭ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་ཝ་ལྗང་དམར། གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་ར་ཙ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཱ་དཾ་བྷི་ཌ་བྷ་ལཾང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱི་འཁོར་གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞེ། མོན་པ་སྡེ་བཞེ། བདུད་ལོ་སྡེ་བཞེ། 
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༄༅། །ལོན་པ་སྡེ་བཞི། ལས་མཁན་སྡེ་བཞི། འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས། ཕོ་གཤེད་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་གཤེད་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། སྲོག་གཅོད་རུ་ཊ་སྡེ་བཞི། གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ 
ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྭ་ཧཱི། དྲག་བོ་བྱད་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲ་ཧཾ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་རྩ་ན་ལ་ཁཱ་ཧེ། མ་ཧྭ་བྷ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ། མ་ཧྭ་ 
ཙཀྱུ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ལྟག་གཏོར། ཨ་ཁ་རོས་བྱིན་རླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཕུད་ ལ་མཉེས། །བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མི་མཆོད་རྒྱུ། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་ཚོགས་ལ་དགྱེས། བ་མ་ལྷག་མས་མེ་མཆོད་རྒྱུ། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ལ་དགྱེས། །ཡུད་ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ལ་རོལ། ཚོགས་ལ་དགྱེས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་ལ་དགྱེས་པ་ 
ལྷག་ལ་རོལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུ་ཅི་ཏྲ་ཨེ་ཏྲ་ བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། སྐབས་འདིར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། སྐང་བ་ 


༤༩ 
༤༤ 
༤༩ 





རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དུ་དམིགས་ལ། བདེན་བ་རྡར་འགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཨཱཿལས་ བྷན དྷ གྲུ་གསུམ ་འབར་བའེ ནང་དུ། དམ་ ཉམས་ དྲ །བགེགས བསྒྲལ་ བའི་ཤྭ་ ཁྲག དག་པོའི་སྟིང་ཤོས་ 


༨ ༨༨ ༠༤༽ ༨༦༨ ` 


དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔དཾཿ བྩོ་ཡཱ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཚ་གྲང་ 


༨༤༨ ༨༽ 


› འཁྲུག་པའེ དཀྱེལ་ འཁོར་ ཨཱ ཤིན ཆའ འཇིགས པའི་ཕོ བདའ། །སྟེང་ནཾ་རལ་ བའྲདད།འངབ། །འག་ནི་སྦུ་གྲིའི་ས་གཞེ ཞི་སྟ། །བར་ སྣང་སྤུ་ག ཆུ་གྲི་དང་། །མཚོན་ཆ་འཁྲུག་པའི་ སུད །དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ སྣོལ་ བཱ 
^ དང་། ༈ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་ན། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བམ་སྟེང་དུ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཡས་ལྡང་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །གཡས་ཞལ་ལྡང་བར་བསྟན་པ་ནཾ། །དགྲ་ཕོ་བརྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། །དགྲ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ། །དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་ 
པ་ནཾ། །དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ། །དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ། །གཡས་ལྕགས་གཡོན་དུག་དབུས་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །བསྲུངས་སྐྱོབས་ཚེ་དབང་ 
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¦ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་འབྲལ། །གཡོན་གསུམ་སྟིང་དང་སྲོག་རྩ་རྣམས། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་དུག་གི་སྦྲུལ་ཆུན་པོས་ 
བརྒྱན་། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་ལྟམ། །བྱད་མའི་དོན་སྟེང་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྡགས་གསུམ་འགྲིལ་ཞེང་སྐན་སྒྲ་གདེགས། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ། །རལ་གྲི་ 
¦ གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིས། །དགྲ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཆུ་གྲི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །དགྲ་མོ་བརྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་མངལ་ཐག་གཅོད། །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ 
ཆ རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུ་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འཐུམ་གྱི་གློ་སྟིང་གཟེར། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཞོབ་དུ་སྲེགས། །བ་སྤུའི་གསེབ་ 
ནས་རང་འདྲའ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ནེ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
¦ ངབ། ༈གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །འཆཾ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་ལོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ 
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དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །བྷེ ་ཝ་ས་ཏུའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཟ་ཝ་ལྗང་དམར་དུས་ལ་བབ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག ད 
ད ཐག སྡོང་དུས་ལ་བབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་རྡུལ་དུ་རློུག །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་གསོལ་ལ། །བྱད་མ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། 
„ བན་ བོན མུ་སྟེགས་ ་བཤན་ པའི་ཚོགས། །དེགར ་ཆེན ་བཅོ་ བརྒྱད ལྟ འདྲེ སྟོང་། །བྱད་མ་འབུམ་དང་ལྷ་མ ་སྲིན་སྡེ བརྒྱད རྣམས། སྐད་ཅིག་ ཉེད་ ལ་རྡུལ་ དུ་རློག །བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ ་བཞེས་ ལ། །བཅོལ་ བའི་ འཕྲིན་ ངི 
༡? 2 ལསབཔརམཐད །དུ་ཏི་ཡ མ་ར་ཇ། ༦ུ་ པ་མ་རྭཀ་པ། ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ ཏེ། ཀུལ ་རུ་པ་ ཨ་ཀྲོ་ར་ཛ་ཡ་ མ་ར་ཇ། ས་མ་ཡ་ ཇ་ཇ། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ རྣསྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ། བྷྱོ ཐུ བཟློག་བཟློག སྤྱི་གཤེད་སྐུལ་བ་ནི་ཐུན་གཏོར་གཤམ་ པོ 
ལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་ཕ་ཀི ན། །ཉི་ཿ མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ས་རིམ་པ་ དགུའེ་མར ཞང་སན། །མངའ་ མད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན། །སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ། གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཡ་མ་ 
ར་ཛོ་ མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །མཐིང་ནག་ རབ ་འཇིགས 'བྲོཾ གཏུམ་ཅན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས། །གཡས་པ་ སེང་ཞལ་རྔམ་ཞེང་འགྱིང་། །གཡོ ན་པ་ཕག་ཞལ་ ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། །དབུས་ཞལ་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ 





༤༨ ༨ ༨ ༨ 


( ༄༅། །ཅན། །ཡས་མགལ་གནམ་ལ་མ་མགལ་ས། །ལྕེ་ནི་བར་སྣང་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག །མཆེ་བ་གངས་རི་རྩེགས་པ་འདྲ། །སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་ལཾ་ལཾ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲཾ་འཆར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའཾ་ 


མགོ་ལུས་འབྲལ། །གཡོན་པ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་རྣམས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགུལ་ནས་ཁྲིད། །དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་ལས་ངན་འདི། །ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧཱེ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁུར་མིད་ཐོང་། །ས་རིམ་པ་དགུ་ 


ཡི་འོག་ཏུ་ཁྱེར། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར། །སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ། དམ་ཞམས་དྲག་བོ་རླག་དུ་ཆུག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་ 


༡“ རྡུལ་དུ་རཱོག །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བན་བོན་བྱད་མ་རྡུལཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ཿ མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཿ བྷེ་ཝ་ས་ཏཱའིཿ ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཿ ཟ་ལ་ལྡང་དམར་ཿ མོ་རྒྱུད་ཚོགསར སྦྱི་གཤེད་དུག་ 


སྡོང་ཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ར དུག་སྡོང་ནག་པོའི་དུས་ལ་༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་ར ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཿ དམིགས་པའེ་དགྲ་བོ་ར བཤན་པ་ཆེན་པོའི་ཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་ར བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་འདེ་གཞེས་ལ། །བཅོལ་བའེ་ 
¦ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་བཤམ་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནཾ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འཇིག་རྟེན་དྲེག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །སྐུའི་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །གསུང་གི་སྤྲལ་པས་བར་ 
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སྣང་གང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ས་གཞི་གང་། །ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྕགས་སམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ 

ལྔ་ལ་ངར་ཕྱེ་བྱས། །དྲག་པོའ བཤོས་: བུ་ཟུར་ གསུམ ་བཞེངས། །མདའ་ཊ མདུང་ཚེ ཤུང་རྩང་ གིས་བརྒྱན། སྤོས བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་ གིས བྱུགས། །ཅ ་བར་འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ལོགས ་ལ་ཞུན་ཆེན་མེ་དཔུང་འབར། ། 

› འོག ཏུ་གཏི་མུག མུནང་ པ་འབྲིག ཅེ མོར་མཚན་ཕྱའི་ འ་བུ་ཡུག་འཆུབ། །རྐེད་པ་གཤིན་རྗེའེ དམག ་དཔུང་འབྲིགས། །འཕངས་པ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས། །སྡིག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྡེག །དགྲ་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ ¿ 
༡༤ རློག །བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུ་ཏི་ཡ མ་ར་ཇ། ཡ་མ་རྭཀཱ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀོ་ར་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཇོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུརཱ་ཤ་ན། པ 


དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། མ་ར་ཡ། ཐྩོབ བཟློག་བཟློག ཞེས་བླཟས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཞིང་བཟློག་ལྟར་བྱ། པགཏར་བཞང་འག་ཏུའགུག་ངུསལ། བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ན། ཧཱ ཐི བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ཁུང་ལོ་ ཌྷུ རོལ་ འལ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་གཏངས་ཐབས་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་གནོན། །ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གནོན། །མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 





༄༅། ་དང་དམམ་དུང་ 'གནོན། རྒྱུད པ་ཀ་་ ས་ལྟ་སྲ ཤ་སྟ་བརྒྱད གནོན། སྤུ་གྲཾ གཤོག་ པས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་གནོན། བོཾ ཆུའ བསན་ ཕོ་མོ་ གནོན། །གནོད་བྱིད་མ་ ཏ་རུཊ་ ཕོ་མོ ནལ །ཡང་ ཀཾ 


©_ ཁ©_. ཁ_ ©_ © © 


པ་གང་། །ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཅཾ་མཆཾས་པ། །དེ་ཀུན མགོན་པོས་ བཟོད་ པར་གསོལ། །བསྒྲབ་རྫས་དང་མཆོད་པའེ་ཡ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། བསྐྱེད་ རམ་དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ཆོག་ ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
དུ་ཅུ '་མཆིས་པ་རྣམས་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ་ ལོ། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། གཤེགས་གསོལ་ 


བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ བསྲུང་བའེ འབོར་ལོ་རྣམས ་རིམ བཞན ན་འཁོར་རྣམས་ པི འབོར་རྣམས་ གཙོ་བོ་ རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེ སམས་པ་ ཧཱུ་ལ བསྡུ། ཧུ་ཡང་རིམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཐིག་ ལེ་ཡང་ 


ཆོས་ ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དྲུ་སུར་ བའ རངང་ ནས། ཨོ་ །བྱེད་ ཀིས་ སེམས ཤན་ དོན་ གན མཛད། །རྗེས་ སུམཐུན ་པའི ་དངོས་གྲུབ་ ཞུ། །སངས རྒྱས ཡུལ་ དུ་གཤེགས ནས ཤྱང། །སྤར་ ཡང་འབྱོན ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞད་༤་གད་ངྲ་ནའ་བ་ 
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རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆཾག་པ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཏི། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་དུག་ཆེན་པོ། །དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བ ཀ་ ཤིས་ཤོག ད མ་རིག་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེ ད་ཆེན་པོ། །སྤྱི་ག ཤེད་ དུག་སྡོང་བ ཀ་ ཤི རཾ།་ཌ 

སྦྱིར་འཇོམ་སྟོང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུའི་མཁར། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཿ མ་རིག་ཕྱི་དགྲའི་དུག་ལྟ་བུ། །དུག་སྡོང་ཆེན་པོའིཿ རིག་པ་ཞིང་དགྲའི་སྨན་ལྟ་བུ། སྨན་གདོང་ཆེན་པོའིཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །འཆཾ་བདག་ནག་པོའིཿ 
£ རྟ་མགྲིན གསུང་གི རྦུ པི སྟ །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཿ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ སྟེ །སྲོག་བདག་ ཞག པོའ ཡོན་ ཏན་ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། བྷེ་ཝ་ས་ ཏཱའི་ར འཕྲིན་ ལས་ཐོགས་ མེད་ ཆུན སུ པ་ ཟ་པྲ་ཌཱང་ 

༩ དམར་བཀྲ ་ཤེས་ཿ གཉེས་ མེད་ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ པའི ་སསར ཡ་མ་ར་ ཛའིཿ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ བསྒྲོལ་ མངད་ པའཾ། །གཤིན་ རྗེའི་ ལཱ་ ་ཚོགས་༔ བསྟན་ དགྲ་བསྒྲལ་ བའེ་ བྲ ་ཤིསཿ བྱད་མ་ བཟློག་ པའི་ བྲ ཤིས་ཤོག ད 


༨༤ _. ༨༤ ༠༦༽ 


སངས རྒྱས བརྟན ་པ་ རྒྱས་ པ་ དང་། །བརྟན ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ་རིང་བརྟན་ནོཐ ཤ། །རྣམ་ དཀར་ འཕྲིན ༨༥ལས་ རྒྱས་ པྲ ་ཡི། །དེངས་ འདིར་ པྲ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ཤོག ད་ ཞིང་། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་ 


ˆ.༨༡ ༨ 


བསྐོམ་པར་ བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་ཁྲེ་ཆུ་དུག ་སྡོང་ནག་ ལོའི་ལས་བྱང་། མུ་སྟེགས་སྲོག་གི གི་སྤུ་གྲཾ ་ནག་པོ་བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ཞེས་བྱ་བ་ངག་ འདོན་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱས་ མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། མངྒལཾ། སོ་པོ་བན་ གྲོང་པའི ་ཕྱག་དཔེའི ས་ལ། ངན་ལམ ་ཀྱི་སྔགས་བཤན་ འོད་གསལ་ རིག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ ་རྗེས་ཞུས་ པའོ།། །། 
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༄༅༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྟེམས་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ 
༄༅༔ །ཅུདུག་ནང་ནག་པའ་རྔག གཤབད ཞུགསས་ 
འདི་ སྨན་ སྡོང་གི བི ན་བྲི ས་ན ང་དུ་ཡ ང་གཅི ག་ འདུག་ ཀུང་ སྔག ར་འ ་མི་ འདྲ་ པ་ ཅུང་འ དུག་ རཾ ། 





༄༅༔ གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ག ཤེད་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ལོཿ སྔགས་ཐེམས་ཟླ་བ་ནི༔ ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙར་ཀ་ཡ 'ཀ།ཿཡེ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེཿ ཧི་ར་ཨ་པ་ཡེ༔ (།་ཀླ།”ར་ཧཿ ཡ་མ་རཀ་ཨཱ༔ (0”3།་ རྟཀཿ ("3 ཧུར་ ཐུམ་ 
ཛཿ མ་ཡ་མཿ ཁུག་དགྲ ་བོ་ ་འདེའི་ གཤེད་ དུ་མ་ར་ཡ༔ མ་ར་ཡ ་དགྲའེ གཤིད་དུ་མ་ར་ཡ རྦད༔ གཤིན ་རྡེ བྱུང་ན་ ད དེ་ལྟར་སྟེམས༔ ར་ཙ་ར་ཙ་ར་རྭ་ཧཱ་ལཿ གྷི་ནུ་ར་ཙ༔ མ་མ་མ་རུ་ལུ༔ ཨ་དྷི་བ་ལ༔ 
བྲ་ རིར་ཏ་ཀཿ ཇ་ཤུ་ལ་ཛྭ་དཱ༔ རྭུཏ་དུཿ ཕུས་མ་ན་གཿ སྡེ་བརྒྱད་བུང་ན་ དེ ལྟར་སྟེམས༔ ཨོཾ་པ་ ཏ་ལིཾ༔ ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ ་རེཿ ཡ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེཿ དེ་མ་ ཁ་ལ་བ་རིལཿ མོ་རིགས་བྱུང་ན་ དེ་ལྟར་སྟེམས༔ ཆུ 
རུ་ལུ་གྲཾ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ 'དྷཀ་ལ་རུན ་ཏྭ་ལེ་ཅ་ལེ ཕུ་ཧུར་ཐུམ་ཇ༔ ཡ་མ་ ཀརྨ་རོ་ཤ་ ན་ ཀོ་ཏ་ ཀ་ ལི་ཙནྡྨ༔ རག་ཤ་ས་ག་ན་ག་དགྲ་ བོའཾ་གཤེད་དུ་མ་ ར་ཡ༔ དེས་ ཀྱང་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཀྱུ་རག་མ་ར་ཡཿ 


©༠© 
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ཆེ ༢ 


༄༅༔ རག་མ་ར་ཡ༔ཿ ཤ་རག་མ་ར་ཡཿ ཡེ་ས་ས་ཏྲི་ཧཱ་ཀ་ཡ་རུ་ལ་ཀཿ ཡ་མ་ཡ་ཀ་ར་མན་ཡ༔ ཀ་རེ་ཀྲོ་ཨ༔ སྡེ་བརྒྱད་གོང་ལྟར་སྟེམས༔ ཏེ་ཏི་ཏཱཱ་ཨ་པེ་མ་མ་རིཿ 


 ྲ 


ལྟར་སྟེམས༔ ཤ་རག་ར་ཅན་ན་ན་རོ་ལ་ཀརྨ་ཡ༔ འདི་སྟེམས༔ ཕུར་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མེ་ཙ་པེ་ཙ༔ ན་ག་ན་ཏུ༔ ག་ར་བཛྲ་ཤྲི༔ རུ་མུ་རུ་མུ༔ སྡེ་བརྒྱད་གོང་ལྟར་སྟེམས༔ 


༨༤. ༨ ༨ 


དཀའ་ན་ དེ་ལྟར་ སྟེམས༔ མ་རི་མ་ཛ་ཨེ ཀཿ ཀྲོ་ནེ་ཏ་ཤོ༔ སི་ལ་རཿ མོ་ ་རེགས་ ཟློག་ དཀའ་ན་ དེ་ལྟར་ སྟེམས༔ མ་དྷ་མ་ཙན་ཀར་ར་མ་ཀྲོ་ཏོ་ན་ཤ༔ ཀ་ལེ་རུ་ཙ་ན 


༠ 
¡= 


རཱ 


མྨི་ 


& 


་རེ་ཀོ་ལ ¬ བྷ „༣༤ 
ཤ་རཾ་ཀྲོ་ལཾ་ར་སྤེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གོང 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀུང་ ཁྲག་ 
་སགཿ ་ཀྲབ། ལ།་སེནར་པ་ནིཿ༔ ་ཧ།རཀྲ༔ ཡ་ཨ་༣།རཀ།ཿ ༢།ཤ་ར།རཀ༔ ཡ་འོ་ལ།རཿ དི་ཡི་ནི་པ་ཨཿ༔ ཀག་ཡེ་རྭ༔ ཀ་ལ་ར་པ༔ ཨ་ཡེ་ཀྲོ་མ་རེ་ཡ།་ཀ།་ཀ་།་ ནཿ བ; 
ཏུ་སྒུག༔ སྔགས་ཀུག་ལ་སྟེམས་པ་ནཾ༔ ཡཀྟ་མ་རག༔ ཡ་ཨ་མ་རགཿ མ་ཤ་མ་རག༔ ཡ་ཙ་ལ་རཿ ཧྲི་ཡཾ་ཏཾ་པ་ཨ༔ ཀ་ཡེ་ས༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཡེ་ཀྲོ་མ་རེ་ཡ་ཀ་ཀ་ཡ་མནྡ༔ ཕོ་བྱུང་ན་བཟློག 


ˆ 


་ཅ༔ ཤཱཾ་ར་བཛྲཀྲོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཀླུ་ 
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 ྲ 


ཅཙུ་འྱང་ཏུམསཿ མན་ངག་ཁམས་ཤེས༔ འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཅོད་ རཔ དང་༔ འབུངས ཅུད དགྲུགས་ པ་ བཤདཿ༔ འབུང པས་ འཇུང་པ་ གཞིག་ པ་ སྟེ༔ 


`` རླ ° 


དྲག་བོཿ རྟེན་མེད་བགེགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་བཤིག་པ་ནི༔ ཨེ་ཨེ་ཡཾ་ཡཾ༔ རཾ་རཾ༔ བ་བཾ༔ སྲཾ་སྲཾཿ སྦར་ཤྭ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཟད་རྦད་ཡཿ སུ་སུཿ ཧྷཾ་བྷཾ༔ རཾ་རཾ༔ ཡཾ་ཡཾ༔ ཨི་སྦར་ཤཱཧུ་ཨེ་མ་ར་ཡ་ 


3 རྦུད་རྦུད༔ དགོས་སུ་བཤིག་པར་ནི༔ ཨེ་ཨི༔ ཡི་ཡཾ༔ རཾ་རཾ༔ བ་ཁཾཿ སུཾ་སུཾ་ཡ་ཡ་མ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཡཿ སུ་སུཿ བ་བཾཿ རཾ་རཾཿ 


ྲ ›> 


༤ ཛི་ལྟ ་བུཿ རྟེན་མེད་བགེགས་ལའང་དེ་ལྟར་ སྟེམས༔ ལུས་ འབྱུང་ལས་ ཀྱི་གནོད་ བྱེད་ནི༔ བམས་ཅད་ ཀུན་ ལ་ གཅེས་ པར་ སྟེམ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ལུས་རྟེན༔ ནང་ལྟར་ འབྱུང་བ་ མགོ་ ལྡོག་ རྟགསཿ གསང་བའི་ 
སྟེ་དྲོད་ ནི་མེ མེཿ ཁྲག་ནི་ཆུ་སྟེ་ཤ་ནི་ས་ཞེས་ སོཿ བབས་ 
མ་སྤེལ་ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས༔ ཞེས་ 


འུ ནྣམས་ དབུགསཿ ཡང་ གསང་ འཇུ་བ འབུངཔ་ བཤིག༔ ལྔ་ བུས གཟུགས ་ཀི་ཡུང་པོ་ པ་འདི སེམས་ན ཞམ་ མ།པའ སྐེད་ རཔ ཡནཿ དབུགས་ནི་རླ ངར 


ཤིས་ཡོད་དེ་ཤེས་མཁན་ཞུང་༔ གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་གདམས་པ་ན༔ གཅེས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞིང་༔ འཕོངས་ཀྱང་ནོར་ལ་མི་ཚོང་ 


© 


ཤཾ་ཡཾ༔ ཨེ ཨི་ཡ་ཡ་མ་མ་ར་ཡ་རྦུད་ རླུད༔ཿ ཅེས་པས་ སྟམས༔ རྟེན ཅན་དྲག་ལ་ 


ˆ 


༨ ༤༨ ༨ ར༢ར་ 


་༔ ལྟོགས་ཀྱང་ཟས་དང་མ་རྗེ་སྟེ༔ 


ˆ 


མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་བར་བྱཿ དེ་ནི་རྟེན་ཅན་ 


© __.© 


 ྲ 


༡༩༩ སྐ 
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༨༨༨༨ ¬ 


༡3༡7 ༄༅ གནུབས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་བཟློག་དཀྲུག་གསུམ་གྱི་སྔགས་འགྲིབ་འདི༔ ཕྱི་མོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ༔ ཉམས་མེད་ཡིག་ཆ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཁྲུགས་པ་ཁ་ 
ཡར་ཀྱུང་འདུག་པ་ལ༔ བདག་རྭཏྭ་ལཀྟཾ་གྱི་གང་ཤེས་ཀུན་བཅོས་ཡོད་པས༔ ད་ནཾ་ཕྱི་མོ་མ་དག་པ་དང་༔ ཞུས་དག་བྱས་ན་མེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས༔ མཁས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་རིགས་སོ༔ ཞེས་རྣྣའི་མིང་ 
གྲེས་གདམས་སོཿ དུ་དུ་རུ་ཏུ་དུན་ཏིང་༔ ཅ་ཅྭ་ཤུ་ལ་ཙ་གི་ཀ་རཿ ཅྟཏྟ་དཀྲུགས་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་བྲེང་ཤག་རྗད་སོད༔ ཅེས་པ་ལའང་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བ ཟླས་པས་མུར་དུ་བསད་པ་འགྲུབ་ཏེ༔ ལས་མུར་ལ་ཚན་ཆེ༔ གཞན་ 
གྱིས་བཟློག་པས་མི་ཟློག༔ ཟབ་བོཿ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུ་ནས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲང་པའོ༔ ཧཾ 





ཇོ ི་ོ 


|}=) 


༄༅། །བླ་མའི་མན་ངག་གནད་ཐེམས་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི། 





-3› 


༄༅། །ཡང་སྦས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྦས། །དེ་ཡང་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་མོ། །བསྲུང་བའི་མན་ངག་འདེ་ལྟར་རོ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། ། 
བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱི་གཟིགས་པར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ། །དེ་ནཾ་བསླང་བའི་མན་ངག་གོ །བཟློག་པའི་མན་ངག་འདེ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་སྟོང་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟོང་། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་གང། །བྱད་མ་གདོང་བཟློག་བྱེད་པའི་ལས། །དམར་ནག་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཡི། །ཕྱག་ཞུབས་གཡས་གཡོན་རང་འདྲ་ 
ཡིས། །སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསམ། །བྱད་མ་བཟློག་དང་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ། །དེ་ནི་བཟློག་པའི་མན་ངག་གོ །བསད་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ། །ཉི་མ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །གཤིན་རྗེ་མོ་ 
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|}=) 


༄། །ནི་འཇིགས་རུང་ཅན། །ལག་ན་ཤཱ་གྲི་བསྣམས་པ་དང་། །རྒྱབ་ན་ཤ་སྐྱེ་ཁུར་བར་བསམ། །ཤ་གྲིས་བཤད་ནས་ཤ་སྐྱེར་བཅུག །ཉི་མ་དག་དང་འགྲོགས་ནས་ནེ། །མཐའེ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ 
སོང་༈ །དེ་ནི་བསད་པའི་མན་ངག་གོ །ཚེ་འདིར་མི་ལྡོག་མན་ངག་ནི། །གསེར་ཡིག་ཡ་ཡི་མན་ངག་གཅེས། །གཏན་དུ་མི་ལྡོག་མན་ངག་ནི། །གསེར་བྲེ་མིང་གི་མན་ངག་གཅེས། །ཕྱི་མ་མི་ལྡོག་མན་ 
ངག་ནཾ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཡཾ་མན་ངག་གཉེས། །གཏན་དུ་མཾ་ལྡོག་མན་ངག་ནེ། །ཐེམས་རྒྱ་གའུདམར་སེར་ནེ། །གཞུང་དུ་གསལ་བས་འདར་མ་བྲིས། །ལས་མཁན་ཕོ་མོས་བསད་པ་ནེ། །དམགས་པ་གོང་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན། །སྔགས་ནཾ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདེ་ཡེ་མན་ངག་གསེར་གྱིས་བསླུ། །བསྲུང་བཟློག་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འདི། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་མཁས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། །མང་ན་གསེར་ཡང་གོང་ཐང་ 
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ཡུ 
གོཾ། 


། དི བས སྙིང་ག ་དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས། །གཞན ༨༣ ་མེ ་སྤེལ་ བཀའ་ རྒྱས་ སྡོམས། །ཨྤཾཿ རྫོང་འཕྲང་ནས་བཏུས་པའི་དགྲ་བོའི་བླ་འགུགས་ན 


ཡཱཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 





་རྣ་ཛྲ་ཏིར་བཾ་རིམ་ཛྲ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛྭ། གར་བ་ན་ཛ། ཞེས་པས་འགུག་ 
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༄༅༔ དུག་སྡོང་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་གཞན་གྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདཱ་ཚའེ་ཚའཚཚལཾདཝཤཝཚ་ནཱཾནོཿརཝགཆཿཆཆཆད་ལྷཀཆཿ ལཝཇཉཅཆསཆཆའབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ༔ དང་པོ་ 
ཝཇཉཧཆསཆཆབ་ ནིཿ ཇལཝཿཧིཿཝཇ།ནཆཛལ།་ ཆཿ ཨཅཧཛཏཿ ཇརངཆགདཆཿ །བནཝཉཆགཆདཆཿ ལོ་མས་ ལྕིབ ཅཀཆག ཆདཆཆགལཀླཆངནཆགཅཿ ཞག་ དགུ་ ལམཆཆཿ 
ཆནཆཏཀདཆཿ ཀྟེནག་ ཁྲ་ ཤིག་ པེ་ ཡོང ཆཞཆ༦ཿཆགནཆཏཆཿ སྨིན་ པ་ ཡིན༔ ལཆཆའིཆཇཆགནཆཆཝཇཉཅཆང་ཝཆཿ ཞག་ གསུམ་ སྔར་ བཞིན་ ནོ༔ སེར་ ཁྲ་ འཕྲོམ་ པ་ འབྱུང་ ༔ 
མཆལཝནཆདཆད་ཝལཆངཛཆཆ་ལཆངནཆབཝཆགནཿ བཅས་པ་ལ་མནན་པས་སྔར་བཞན༔ སྔ་ཁྲ་བྱུང་ན༔ ཅཆགདཆ༔ རྙུནཆཧཆཿ ཟཆཆཀིདཿ ལཝལརཇཉཿཆཆཆཿ༔ སྔར་བཞེན་ཡིན་ནོ༔ སྤོག་ཐེབ་རེ་ལ་ 
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༄༅༔ རྟགས་རེ་རེ་རྣམས་འབྱུང་བས༔ ཇནཚཅཆངནཆངདཚཿ གཇིཆཉནཆཉཚཿདཚཕནཚཅཚཉཚཿ སྣུ་བ་སྐྱ་ཆར་ དུ་སོང་བ་ཁྱོར་དེ་གསུམ་དང་། ཝཅཉཆཿ གླིས་ཞོ་ཙམ་བྱས་ནསཿ ་ཝཅཧཆ 


གྲདཆཚིཆཡིཆསིཇཆངཝཆཡེཇཆཧལཝཆཿ ཝདཆཆངཆཿ ཆཆ༦ཅཆའབའཆའགཆལཆང་5ཚཆཔ་ལཆས་ལཚ5་ཅཚཆའདཚཿ གཚཚདཚ་ཅཆངདཆ་ཙཆཉཤཆངགཆཁཿཆཆཉཚགཆའདའཆའཚཿསྨན་དཔྱད་ རིམ་འགྲོ་ 
སོགས་གང་གེས་ཀྱང་ཚཆངཆངཚཿ ཞལ་གདམས་ནཿ གོང་མཚམས་ཆོ་ལ་ཞོ་རེ་ཡིནཿ ཚྭཾཉཚཿ འོག་མ་གསུམ་ཧཆཆགཆཿ དམཅཚཉཆཿ ལཆཆལཆཿལདཚཿཚཉཚད་ཝཉཚལཚའིཆཿ 
ཅདཆཆནཚངཚནཚཡིཚསྦྱོར་བ་ལ༔ ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱིས་དགོས་མེད༔ དམ་པ་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་གཅེསཿ འབྲིང་པོཿ ཉནཆང་གཆཇརངཆ།ཁཇཚང་ཝཚཡིནཚ་བའི་ཐབས་ལཿ རྫས་ནིཿ ཇཝཆཧཆཿ 
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ལཝཚངདཚཿ གླདཚལཚཚཉེཚཿ བརངཆགཚཿ ཉནཚདལགཚ༔ ངཿཡཚལཚཉནཚཚབ དཚཿ ཅཆལཆ །བཅཚངཚཡིཆཧཿཿ གངིཆཉིནཆཉཆཀདཚཿ ཝནཆང་ཝམཚཿ 


ལཆཚང་ཅནཆསཆཡ ཡཆཐཆསཅཚབཚཡཆའི ཆའཆཉཆ༔དང་ སྦྱར་ ལཿ སླ གསར་ པའི གའུསྤྱད་ ལ་མ་ བོག་ པའི ནང་དུ་ ཀླུག་འ འ་ ཅཆགཚ༧ཚཧཚཝཆ་ དབྱར་ཞག་གསུམ་དགུན་ཞག་དགུ་རུ་མནན་ལ་ལངས་ བའི་ རྟགས་ སུ་སག་སག་ 


3 ཡོང་༔ དེ་ན ་རང་གི ་ལུས་ངག༔ ཡིཛཆཆཆཿ གདཚཡཾཆ ལུས་ 'གོས་ སོགས་ལ་ཧོ་ཧས༔ བཅད་ཆཆནཚ མཐའ་མ་ནི་འདི ལྟར་ རོ༔ཿ ཇཛཝལཚཿ ཇལཚཿ ཁཅཆཿ རངཆ ཝཉཚཿ ཅཚལཚཿ༔ གཇིཚ༔ བནཚཿ 
༡༤ ལཆཆཕཆལཁཝཧཆཿ རྫས་གསར་ བུ་བླུག་ བྱས་ནས༔ ཅཆཚགཚ་སོ་ སགས གོང་ལྟར་ རོ༔ རང་ལུསཿ ཡིཇཆསིན་ཅགདཚར་ཝངཿ ལཧེཧེཿ མཐུ་ཀྱ་ ཀྱི་གཏད་ དག་ གིཿ ་དོ་ ་ཟླ་ མེདཿ ཅདཆཆནཆདཆཅཆཿ སྲོག་ གི སྤིུཿ 


རྒྱ་ཞང་ ཕོམ་ གྱི་ ངན་སྔགས༔ གདཆའཾཚཝཆལདཚཅཝདམཆཚང་ཝགཚཅཚསྤུ་ གི་ ཧ་ཕ་འབར་བ ་ཨིཿ ཅདཆཆནཚཿ གཞན་ལ་ བྱེད་ ནཿ རང་ལ་བསྲུང་ བའི་ གདམ་ངག་ དགོས་༔ ཛྷ དེ་ ཡི བྱད་ཐབས་ འདི་ ལྟ་ སྟེ 


དཚོངདཆ་༦ཅཆངཇཉནཆངདཆཿ གཇཆཉནཆ5ཉཆཿ ད°ཆལནཆཏཀཤཅཆནཆཿ སྣུ་བ་སྐྱ་ཆར་དུ་སོང་བ་ཁྱོད་དོ་གསུམ་དངཿ ཝཿཆ༔ གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ནས༔ ཝཿཆགདཆརཆཡཆཔཇཆངཝཆཡངཇཆཅལཝཆཿ 
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༄༅༔ ལཀདཆལཝནཆངདཆཿ ལཝཆཞནཆཅཧའབའཆའགཆགཆཿ དེ་ རང་གི་ ལུས་ ངག་ སོགས༔ ཡངཆ་ཅཆད་པཝཆཿ གཆགཆཡཆལཆལཆཿ སྒོ་ཐག་ གཡག་ཤུ་ གསོ༔ ཅདཚན་ཝཆཧ6ཆརཇཀདཆཿ 
གནཆཅཧཆཔལཆང་ཅཆཔ་ལཆསལཆཧཉཅཧཆའདཆཿ གཆཆདཆཅཧཚཆངདཆཚཿཧཉཤཆངགཆཁཉཆགཆའདཆའཆཿ སྨན་སྐྱད་རི་མ་འགྲོ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཉཚཆངཚངཚ༔ ཞལ་གདམས་ནིཿ༔ གོང་མ་ཚོ་ལ་ཞོ་རེ་ཡིན༔ 


ཆབགཚལཝཉཆཿ འོག་མ་གསུམ་ཧོཚགཚཆ༔ དཡཿཚཉཆཿ ལཆཚཚལཆཿ ལདཆཿ6ཧཧཱཉཆད་ཝཉཚཆལཚའཆཿ ཅད་ཏཆནཚངཚཿཅཚཡཚམསྣྱོར་བ་ལ༔ ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད༔ དམ་པ་ལག་ལེན་ཞེ་པར་ 


ཅེས༔ འཕྲིང་པོ༔ ཉནཆངགཆཚང་རངཆཁཇཚལཝཆཡནཚཿ༔ པའི་ཐབས་ལཿ རྫས་ནི༔ ཇཝཚཆཧཆཿ ལཝསགདཚདཚཿ གདཆལཝ66ཚཆཚཉཚཿ ཇརངཆགདཚཆཿ ཉནཆད་ལགཚཿ ཇཿཡཚལཝལཆཉནཚཆབཐཏདཚཿ 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི༔ གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཡར་བུར་བཅུག་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་དགུ་གཏབ་སྟེ༔ སུ་ལ་མི་གནས་པར་གསང་བར་བྱའོ༔ 


གཉིས་ལས་མང་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག་ཅིག་ལ་མ་དཔེའི་རྒྱུན་མ་བཅད༔ ཅེས་གསེར་སྲང་ལྔ། །ཡེ་གདམས་སྲོལ༔ མནའ་དང་བཅས་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ཿ ཝཆཉཚཡཚཿ རོ ཆོ།2ོ། ཁྲའོ བོ དུག་སྡོང་གནམ་ 


(༼ 
༤ 
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ལྕགས་འབར་བ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བོ་སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་བསད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཆེ་བ་ནེ་གསེར་ཞོ་སྦྲང་བསྟོན། འོ་ཤ། བཅན་ 
དུག་ཐར་ཆེན་རེ་ཅག་པ། མཚལ་དཀར། ཕྱི་དངུལ་ཆུ་ངན་པ་ཆ་སྟོམ་ལ། དབྱི་མོན། རྒྱུ་ཚེ། བྱང་ནག་གསུམ་གྲོ་ཆང་དང་སྦྱར་ར་གན་ནང་དུ་བླུག །ཐང་ཕྲོམ་དུག་གི་ལོ་མས་རྩིབས། རྟ་ལུག་ལུད་ཚན་ནང་དུ། 
3» ཞག་དགུ་བལྟལ ་ལོང་རྟགས། ནག་ཕྲ་ཤི་སེ་ཡོང་ངོ་། ལྟོག་པ་དང་པོ་སྨིན་པ་ ཡིན། ཚག་པོའི་ཤ་ དང་ཕབ་སྦྱར་ནས་ཞག་གསུམ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སེར་ཁྲ་འཕྲོམ་པ་འབྱུང་། ཉ་སྔོ་ནག་གི་ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ར་ = 
༡༩ ལ་ཤ་ས་ཧ་ཨ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ 
ཉ། ཅ་ཚ་ང་ཝ། ཞ་ཟ། 





འཇམ་དཔ ལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་ལ ས་མཐའ་ཡིན་ནོ།། 
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། །གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ 


༄༅ 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ས་རུ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་ལས། རི་གསུམ་ 


ཀྱི་རྩེ། ལུང་གསུམ་གྱི་མདའ་ནས་ས་བླང་ལ། དེ་ལ་མི ་གྲིར་ཤི་བའི་ས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པའི་ས། ལྟ་ཁང་རྙིང་པའི་ས། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས། དམེ་བྱས་པའི་ས། རོ་བསྲེགས་པའི་ས་དེ་རྣམས་ཁམ་པ་ལ་བསྲེས་ལ། མཁཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་བྱ། སྟེང་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་ 
གང་པ་གཅིག་རྩིགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས་པའམ། གཏོར་མ་ནག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་གང་བདེར་བྱ་ལ། རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་རྫས་ལ་མིའི་ཤ་ཁྲག །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྐེད་ཚད། ཁྲོ་ལྕགས་ལ་སོགས་བསྲིས་ལས། འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་ནག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཆུས་ སྦྲས་ལ་བྱ། ཐུན་རྫས་ལྕགས་ཕྱི་ཟངས་ཕྱེ། དུར་རྡོའི་ཕྱེ་མ། ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལ་སོགས་པ། དུག་ཆུས་ ངར་བླུད་ལ་བསག་གོ །གཞན་ཡང་བྱེད་ལུགས་བཅའ་ 
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ཌ ༥༨༢ད ་ཡ རྒྱབ པབ 


༄༅། །ཐབས་ཐམས་ཅད་གཞུང་དུ་གསལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནཾ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བདག་དེའི་གཞེ་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གཙང་མ་གཅིག་འབུལ་ལ། བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་པོ 
ལ་བར་ཆད་མ་བྱས་ལ། སྡོང་གྲོགས་མཛོད་དམ་ཉམས་རུཏུ་མིང་འདི་ཞེས་པའི། དགྲ་བོ་འདི་ཡི་རྐྱབ་བརྟེན་མ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བཀའ་བསྐོ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནཾ་འདེ་སྐད་དོ། ཧཱ 
ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞྲོས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ནམ་མཁའ་གང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོས་བར་སྣང་གང་། །སྲས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ས་གཞི་བལྟམས། །དགྲ་བགེགས 


411 


ནས་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཾ སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ན་སྤུ་གྲིའེ་ས་གཞེའོ། །བར་སྣང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅཾ ག །ཧཱཾ། སྟེང་ཡ ང་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ལ། ད 
འོག་ཀྱང་ཐོད་པའི་ས་གཞེ་སྟེ ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐོད་པའེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅ ག །ཧཱུ་སྟེང་ཡ ང་དུག་གི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ ཀྱང་དུག་གི་ས་གཞིའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་དུག་གི་ 
ཤཱ, གཞལ་ 0།རྲ། ཁང་། །དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ ལོ་ཚར་ ཆོད་ ཅིག ཧཱུ སྟེང་ཡང་ ཁྲོ་ཆུའི་ གུར་ ཁང་ ལ། །འོག་ ཀུང་ཁྲོ་ཆུའེ་ས་ 'གཞི་ སྟེ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ཁྲོ་ཆུའི་ འེ་གཞལ་ ཡས་ཁང་། དག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ ལོ་མཚམས་ ཆོད་ ༨ 
༡? ཅཾག །ཧཱུཾ ཙཱ་སྟེང་ཡང་མེའེ ་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ ཀུང་མེའི་ར ་གཞེ སྟེ། །ཕྱོགས ་མཚམས་མེ་ཡཾ ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྲག་ བགེགས ་འབྱུང་པོ ལོ་ཚར་ཆོ། ཆོད་ཅིག །དུ་ཏཱེ་ ཡ་མ་ར་ཅ། ཡ་མ་རྭཀྲ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཀ་ལ་རུ་ ' 


པ། ཨ་ག ཀོ་ར་ཙ། ་ར་ ར་ཙ་དྲག་ བགེགས ་འབྱུང་པོ་ ་བརར། ཅད '་ཚར་ཆེ ཆོད་ཅིག །ཅེས་པས་གཞན ་ཡང་གཤིན་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་དོ། བསྲུང་འཁོར་གྷེ་པ་ནི་གུར་ཁང་ཤོག་དྲིལ་ནང་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ བྷི་ལ ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ ནི། 
ཧཱ འོག་ མིན ་ཆེས་ དབྱིངས་ ཁོ བྦྲང་ནས། །ཅྱ བརྒྱུད་ དྲི མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སུའེ གཞལ ཡས་ ནས། །དུས་ བསུམ སངས རྒྱས གཤེགས ་སུ་གསོལ། །པྦྲཾལ་ པ་ སྐུ་ཡི གཞལ་ ཡས་ ནས། །འཇམ་ 


ཿ ༄༅། །དཔལ་ རིགས གསུམ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། དན་པ ་པའཾ བཞའ་ཡབུ་ཞས། །རིགས གསུམ མགོན བོ་ གཤེ གད སུ་གསོལ། སྤྱི གཅུག་ པད་ (ཟླའེ་གདན་ སྟེང་ནས། ཅྭ བའི་བླ་མ གཤིགས་ སུ་གསོལ། ། 
བསྒྲབ་པ་པོ་ལ བསྲུང་མཛད་ ཕྱིར། །གཤིན་ རེའི་ལྷ་ པཱ་ཚོགས ་གཤེགས་ཿ ཧཱུ ཕྱོགས ཕྱོགས ་དག་ཀྱང་ཕ་གི ནཱ །ཉི་མ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ཕ་ཀི ན། ཡས་ ཀྱི་གཤིན་ རྡེའི ཞིང་ཁམས་ ཞྭ །ཚ་བའི་མེ་དང་གྲང་བའི ལུ །ཆ་གྲང་ 
འབུཔས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༽ཞ། ཕྱ ནང་ཡི དྭ ཆོས་ སྐྱོང་དང་། །བོན་། སྐྱོང ནྱ ཤྱི་གཤེད་ པོ་སྟེ། ཏཾ ཅུད སྡོང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཤིན་ རྗེ་ནག་པོ་རུ་ཏྲའི་ གཤེད། །སྤྱ གཤེད་ ཧུ སྡོང་ གཤིགསཿ་ དགྲ < 
` བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེཿ རྦད་འདྲེ་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཆེ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་ * 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བེ་ཝ་ས་ཏྭ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
¦ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཟ་བ་ལྡང་དམར་གཤེགསཿ བྱད་མ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་ 





༢.འ.༨ 


གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བེ། ཧཱུཾ དྭག་པོ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུག་ཕུར་གཏམས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །པད་མ་ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་དང་། །དྲེགས་ཆེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དྲེགས་བྱེད་ ཚོགས། །དམིགས་པའ་དགྲ་ བགེགས བུ་དང །གནོད་ བྱེད་བསྐྱེལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ལས་ གཤིན ཁྲོ ཆུ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་ཤིང་མི་ གཡོ་ ས་ སུ་གསོལ། །དུ་ཏ 
ཤཱ ཡ་མ་ར་ཅ། ཡ་མ་ ༨ག་ཤ། ཀོ་ཏ་ པ་ཅ་ལ། ར་ར ཀོ་ར་ཛ། སམ་ཡ་ ཏི ན། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་ རྒྱས་དྲུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ ་སྟ། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ བཿ 
༡༤ འདུལ་ མཛད ད་པའི། །བློ ཆུ་དུག་ སྡོང་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཕྱི་ ནང་ ཆོས་ སྐྱོང་འདུལ་: མཛད པའཾ། སྤྱི གཤེད་དུག་ སྔོང་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །འཆཾ་ བདག་ནག་ ཕོར་ཕྱག་ འཚལ་ པ་ལོ། ཚེ བདག་ནག་ པོར་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྲོག་ ཐོ 
བདག་ནག ་པོར་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །བེ་ཝ་ ས་ཏྭ་ཿ ཟ་བ་ལྡང་དམར་རྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །འཁོར་ གྱི་ལས་ མཁན་ གཤེན ་རྡེའ འི་ཚོགས། །གདུག་པ་འདུལ་ མཛད་རྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །དུ་ཏྲེ་ཡ་ མ་ ར་ཅ། ཡ་མ་རག་ཤ། ཀྲོ ་ཏ་པ་ཅ་ 
ལ། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ། ཡ་མ་ར་ཛ། ས་མ་ཡ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རིགས་ག སུམ་མགོན་པོ་ ལྟ་ཚོགས་ ལ། །མེ་ཏོག་བདུག་ 


༄༅། །སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཧཱཾ། འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དང་། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བྲག་དང་དུག་། གི་ ཡོན་ ཆབ་ པ་འབུལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
འབུལ། ཌྷ །ཤ་ཆེན་གསུར་ གྱི་བདུག་ སྤོས་ འབུལ། །ཞུན་ཆེན ་རྐང་གི ་མར་མེ འབུལ། །ཁྲག་ དང་ཞག་ གི་དྲི་ ཆབ་འབུལ། །ཤཱ ཆེན་ ལིང་ལིང་ ཞལ་ ཟས་འབུལ། །རྐང་ གླིང་རྔ སྒྲའི་ རོལ་མོ་ འབུལ། །དམ་ རྫས་གཏོར་ 
„ མའི་ འི་མཆོད་ པ་ འབུལ། །བདུད་ རྩི་སྨན་ རཀ་ མཆོད་པ་འབུལ། །བྷ་ ལེང་གཏོར་ མའི་ མཆོད་ང པ་ །འབུལ། །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ /མཆོདཿ དགྲ་ ་བགེགས་ བྱད་ མ་ བསྒྲལ་ བའིེ་ ཕྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་ གི་ མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ད གཤིན རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་ ཏྟ ཚོགས ལ། ཅུག དམ་ གཉན་པོ་ [སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཧུད་མདྲག་ བགེགས ཅུ དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་ བའི་འཕྲི ནཿ འལསྲ་སབུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ པ་སྐབས་འདིར་སྨན་རག་ ° 
གཏོར་གསུམ་གདབ་ལས། བསྐང་གསོ་སོགས་གཞན་དང་མཐུན། དེ་ནས་ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གླིང་ བཞི་ ཡངར་པའི་ གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ གཏོར་ བརྗིད་ ལྡན་བཤམ་པ་ འདི། །ལྟུན་ པོ་བས་ཀྱང་འཕངས་རེ་མཐོ། །རི་ རབ་བས་ཀུང་ 
བརྗེད་རེ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ལ། །གསང་བ་བདུད་རྩཾ་བྲན་པ་འདེས། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ། །དཀར་ཐིག་དམར་ཐིག་ཤ་ཆེན་དང་། །ཉེ་ཟླ་སྟག་གཟིག་དོམ་ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་ 





ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡཾ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རློབས་ནས། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་འདྲ། །དཔལ་གྱི་ཚོགས་གཏོར་མཛེས་པ་འདི། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་ མཆོད་ པ་འབུལ། །བར་ཆད་སེལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཱུཾ། འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་ལ། །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱེ ཀུ་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཅེས་འགྲེའ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའེ གཞལ ཡས་ ན། །དུས་ བསུམ སངས རྒྱས ཐམས་ཅད ལ། ཞལ ཟསཿ རྤ པ་ སྐུ་ཡེ གཞའ ཡས་ ན། འཇམ་ དཔལ་ རིགས གསུམ་ཏྷ ་ལྡ་ ཚོགས ལ། ཞལ ཟས་ར རང་སྣང་དག ་པའི གཞལ ཡས་ ནས། ། ༦ 


རའ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་= སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཞལ་ཟས་= །ཧཱུཾ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ 


ཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཞལ་ཟསཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཿ ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །ཞལ་ཟསཿ སྲོག་བདག་ནག་པོ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟསཿ བེ་ཝ་ས་ཏཱའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཞལ་ཟསཿ ཟ་བ་ལྡང་དམར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཿ གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟསཿ ཕོ་ཉ་ 





༄༅། །ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟས་ ལ་ལ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་རོལ་། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡར་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
མུར་དུ་སྒོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཞལ་ཟསཿ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཛཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྐྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅག་སྐྱེས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ཚོགས་རྣམས་ལ་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 


དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིགཿ ལས་གཤིན་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ལ། །ཞལ་ཟསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག །གཟིགས་མཇེས་ལ་ 
སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་སྒྱི་དང་མཐུན། ཧཱུཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །བཀ འ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕུད་ལ་དགྱེས། །བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །གཤིན་རྗེ་དུག་སྡོང་ཚོགས་ལ་དགྱེས། །བ་མ་ 
ཤྲ ལྷག་མས་མེི་མཆོད་དུ། །འཁོར་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ལྷག་ལ་དགྱེས། །ཡུད་ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ལ་རོལ། །ཚོགས་ལ་དགྱེས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་ལ་དགྱེས་པ་ལྷག་ལ་རོལ། །ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲག་ 


417 


བགེགས་རུ་ཏུ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་གཏོར་འཕང་བ་ནི། བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག སྟག་གཟིག་དོམ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁྲག་དང་། བཙན་དུག་ཐང་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པའི་ 


དུག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བྲན་ལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཁཾ་ལས་མེ་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཿལས་དྲག་པོའི་ཐོ་ ད་པ། བྷན་དྷ་ལྕང་ལོ་ཅན། གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། རྲཾ་དང་ཏི་ལས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་དེ །ཁོ་རང་ཅི་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ལ། 
-3, དགུག་གཞུག་དྲག་པོས་གཏོར་མ་ཉ་བོ་ལ་བསྟེམས། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོས་པ་དྲས་ [དྲོས)སོ། །ངོ་བོ་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ ད ཡ་མ་རག་ཤ། ཀོ་ཏ་པ་ཅ་ལ། ཀ་ལ་རུ་པ། 
ཇེ 


ཧི། །དགྲ་བོ་རུ་རོགས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ཧི། །དགྲ་བོ་སྐྱེ་བ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁ་ཧེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་པའམ། བྱད་མ་ལྷ་བསླུང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ 


418 


༄༅། །ལ་འབུལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁ་གདངས་པ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅཾ གས་པ། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཏུམ་ཏིམ་མ་ལུས་པར་གསོལ་བ་བསམ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་རྔ་བརྡུངས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ༼ཛྷཱ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ 
རྣ ལྷོ་ཕྱོགས ་ལ་ ཀེ ན། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་ ་རྡེའི་ཞེང་ཁམས་ ན། །ཚ་བའི་མེ དང་གྲང་ བའི་ཆུ། །ཆ་ ཀུང་འབྲུག པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ན། །ཤཱན་ ང་ འཇིགས་ པའི་ཕོ་ པ་བང་ན། སྟེང་ན ་རཟལ་ གའི་ ལྡིང་ཁང་ཞབས། །འོག་ ནི་ སྤྲ 
གའི་ས་ གཞེ ལ། །བར་ནི ཆུ་གྲི་སྤྲ་གྲི་དང་། །མཚོན ་ཆ་འཆོལ་བའ འི་མཚོ་སྟེང་དུ། ྤུ་གི་ ་ཟལ་ གྲི ་ཆུ་གྲི དང་། །དྭག་ ཡུར་ བལྟམས ་པའི 'ཁྲེ སྟེང་དུ། །པདྨ་ཤི ་ཟླའ གདན ༈་སྟེང་ན། །དྲེགས ་ཆེན ་བཅོ་ རྔ ཁྲེ རུ་བརྩིགས། ། = 
བད དང་མུ་སྟེགས་ྷ ལྷ་སྲིན དང། །ཉམས་ པའེ་དྲག་བོ་བམ་ གྱི་ཚོགས། །མ་རུང་རུ་ཏུའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱོས་དྐུན་ ཀྱི་སྐུ གྱ་དྲ་དུདས། །བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་གྱིས་ རུབ སྟེ །ལས་ ཨ་ཀྱི་གཤིན་ རེ འུས པོ 
ནི། ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ མེ རྟད་འདུར། །ཞལ་གསུམ་གྲ་། འཇིགས་པའ གརུམས། གཡས་ ལྡང་གཡོན ་དམར་དབུས་མཐེཾང་ཞལ། །གཡས་ཞལ་ལྡང་ཞིང་གཏུམ་པ་ཡིས། །དགྲ་བོ་ལོ་རྒྱུད་ཞལ་དུ་གསོལ། ། 
གཡན་ཞལ་དམར་ལ་རྔམ ་པ་ཡ ས། །ཉམས་པ ་ར རྒྱུད་ཞལ་དུ་གསལ། དབུ་ཞལ་མཐ ང་ལྭ་ཁྲས་པ་ཡ། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཞལ་དུ་གསོལ། །དབུ་གསུམ་སྟེང་དེར་མཆོད་རྟེན་གསུམ ། །གཡ ས་པ་ལྕགས་ལ་གཡོ: ན་པ་ 





༤༨ ༨༤ ༤ ༨༤ 


སུག །དྲངས་ནྲ་འ་ཆུའ་མཆད་ཏན ་ཏེ། །འདུག་དང་མ་ འོངས་དུས་ གུམ་ གྱི། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དབུས་ན ན་བཞུགས །བསྲུང་སྐྱོབས་ཚེ་ ཅདབང་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཤུ དུག་གཡས་དངུམ་དྲ་ཏི ཡིས། །བྱད་མ་ 
ཧད ཉམས་ མགོ ཡསྲང་ལ། གཡོན གསུམ་སྟིང་དང་སྲོག་རྩར་བཅས་པ་ཡི། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱུད་ཞལ་ དུ་གསོལ། །ཀླུ་ལྭ་དཱྲ་པཱ་ཨུ པོས་ རྒྱད། །གླ་་ཡའ འི་ཚོགས ནལས་དའང་དངངུས། །རྱྱུན་དད་ 
ཇོ གདངས་ མིག་ ཕྱོགས བདུར་ གཟིགས། སངས རྒྱས བསྟན ་པའི་བྱ་ ར་ མཇད། དཀ གསུམ གདངས་ཤིང་རབ ཏུདཔུད་ །མཆེ་ པ་བཔྱ་ གཉིས་ གཙིགས་ པ་ ཡིས། །བྱད་མའི་དོན་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཌྡགས་ གསུམ་ 
༡ འདྲིལ་ ཞིང་རྐན སྒྲ་བརྡེབས །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །རལ་ གིའི་གཤོག་ བཱ གཡོན་ང པ་ཡིས། །ཀ་ བོ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རླག་པར་ བྱེད། ཆུ་གྲི ་གཤོག་ ག་ལ་བ ཡིས། །དགྲ་བོ་ཕོ་བརྒྱུད་ གྱཿལ་བག་ 


ཆོད་། །སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུ་ཕུར་པ་སྟེ། །ཟུར་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་གཟིར། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 


འབར་། །དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་བཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །བ་སྤུའེ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད། །དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟོང་གསུམ་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་བརློག །འཆེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཚེ་བདག་ནག་པོའེ་དུསཿ ཕོ་མོ་ 
རྒྱརཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའེ་དུས་ལ་བབ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་རྡུལ་དུ་ཆློག །བེ་ཝ་ས་ཏཱའི་དུས་ལ་བབ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་རློག །ཟ་བ་ལྡང་དམར་དུས་ལ་བབ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཡ་མ་ར་ 
ཙའ་དུས་ལཿ །དམིགས་པའ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ཆློག །སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་རྡུལ་དུ་རློག །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ ¬ 
གསོལ་ལ། །བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །བན་བོན་མུ་སྟེགས་བཤན་པའི་ཚོགས། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་། །བྱད་མ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། ། 
བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ནམ་གུང་ཉིན་གུང་དུས་དྲུག་ལ། བསྐུལ་ལོ་གཡབ་བརྡེབ་དང་། དམོད་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐུལ་བའེ་དུས་སྔོན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ཚིག་རྗེས་ སུདྲན་ནས། རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ནས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། བྱད་མའི་ཤ་ཟོས་ ཁྲག ་འབུང་ ། རུས་མུར་ནས། སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་ པ་བཅད་ནས། ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ལས་གཤིན་ཁྲོ་ ཆུ་དུག་སྡོང་ 





ཤཱ 


༧༣༩ 


གིས་ལས་བྱང་། འགྲིག་ཚགས་སུ་བྲིས་པ་འདི། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་ལ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལ། ནོར་འཁྲུལ་གོང་འོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་ 
བ་སྣོན་ལམ་གཤེགས་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་གཤེན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཤུབྷ། གཅིག་ཞུས། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཚར་གཅོ། ད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ད 
བྲག་ཤས 





༄། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ ༽ „ རིགས གསུམ་ ཀུན་ ་འདུས་ པའི འ་ངོ་བོ། འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད། ཁྲོ་ཆུ་ དུག་ 
སྡང་ནག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བྱ་བར་འདོད་པས། ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས་ཡི་དམ་དང་ ;^ ཌི ] ¥ ཆོས་སྐྱོང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། གནས་དུས་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ལ་ དེ ་ནས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ ་བ་དང་ སྡེམས་ བསྐྱེད་ ར། ་ནི། ཧཾ དུས་ འདི ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ད ཁི ྲཾ -༣ེའ ད དཱ ༽ོ དཱ ་; སྙིང་ ལོའི་ བར། །བླ་མ་ལྟ་ ལྷ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ། །གཤིན་ རྡེ གཤེད་ 


༢ལི༡།" ཀོ་ཀལ་ར།"ཀ ཤོ་པ ར་ རོ" ཀཀ ང་དག ར་བ་ལ པར་བ ཞེ་ད ,#ཚབས་རྗེ་ རླར ར།་འཀ།ར།རོར།རླརར།་རང་བནཞྲིན་མྲེང་པ་ལ། །ཇེ་ལར་ར།་ཆྲོགར།་སྲེལ།ནྲན་སྲིར་ 
པོའི་ལྷ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས སུ་མཆི།།ཞེས་པ་དང་། ® =. ༤ རྡོར སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞན་མེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྟང 
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རིགས་གསུམ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདུ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དམ་ལྡན་མ་གཏོགས་པས། །དམ་མེད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདེ་ན་ཁྱེར་ནས་དེངས། ། 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་གྱུར་ན། །དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའེ་ཁྲོ་ཚོགས་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་ས་འཛིན་བར་སྣང་ཡོ། ངས་བཀང་ནས། ། 


༢ ༧ ༢༨ ༩༧༧ འྲ་ མཚ ནཾ 


ྷ་ཧཱཾ།ཨོཾ་གྲ་དྷ་པ་ཡྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཿན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ལན་གྷི་ཡ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཕཊ།། མཐམས་བཅད་པནི། ཨ་ཨཱཿ ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ཁྲོ་མཚོན་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་། ཐོ་བ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་མེ་ཝ 


ཚོགས། ཕྱོགས ་མཚམས་སྟེ སྟེང་འོག་ བར་ མེད་ ཀུན ་ཏུ་བསྟམས། ཨོོ་ཤ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཅཙཀྲ་བཛྲ་ཀི ཀེ་ལི་ཀེ་ལཾ་ཡ་ཏི་ཁ་ཌ་པ་ཤ་ཛྭ་ལ་ར རྟཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སུམ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷས་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ 


མ་པ 


#‡„, ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱིས་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། 
༡ མཁཾས་ཆེན་གྱི་དྲེ་ཆབ། ཉྭཏྟའེ་ཞལ་ཟས། རྐང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཱ། དེ་བཞེན་དུ། པད བྲི དྷཱུ་པེ ཛ་ལ གཾ། ནི་ལིད། 


ཤཔྟ་། ཞེས་སྦྱར་བདུད་རྩི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ཨྭ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐྲ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི། ཨ་ལས་སྷནྡྨའི་སྣོད་ 
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༄༅། །གཙང་མར་བཅས་པ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ། ནྲཾ་དང་ཏྲི་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ། ཞེས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྭཀས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཡས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བར། སྲེད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ཡུས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་ཕྲེང་རྦབ་རླབས་འཕྱོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་ 
བས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བསྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནི། ཧཱུ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ། །སྙིང་རྗེའི་རྩལ་དུ་རང་བྱུང་ཁྲོ་ཚོགས་གསལ། །ཨེ་ལས་རབ་འཇིགས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །འཁོར་པའི་འདམ་སྐེམ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་དང་། །འགྲོ་བའི་ཉེར་མཚོ་སྟིང་ 
གི་ལྕགས་བསྲེག་ལ། །ཕྱི་རུ་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེའི་ཕྱི་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ཟླམ་བུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཧ་ལའི་གུར་ཁང་གླ་བཞི་དུག་རླངས་འཕྱོ། །རླུང་གི་སྤུ་ 


| 
༤6 
པ་ 





༢༣. ྕ༽ རེ 


གྲི་གཡོན་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་ འབར། །ཕྱི་ནི་ཁྲོ་ཆུའེ་ གུར་། ཁང་སྲ་མཁྲེགས་ 'བརྟན། །དེ་ལས་ བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་ འབར། །ཞེས་གུར་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲུང་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན། དེ་ནང་བཟློག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་གནག་ཅིང་ 
མཚེར་། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མཚོན་ཆ ་སྣ་ཚོགས གདེངས། །གྲངས་ མེད་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས བྱད་ མ་རྣམས། །བཟློག ་ཅང་བསྲེགས་པས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །དེའི ནང་ཁྲོ བྲོ་བོ་དཀར་ པོ་ཞལ་ པ་གསུམ་ པ། །ཕྱག ་དུག་ 
ཤཱ, དང་པོ་ པོ་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བར་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོས་ ཚེ་བདུད་ བཟློག །ཐ་མ་བྱང་སེམས་ རྒྱུན བབ་ཐོད་པ་བསྣམས། །རང་ འདྲའི་ཁྲོ་བོ་དུ་མས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །བསྲང་ཞཾང་ སྐྱོབས་ པའི་ལས་ནི་ཕུན་ ༠ 
༡ ཚོགས་མཛད། །དུས་ འད ་ནས་གཟུང་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་བར། །བར་། ཆུད་ ་དགྲ་ བགེགས་ཿ ་བདུད་དཔུང་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པའི་ཁྲོ་བོ་དཀར་ནག་གི་བསྲུང་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། །གུར་ ཁང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་ཉིད་དུ། ། 
མ་ཏ བསྒྲུལ་ བའི་ཆོས་ སྦྱིངས ་དག་པོའི་ཞང་། །གཤིན་རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ ཨེ་མཐཾང་བསྣོལ་ བའི་ དབུས། །མཚོན་: ཆ་སྣ་ ཚོགས་ དུག་ཕུར་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བན་སྔགས་ 
བོན། །ཕྱི་ནང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་ཅན་གཙོ། །དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་གན་རྐུལ་ཁ་ཐུབ་སྟེང། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རྡོརྗེའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སུ་གསུང་ཐུགས་སྤུལ་པ། །སྣང་སྲིད་ ཀུན་གྱིས་བཅུད་ 





༄༅། །བསྡུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་མཚེར། །ལྗང་གཕས་དམར་གཡོན་ནག་དབུས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་གཟིགས། །བསྟན་པའེ་ 
དྲག་བོར་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཞལ། །མཆེ་བ་བྱཅུ་གཉེས་དུག་ཕུར་འབར་བ་གཏམས། །ལྗགས་འདྲིལ་གཡས་སུ་མར་མེ་མཛད། གཡོན་དུ་བྱམས་པ་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དྲག་ཕོའི་རྐན་རྡེབ་དགྲ་བགེགས་གསོལ། །རྫི་སྨིན་སྒ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
དབུ་སྐྲ་རྣམས། །དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྟེང་དུག་གཡས་ལྕགས་གཡོན་ཁྲོ་དབུས་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་དབུས། །གཡས་ཕྱག་རྡོར་གཡོན་རྟ་མགྲིན། དབུས་འཇམ་དབྱངས། བཟློག་པའི་དུས་ཚིག་འདིའི་ཚབ་ཏུ། གཤིན་རྗེ་རྟ་ 


༢ ༨༡2 ༨ ༢. ༨ཛ 


མགྲིན་བྱ་ཁུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་བཅུག་གོ །འདིའི་དབུ་རྒྱན་བསྒུར་བ་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཟླ་བའི་དོན་ནོ། །རེགས་གསུམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན། །གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་ 
ཉམས་པའི་མགོ་ཡུས་འཕྲལ། །གཡོན་གསུམ་ཙིཏྟ་སྲོག་རྩར་བཅད་པ་འགྲད་བསྣམས་ཞེས་ཕའང་ །སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། །སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ 
མགོ་བཅད་དོ་ཤལ་བྱས། །དུག་སྦྲལ་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཁྱབ་པ་སྐུ་ཡི་ཁྱོན། །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཆར། །བ་སྤུའི་བུ་ག་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་གཏམས། །ལྟོ་བར་སྲིད་པ་སུམ་ 
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བྱཅ་རྩ་གཅག་གེ ད གྲོ ང་ཁྱེར་བཅས་ཤི ང་སྐྱེ་འགྲོ །བྲམ་ལ་འདེབས། །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲཾ ན་བརྔམ་ཞལ་འབར་བ་ཡི ས། །སྟོང་ག སུམ་གསོ་ ལ་ཞིང་ཕུར་བུ་སྦྲལ་ཆུང་འཕྱང་། །དགྲ་བགེ གས་སྲོ་ ག་གཟི ར་དངས་མ་འདྲེན་པར་ བྱེད། ད 
སྐུ་སྐེད སྐེས )དུག་མོས་(མེས'གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེག འོ ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཕྲོ ་ཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག །གསང་ཡུམ་ཐ གསང་བ་ དུན ཏིག ནག་ མོ ་ནེ། །ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ འཇིགས ་པའི་ཆ བྱད་ ཅན། །མཆེ་ བ་ 
རཿ བཞ ཞི་གཅིགས སྤྱན་ ་གསུམ་ སྡང་མིག་ བགྲད། །རལ་ པ་ཁམ་ནག སྲིད པའི་རྩེ་མོར་ བསྟེག །ཕུག གཡས་ དང་པོ་ ་རལ་གྲེས་ དགྲ སྲོག་བ གཅོད། །འོག་ མ་ ལྕགས་ ཀུས་དགྲ་ བགེགས་བླ་ སྲོག་ འགུག །གཡོན་ གྱི་ དང་པོ་ ་ཐོད་ ཁྲག་ ÷ 
༧༩ ཡབ་ལ་སྟོབ། །འོག་མ་ལྕགས་ སྒྲོགས་ྲ གནོད་བྱེད་བླ་སེམས་འཆཾང་། །ཞབས་ ས་གཉིས་ ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁྲིལ་སྦྱོར་ ཆུལ། ༨༨༩ འོད་ལས་བྱུང་སྦས་པའི་ཚུལ་ གསལ། །མདུན་ཟུར་སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་དང་། ། ྒྣ 
གསུས་རུང་ གྱ་དྲ་པཱལ ཚེ་ ཆ་བདག་ སྐུ་མདོག་ དམར། །གཡོན་ཟ ཟུད་དུགས་ སྤུལ་སྲོག་ བདག་ མཐེང་ནག་མདོག དགས་པ སུ་ཡོན་ཏན་བེ་ཝ་ས་ ༥ འའུ རྒྱབ ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཟ་བ་ རྗདཀམ་སྒནལས། ད་ལ ལ་ཉ་་སཱུ་ཧུཝ་ 


༢ ༨༨ 


པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་རོལ། །གཡོན་དུ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་ཕ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ཡ་མ་ར་ཇ་དུད་མདོག་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །གཡས་པ་རལ་གྲིས་ཉམས་པའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ། །གཡོན་པ་ 


: ༄༅། །སྦྲལ་ཞགས་དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་འཚིངས། །དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་སྡེ་དྲུག་པོ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་བརྔམ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ 
ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར། །རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅཾགས། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །བྲོས་པའི་སྣང་མིག་དམར་བཟླམ་ 
གྱེན་ཏུ་བགྲད། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །མདུན་དུ་གཉིས་མེད་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཡ་མ་ར་ཇ་འདོད་ཆགས་ཆུ་སྲིནཿ ཞེས་སྡང་སེང་ཆེན་གཏི་ 
` མུག་ཕག་ཞལ་བསྒྲད། །ཁྲོ་རྔམས་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར། །རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །སྣ་ར་ཨག་ཚོམས་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །ཁྲོས་པའི་སྣང་མེག་དམར་བཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རིན་ཆེན་རུས་པས་རྒྱན། ད 
¦ ལྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་འཚིང་། །ཕྱི་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་དམག་གི་ཚོགས། །གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། །འཆཾ་བདག་ 


ཐ་ས 
༠༤༩ 
༤༤༨༤ 





བྱཅ་གཉིས་སྒོ་བ་དྲེགས་པ་བཞི། །སྲོག་གཅོད་རུ་ཏུ་སྡེ་བཞིར་བཅས་པ་དང་། །ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་འཁོར། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ཚོགས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་བརྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

„ །ྱེས་ མཆོང་སྟབས་ བརྔམ། །ཁྲོ་གཏུམ་ཤ ༦ སྲེད་ཅིང་ཁྲག་ (ལ་ རོལ། །མ བསྐུལ་ བར་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཤིས་ནས། །སྤྱི་དགོས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཞེ་ལ་གནོན། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི། །རེ་བ་ 

› བསྐང་ཞིང་བར ་ཆད་དགྲ་ བགེགས འཇོམས། ཀུན གྱི་གནས་ གསུམ་ཕ ༢ ཤེས་ མཚན་པ་ལས། འོད་ འཕྲོས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྟ འླ ཚོགས་ '་སྤྱན ་དངས་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ལྟ་སྐྱེད་པ་སྟེ་ས་དེ་བསྲུང་པ་མེའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཨྱ་ཨཱ་ ༨ 
༡ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚ་གྲང་འབྲུག་པའི་དུཀྱིལ་འཁོར་ན། །མཚོན་ཚ་སྣོལ་བའི་གུར་ཁང་དབུས། །དྲེགས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ། ཊ 

པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་གདན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཡ་མནྟ་ཀའི་སྐུ་ཡི་སྲས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་རུང་བ། །སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ་བསྲངས་སླད་དུ། །དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཆེ་བདག་ནག་པོཿ ཚེ་བདག་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་ 





༄༅།། །བདག་ནག་པོ་ བེ་ཝ་ས་ཏྭ་ར ཟ་བ་ལྗང་དམར་ར ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་གདོང་ཿ གཤེད་ཆེན་བདུད་པོའི་འཆི་བདག་དང་ཿ རུ་ཏཱ་སྒོ་བ་ལ་སོགས་པ། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་འཁོར། །བསྟན་པ་ 


གཉན་པོ་བསླུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་འདུལ་ཕྱིརཿ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་ཿ 


ཐེའུ་རང་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིརཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཕྱིར་ཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིརཿ རྐྱེན 
ངན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིརཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ མ་ཊི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རབ་ 
འཇེགས་འཁོར་དང་བཅས། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་གཞུགས་སུ་གསོལ། །དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀཱ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་ལ། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨོ་ཀྲོ་ར་ཛ། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ། ཛ་དཱཾ་བཾཿཧོ། ས་མ་ཡ་ཏྭ་ལྟན། ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དམིགས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །ཨྱ་ཡཱ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནེ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་ཏི་ཐུ་ཧོ། པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྲ ལྷ་མཆོག་ཡ་མནྟ་ཀ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀྲག་གི་ཨརྒཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ད ཤ་ཆེན་གསུར་ 


དང་ ཞུན ཆེན་སྣང་གསལ་སྤར། །མཁྲིས་ ཆེན་དྲེ་ཆབ ་ཅཾཏྟའེ་ ཞལ་ར ཟས་དང་། །ཐོད་ རྔ་རྐང་ གླིང་རོལ་ མོར་བཅས་ངཔ པ་འདི། །འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ཟ ་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ཿའབུལ། །རྭ་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་བཏགས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ 


-3, ཤཔྟའི་བར་ གྱིས་འབུལ་ ལོ། །བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཛྭ ཅཙུབརྒྱུད་ ཡུན་ ལབ་ སྟང་དུ་སྦྱར་ང བའི་ རྨན འཚེ པ་ མེད་ པའི་བདུད་རྩིར་ བྱིན བླརྲབས་ ། །ཉོན ་མོངས་ ཧཱ ལྔ འཇོམང་ ༈ཞིང་རིགས་ལ རྔ དངོས། ལར ་ཤིས་ ལྔ རྫོགས་ ༽ 


༧ རྩི་བཅུད་འདི་ནི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། །ཉན་ཐོས་སྡེ་དང་རིན་ཆེན་པྲདྨ་འབྱུང་། །བ་སུ་དྷ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱ ཧཱུཾ །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་ 


རྗེ་དང་། །ཀརྨཱ་སི ཨུད བཞེ་བ་ ཆེན ་པོ་ དང་ ། །ཉེ་མ་ བྱད་དྲུག པ་ དང་ དུ དགའི ཞབས། ཅངྱ་འུབ དཔལ་ མོའི་ཞལ་ ཿ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གནམ་ ཅྕགས་ མེ་འབར དང་། །བྲག ་ཤིས་ མཚན་ དང་དུ་མ་ རང་གྲོལ་ 
ཞབས། །མི་ འདིའི་དྲུང་བདག ་གིས་དབང་ལུང་མ་ ལུས་ནོས་སོ་སྐྱོད་རྡོ་རྡེ་རྩལ་སྲོ སགས བྲོ ་ཆུ་ཡི། །དབང་ ཡུང་བརྒྱུད་ པའི ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨུ ཿཧུཾ། །གཞན ་ཡང་ཁ་ཁ ་ཤཱཀྱ་རྡོ་ ་རྡེ་ གུང་རལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཟེར་རྗེ་བཙུན་ རཏཏྣའེ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ ་ཆུང་གསན་པ་གནང་ 
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༄། །ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྲས་ཨ་ལང་། རིག འཛིན་གསང་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། རྣ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་དང་གསེར་བ་དང་། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨའི་མཚན་ཅན་ 


ཞབས། །མཁབས་གླུབ་ ཟླ བྲལ ཧེམ ཀྭ ཀ༨། །འཕྲིན ༥ལས་ ནྣམ་ རྒྱལ་ ཞལ་ དུཿ རྒྱལ་ དབང་དཀོན ་མཆོག་ འཕྲིན་ལས་ བཟང་ལོ་ དང། །བཀའ་དྲིན ་འཁོར་མེད་རྩ་ བའི་ བཱི མའེ ཞབས། །ཡི་ དམ་ ཚ་བདག་ཁྲོ ྲ ་ཆུའི་ དུག་ 
སྡོང་གི། །ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་ བཅས་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ། །ཞེས་པས། གཤིན་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བླ་ མ་རྣམས་དང་། རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧ ཞེས་འཇམ་ དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ མ་ ཧཱཿ ལྲ་ ཀཾ (ལ་ ཝར ཀེ་ལེ ་ཨ ཿཧུ། ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ 


སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་རྩེའི་ཐིག་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བསྐྱང་པར་བྱའོ། དེ་ནས་དུག་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧུ ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ལ། །དུག་ ཁྲག་ཿ བདུད་རྩིའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནེ། །སྟེང ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ བསྒྲལ་ 
བའི་རྟཀ་དང་། །བནྡྷ་སྣོད་ ཀྱི་དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཆེ་མེད་སྨན་དང་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རཀྟའི་ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་རྣམས་བསྒྲལ་ བའི རྟཀ་དང་། །བན ་སྣོད་ ཀྱི་ 


དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཆཾ་མེད་སྨན་དང་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་དང་། །རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བར་སྣང་གཟའ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །བྷནྡ་སྣོད་ཀྱི་ཿ འཆི་མེད་ར རཀྟའི་མཆོད་ཿ 
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༧ 


ˆ 


ནག་པོ་བདུད་རྣམསཿ བྷན 
ད་ཀྱི 


བསྒྲལ་ བའི་ཌ བནྡ སྣོ 


༩ ༨༤ ༨༦༽ 


3 འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། མ་ཧཱ་རྟཀ་པཱཛ་ཧོ། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། རྩ་སྔགས་ཞབས་སུ། ཨི་དམ་བྷ་ལཾང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ ཧི། དྲག་ བགེགས་བྱད་མ་དམིགས་པའི་ 


༤༽ ༨༤ ༦༤༽ 


^༧ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ལྔ་ལ་ཁ་ར་་ཁྭ་ཧཱ། སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་སྟིང་རྩ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས་ལཿ དབུག་བླ་སྲོག་ཚེ་བཀྲག་མདངས་རྣམས་ལཿ ཤ་ཁྲག་རྐང་ཀླད་ཁུ་བ་ཞག་དང་ཆུ་སེར་ 


༤༨ ༠༤༨ ༨ 


ལྤགས་རུས་རྣམས་ལ་ར བྱད་མ་དགྲ བགེགས ་ཀྱ་མ ནར་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དྲག་ བགེགས ཀེ་ལ སྷ་སྲུང་པན་སྔགས་ བོན ་སྐྱོང་བ སྲུང་བྱེད་ རིམ ་གྲ་ མཁན རྣམས་ལ་ཁཱ་ར་ཁཱ་ཧཾ། བྱད་མ་དགྲ ་བགེ གས་ ཀྱི་ སྐྱ 
བ་བདུན་རྒྱུད་དང་ བཅས་པ་ལ་ཁ་རཿ དགྲ་ བགེགས ་ཀིེ ་རྗེས ཤུལ་ བུ་ཚ་ར རགས ་ཆ་ དགུ་བརྒྱུད་དང་ བཅས་པ་ལ་ཁ་རཿ འཁོར་བཅས་དགགྱེས་པ་ཞེས་ལན་གསུམ་དགོས་སུ་ཕུལ་བས། འབོར་བཅས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 


སྣོདཿ འཚི་མེད་ར རྙཀའིཿ དམར་པོ་བཙན་རྣམས་ཿ བྷནྡྲ་སྣོད་ཿ འཚི་མེད་ར རཀྟའི་ར ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྒྲོལ་བའི་རཀྟ་དང་། །བྷནྫྷ་སྣོད་ཀྱི་ཊ འཆི་མེད་ར རཀྟའི་ཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
འཆཾ་མེད་སྨནཿ རཀྟའིཿ དྲག་བགེགས་ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། ། །བྷནྡྲ་སྣོད ཀྱི་དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཆི་མེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རཀྟའི་མཆོད་པ་ 


436 





༄༅། །ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་ཡཱ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མ།བའ་བསྟོད་པ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མ་ཆུང་བར་གྲགས་སོ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་བྱེད་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །རྣམ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའཾ་ངོ་བོ་ཉེད། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གསུམ་གཡས་ལྗང་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་འདུལ། །གཡོན་ 
དམར་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །དབུས་མཐིང་འཇམ་དབྱངས་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་གྱེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ཡང་ཐུར་ 
གཟིགས། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་འབར་བ་གཏམས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་རུ་ཏུ་སྒྲོལ། །གཡོན་གསུམ་ཉམས་པའེ་ཅིཏྟ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྤུ་གྲི་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གདེངས། །རྐེད་ 
པ་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་སྟོང་གསུམ་རྔུབ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་གཟེར། །བ་སྨྲའེ་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ ་བོ་འགྱེད། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །དུར་ཁྲོད་ རུས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་བརྒྱན། །གསང་ཡུམ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། །གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ཚེ་བདག་དང་། །སྲོག་བདག་བེ་བ་ས་ཏྭ་ཟ་བ་ལྡང་། །ཡ་མ་ར་ཛ་སྐྱི་ 
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གཤེད་གཤན་པ་སོགས། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ 
དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་ྱེད་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་མཉེས་པ་བྱ་བ་ནི། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་རུ། །འོད་དཀར་གུར་ནང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཞལ་ནང་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཤཱ རྩེས་བསྲུང་བར་གྱུར་པ་དེའི། །ཞེས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་ཆུ་བོའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། །ནང་དུ་ཙིཏྟའི་ཟུར་གསུམ་དུག་རླངས་འཕྱུར། ཙྭརའི་ཟུར་གསུམ་དུ། ཙྙིཏ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པར། འཇམ་དཔལ་གསེར་བཟློག 


༩ ༢. ¬༽༤ འར ༤༨ ༨༤ ༨༧ 


སླ པའི་སྐབས་ཞིག་ འདི་ཚབ་ཏུ་མདོག་ རལ་གྲི་པོ་ཏི་ འཛིན། །རྟ་མགྲིན་གཤིན་ རྗེ་དམར་ནག་ རལ་གྲི་ཞགས་པ་ འཛིན་ ཞེས་བསྒུར་བ་ནི་སྒོ་བ སྲུང་བསྒུར་བ་ལ་བཟློག་པའི་ཤོག་ དིལ་ཟུང་གི་དོན་ནོ་དན ར་པོ་ཐོད་ དབྱུག་ སྡིག་ རཾ ཇུབ་ ཅན ད །དེགས་གཡས་ཟུར་ དུ་བདག་ 
མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཞགས བནརྣམས ། །གཡ ས་པ སྤས བ། ཡོ ཞན བརྐྱང་པ ད་ཉིའེ་ག དན་ལ་པ ཞུགས ། །དུར་ཁྲོད་ཆས པབ རྒྱན སྒོ པ། སམ ་ཙཏྟ་ཟུར་གསུམ་ཞལ་ནང་དུ་བསྒུར་བ ཞུགས་པས་བ སྲུང་བ རྭ་འགསུར། །ཞེས་ པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྲུང པ་འབྱུང་ བའི་ 


༨༤ ༠༨ ༤༨༨༤ ༨༣༤ ༨ 
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༄། །པ་དེའི 
ནག ལྟེ 
ཞས་པཆ 
དི 
སྟང་འ 
འཕྲོས་ཡེ 


ནྣ 


བ 
ཏིང 


ད་ཀྱི་ 
༨ 
ཡཤས 


ཞེས་ 
ར་བསྲང་བྱའི་ ཏྣ ་སྲོག་ཌ རྣེ་དམར ་པོ། དེ་ །རྟར་ བཅུངརྔགས་ ་ཀིས་ །བསྐོར་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དུས གདུམ རྒྱལ་ མཆོད་ གཤིན་ རྗེའེ་ལྷ ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས། །བསྐུངས་ བྱའེ་ སྒྲིབ་ བསྦྱངས་ ཡི ་གེ་ གདུམ ཡཱ ཌི་ ཧཱཾ་ལ་ བིམ། ། 


འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་རི་བོའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། །ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་ཡི། །འོད་ཀྱི་འཆི་མེད་ 
ག་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་སྲོག་ཡ་ཌི་ཙཱཾགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དབང་ཐོབ། །ཞེས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་གདེངས་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་རྡུས་སྐྱས་ཁྲོབའི་སྐུ། །འོད་གརདུབསྙདཟིན་པ་དེ 


བྲ 
ད་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་འཛིན་མེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ་ལྔ་ལར ་གྲུབ་ སྐེང་རུས་ བདེ དེ་བའི་ཉམས། དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ སྡོང་ནག །ཞལ་ཕྱག་ཡོ ངས་ རྫོ་གས་སྔར་སྒོམ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་གནས་གསུམ ཨོ་དཀར་ཨཿ དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གི་ཡཾ་གེས་མཚན། །དེ་ལས་འོད 
༢. «¬ .°\ ~= - ༤; ་།ཁོ་ཁོའི་སཱི་བོའི་རི ་ 


སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །འཆེ་མེད་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དབང་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས ་བདུད་ རྩིའི་འཕྲོས་ འདུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དངས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་མ་དྲངས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །བ སྲུང་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྦྱ་བོའི་རིགས 
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གསུམ་མགོན་པོའི་དབང་སྐུར་བའི་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་འཁྱིལ། །སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་སྤྱོད། །ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། །འོག་ཏུ་ཚེ་བདུད་ལོ་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ། །ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་སྐྱེལ་བའི་ 
སྙིང་ཁར་ནི། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་གཟེར་བྱས་ཤིང་། །བསྲུང་བྱའི་སྔོན་ལས་འཕྲིན་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དེ་ལ་བསྟེམ། །སླུར་ 
ཤ 3 ཤུ ཡང་ཡིག་གསུམ་འཕྲེང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི ས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རིགས་དྲུག་ཚེ་བདུད་ཀྱི། །སྒྲིབ་སྐྱངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ བཀོད། །མཐུ་ སྟོབས ནུས་བཱ་མ་ཡི་དམ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
ྣཾཅཱུགསམདང།ནྲི་ཏི་ཡ་ནྣ་ཧུཾ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲེ་དུ་ཏིར་བཅས་བསྡུས། །སྔགས་ཕྲེང་ས་ 
བོན་བཅས་པར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྲུང་བའི་ཤོག་དྲིལ་བུ་གའི་ 
གངས་བཅས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བ ཅས་པའི་ངང་ནས། དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ ར་ཛ་ཡ། ་#།་ རཀྐ། ཀྲོ་ཏ་པ་ ཧྭ ལ། ཀ་ལ་ རུ་པ། (ན་ ཀོ་ ར་ཛ། ༦།།ཧ།་ ར་ ཛ། ར་ར།་ཡ་ ཛོ་ ཛ། ཞེས་ རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་དང་། བདག་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ག སུམ་ལ་ 


6? རླབས་སྟབས་ནུས་རྣམས། པ་ དཔའ་བོ་ འབུ ཨོ་ཨཱ་དཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱ༔ 'ལྔའི་རྣམ་པ་ དང་། །ཨ་ཿ སྲ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ས་ བོན་གྱི་རྣམ་ པར། ཡ 
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༄༅། ད སྲུངས་ཤིག ཧ་ཤྷུ་ཛཾ། རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དག་པ་ནི་བསྲུང་བའི་སྔགས་དེ། བཟཟས་བྱའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་བསངས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དྭག་བགེགས་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་བུབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བསྐྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ནི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུངཐུགས་སྤུལ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྨྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་འབུལ་ཞིང་། དུག་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དྲག་བགེགས་བ་དང་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་ 
པའི་སྟེང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྟེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དང་ནང་ཁྲོལ་གསོལ། །གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་མེ་རོ་ 
འཆའ། དབུ་སྐ་ཁམ་སེར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི། །སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའེ་ཡུར་བ་དབལ་དང་ལྡན། །སྐུ་ 
རྐེད་ཆུ་སྲིན་བརྔམ་ཞལ་སྦྲལ་ནག་འཕྱང་། །ཆུ་གྲི་སྤུའེ་གྲིའི་གཤོག་པ་བར་སྣང་བརྐྱང་། །སྐུ་ལ་དུག་གི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར། །གསང་ཡུམ་དུན་ཏིག་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ། །འཁོར་ དུ་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་ 
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བདག་དང་། །བེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་དང་། །ཡ་མ་ར་ཛ་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བ་དྲེགས་པ་དང་། །ཡང་འཁོར་གཤིན་རྗེ་དགུ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་སོགས། །བསྲུངས་དང་བཟློག་ 
ཅིང་བསད་པའི་ལས་མཛད་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ཡིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ 
དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་གུས་པའི་སྐོ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། སུ་བྷ་ནཾས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངས་པའི་ངང་ལས། གཏོར་མ་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཧཾ་ཧ རང་ཉིད་ 
ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཾ འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་པས །ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་སྐྱངས་གཏོར་ཞིང་བཀྲས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ '།འཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསངས་ཞིང་སྦྱངས་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་འབུལ་བ་ནཾ། ཧྲི་ཨོ་དཀར་ཨ་དམར་ཧཱཾ་མཐེཾང་ཤྲིཿ ལས་ནི། ཚོགས་རྫས་སྐྱོན་བྲལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཕུད་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏོར་མར་སྒྲོན་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་དབུལ་ཞིང་བསྐང་བར་བྱ། ཕུད་པ་སྒྲོན་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱ། བྲ་ 
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ཨྱེ་ཡཱྭ། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ 


༨༨ ༨ 


ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྟེང་ནི་རལ་གྲིའི་ལྡིང་ཁང་ལ། །འོག་ནཾ་སྤུ་ 
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གྲིའི་ས་གཞིའི་ སྟེང་། །བར་ སྣང་སྤུ་ གི་ཆུ་གྲི་དང་། །མཚོན ་ཆ་འཆོལ་བའི་གུར་ ཁང་དབུས། །དམེགས ་པའི་དགྲ་ བགེགས ་ྲཾ་གྱི་ སྟེང་། །ལས་ ཀྱི་གཤིན རྡ གཤེད་ ལོ ནི། །སྐུ་ མདོག་ང དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་ གྲབུགས། ག་ས ལྡང་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་གསོལ། །དྲངས་ མཐེང་བྱད་མ་ གྲུ བགེགས་ གསོལ། །དབུ་ རུམ སྟེང་ན་ མཆོད་ རྟེན གསུམ། །ཕྱོགས་ཿ བྱ་དུས གསུམ སངས་རྒྱས 
„ བཞུགས། །བསྲུངས་སྐྱབས་ཚེ་ དབང་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཡས་ གསུམ་དགྲ་སྟ་ བསྣམས་ པ་ནི། །ཉམས་པ །ཅན་ གྱིས་མགོ་ ལུས་འཕྲལ། །གཡོན་ གསུམ་ སྙིང་དང་ སྲོག་རྩ་བསྣམས། །དེགས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཞལ་ དུ 
༩ གསོལ། ཡ་ གདུང པ་སྦྲལ་གྱིས་ གྱུན གདུག་པའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ རྡུལ་དུ་རློག །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ ཧཱ ཡུར་ ` །ཏའ། ཧད མ རྷ་སྲུང་དོན ་སྟིང་གསོལ། །རྡགས་ གསུམ་ འཁྱུག་ ཅིང་རྐན་ གྲ སྡེབ། །སྟོང་ 
གསུམ་ལྟ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིཾས། །ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད། །རལ་གྲི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་བརྔམ་ཞལ་ 
ཅན། ༽སྟོང་གསུམ་མི ་འཇིགས་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོ ག་སྟིང་གཟེར། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བར། །དམེགས་པའི་དགུ་བོ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 


པ་ 
པ་ 
པ་ 


( ༄༅། །མཐུ་རྕལ་ཅན། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམཾགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །འཆཾ་བདག་ནག་པོ་དུས་ལ་བབ། །ལོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆེ་ 
བདག་དམར་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ར ལེ་ཝ་སྭ་ཏཱའིཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ ཟ་བ་ལྗང་དམར་དུས་ལ་བབ། །མུ་སྟེགས་ 
¦ ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་དུས་ཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་རྡུལ་དུ་རློག །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བན་ <. 
ལཱི” བོན་མུ་སྟེགས་ཤན་པའེ་ཚོགས། །དྲེགས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་། །བྱད་མ་འབུམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དུས་ལ་བབ། །སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའཾ་དུས་ལ་བབ། ། * 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡྭ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད། །བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་འགྱེད། །ལིང་ག་འདི་རུ་བཀོད་པ་དང་། ། 
¦ བྱང་བུ་འདི་ལ་བཏབ་པ་ཡི། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །ཡིད་ལ་གནག་པའ་དགྲ་བོ་འདེ། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་གཉིད་ལོག་གིས། ། 





བླ་འཏུམ་མ་ཤོར་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག །སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱི་འཐུང་ལ་ཤོག །དོན་སྟིང་སྤར་གྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག །སོད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་འབོར་བཅས་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟ་ 


དང་འཕྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤྲོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་བསྐུལ་བ་ནི། བྷོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉེ་མ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི '་མར་ 


རླ ཞབསན། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཤེད་ནས། སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཡ་མ་ར་ཛ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐེང་ནག་ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །ཞལ་གདུམ་ཡུག་ 


༡༤༩ དྲུག་ འཇིགས་ཿ ་པའི་གཟུགས། །གཡས་པ་སེང་ཞལ་བརྔམ་ཞིང་འགྱིང་། །གཡོན་ང ་པ་ཕག་ཞལ་ཐུར་དུ་བསྒྲད། །དབུས་ ཞལ་ཆུ་སྲིན་བརྔམ་ཞལ་ཅན། །ཡ་ མགལ་ གནམ་ལ་མ་ མགལ་ ས། ཉེ ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་ 


འཁྲུག །མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་འབར་བས་གཏམས། །སྤྱན ་མིག་ ཁྲག ་མཚོ་འཁུལ་ལཾ ་ལཾ། །གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་རལ་ གྲི ་འཆར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ། །གཡོན་པ་སྦྲལ་ གྱིས་ ཞགས་པ་རྣམས། ། 
དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡན་ལག་འཆིང་། །དམ་ཉམས་དྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་མགུལ་དུ་བསྟེ མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བརླག་དུ་ཆུག །ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་ཁྱེར། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ འི་གཏིང་ 
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༄༅། །དུ་ཏྱེར། །སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོ་ 
ཡཱ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞིའེ་དུས་ལ་བབ། །མོན་པ་སྡེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ། །བདུད་པོ་སྡེ་བཞེའི་དུས་ལ་བབ། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བདུན་རྒྱ་ཉི་ཤུའཾ་དུས་ 
ལ་བབ། །སྒོ་བ་སྡེ་བཞེའི་དུས་ལ་བབ། །རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡྭ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལ་གཏོར་ཟོར་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོར་བསམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། །[ཨེ་ཡ ལྕགས་སམ་བྷནྡའི་སྣོད་ནང་དུ། ད འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ངར་ཕྱེ་བྱས། །དག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས། ད ཧཱ 
མདའ་མདུང་མཚེ་ཡུང་རྩང་གིས་བརྒྱན། །རམྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གེས་བྱུགས། །རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ངོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར། །འོག་ཏུ་གཏི་མུག་མུན་པ་གཏིབས། །རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའེ་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས། །རྐེད་པར་གཤིན་རྗེའེ་དམག་དཔུང་གཏིབས། །འཕངས་པ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས། །སྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བརྡེག །དགྲ་ཁམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་ཟོར་འཕངས་དམོད་མོ་བྱ། གཏོར་ 





གཞོང་ཁ་སྤུབ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་སྐྱེས་བུ་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཁྲོས་ པའི་ཆ་བྱད། ཡ་ཁལ་གཞམ་མ།ཁལ་ས ། ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པའེ་ཁར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཚུད་ནས་ཐར་པའི་ས་མེད་པར་བསམ་ལ། དགུག་གཞུག་ཏྱས་ཆུ་སྲིན་གྱི་མིད་ 
ནས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་ནས་དེའི་མལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པས་མནན་པར་བསམ་ལ། ཨྱེ་ཡཱ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་རོལ་ལ། །ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །མཐིང་ནག་བརྔམ་ཞིང་ཁྲོས་ 
ཤྷཾ ཕའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །གནད་བྱེད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ནོན། །ཞལ་གསམ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནོན། །མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ནོན། །སྤྱན་དགུ་བགྲད་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
༧༩ བརྒྱད་ནོན། །སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པས་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་ནོན། །ཆནུ་སྲིན་[གྲིའི)གཤོག་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནོན། །ཞྲོ་ཆུའི་ཝུར་པས་རུཏྲ་ཕོ་མོ་ནོན། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རུ་ཏུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ 
མནན་ཅིང་གཟིར་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ནན། ཨནན། ཧཱུཾ་ནན། ཕཊ་ནན། ཡི་ནན། ལཾ་ནན། སུཾ་ནན། བ་ནན། མི་ནན། ཞེས་མནན་ཅིང་། སླར་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ 
ལ། ཨྱྱེ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ། །ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་བས། །དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མངའ་གསོལ་བས། །བོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །སྤྱན་དགུ་དམར་བཟླམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད། །འཇོམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེསཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་བཤན་ 


པསཿ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཚེས་གཏམས་པ་འདྲ། །ལོ་བརྒྱུད་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་མངའཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱིསཿ ཞལ་ནི་ཁྲག་འབབ་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ 
འགེངས བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟས་ཞམས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད། །སྲོག་བདག་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་མངའཿ གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་ 


བརཿ གདུག་བྱེད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་པས། །རྐེད་པ་སྦྲལ་ནག་འབར་བའེ་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ར བ་སྤུའེ་གསེབ་ནས་རང་ 


འདྲའེ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་ར གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལྟ་སྲིན་ལས་ལ་འགྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བརཿ སྲང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའི་མེ་རིས་བསྐོར། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་ 
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པས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བར་ཿ སྤུ་གྲི་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པས་གཏམས། །རྣམ་པར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོརཿ རྫུ་པ་ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་གསུམ་རྒྱུག །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་ 
ཆེན བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནག་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ། །བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་བྱེད་མངའ་གསོལ་བས། །ཆཚོགས་ཞེང་འགྲིམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཤུལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ 
ངོ རྒྱུ་སྒྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་སྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མངའ་གསོལ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྟ་མཆོག་ཡ་ 
༧༩༩ མན་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་སྒོམ་པར་དྲོད་མ་ཐོབ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བགྱིས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་གཏེ་མུག་བྱིངས་ 
ཐིབས་དང་། །མཆོད་པ་མ་ཚང་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་མ་གསལ། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་སྟིང་པོ་གྲངས་ཉུང་པས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐོང་། དེ་ནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཧོ་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་དང་། །ལས་འདེ་བརྩམ་པའེ་དགེ་བའེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་དགེ་འདུན་སྐུ་ཚེ་རིང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
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༄༅། །མཐོ་ བླ མའི་ བུགས ་དགོངས་ རྔོགས། །རྣལ་ འབྲོར་ ཚེ་རིང་ཡོན་བདག པར ཆད་ ཞི །བསོད་ནམས་ དཔལ་ རྒྱས བསམ་ དོན་ ཅུ ་ཚོགས་ཤིང་། །བདག་ གཞན་ བམས ༄ད་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ ལམ་ 


བཏབ་ལ། གཤེགས་སུ་གསལ་བན། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡ་མ་ར་ཛ། བཛྲ་མཱཾཿ ཡེ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བདག་ལ་བསྡུ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ ཤིས་ རབ་ ཏེང་ འཛིན་ གྱིས། །ཉོན་ མོངས་ བདག་ འཛིན རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་ བཅོམ་ ནས། །ཡ་ མྙན་ ནྟ་ཀའི་ དོན་ བཟླས་ 


རབ་ བསྒོམ པའི། །བྲག ཤིས་དེས་ཊ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ ལེགས་ཤོག །གཤཱུན ་རྡེའེ་ཕོ་ཉ སྐར རྟར་ འཕྲོ་ བ་ ཡིས། ལས་ ཀྱི་ གཤིན་ རྲེ ལ་ སོགས་ གུན་ ཟླུ ཞུས། །འཕྲིན་ ལས་ དག ལོ་ལས་ལ་ བཀོད་ པ་ ཡིས། ཚི ཤིས་ 
དེས་ གྱང་ར ཞེ་རྒྱས་ དཔང་དྲག་ མངོན སྤྱོད་ འཕྲིན ༨༥ལས་ ཀྱིས། །གནོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ མ ཡུས་ གུན་ བསྒྲལ་ ཏེ། འེ མེད་ ཧྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ བཀོད་ པ་ ཡིས། །པྲག ་ཤིས་ དེསཿ རྡོ་རྗེ་ བགསང་ མཆོག་ གཤེན་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ། །འཇིགས་བྱེད་མི་ཟད་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་བཀོད་དེ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུས། །གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཡིས། ། 
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བསྐལ་པ་གྲངས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་མི་སྡང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཿ གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བཀང་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ག །ཡ་མན་ཏ་ཀྭ་ཤིན ན་ཏུ་བྲཀྲ་ཤཾ ས་ལྟུར། །སྔགས་འཆང་འཁོར་བཅས་དེང་འདེར་བཀྲ་ཤི ས་ཏེ། །ངན་འགྲོ་ལོ ག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་མུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཚོགས་ 
3, རྣམས་དར་ རྒྱས་ཤིང་། །མཐོང་བ ་ཏམ་གྱིས་ བདེ ་བའ མཆོག་ རྙེད་ ནས། །ཉེ ལྟར་ ཞའ ་དོ་ཟླ་ ལྟར་ འོད་ གསུལ ་བའི། །བདག དང་འགྲོ ་བ་ ཀུན ་ཀྱང་ ང་བྱིན ཆགས་ ནས། །བསྐལ་ པ་མཐར་ བུག་ བར་ དུ་བདེ་ ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ 


༡ པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། (ཨཾ ཨི་ར༔ འཇཛྲམ་ དཔལ་ གཤིན རྡེའི་གྒུད གཞུང་ནམ མཁའ མཐའ་ ཀས་ ནས། །འཱེ མའི མན ངག་ ཟབཔ་ དགུའེ་རྒྱུད་ ལྡན་ སྤྲིན་ ཁྲིགས ་ཤིང་། །བསྒྲིག་ ལེགས གདམས་ པའི་ བགཞམ་ ཅྕགས་ འོད་ ཟེར་ སྟོང་འཕྲོ་ 


འའ. ༨_.འ༨ 


བས། ། གདོན བགེགས ་ལོག་ འདྲེན རུ འདུལ་ བའི་གཉེན ་པོར་ཤོག །ཅིས་པས་མཇུག ་བསྡུ་བའི་ལས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་གཞུང་གི་ལས་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཐོར་འདུག་པ་རྣམས། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་བླ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་འདི་བླ་མ་ལྷ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ། དུ་མ་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་འདིའང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིགབཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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ཡི རི ར་རོ 


༣ 


༄༅།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༢ ༢༤༨༤ >= 


༄༅། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དཔལ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། ལྟ་མཆོག་འདེ་ཉ ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེ གས་པར་མནོས་ཤིང་། ལུང་དང་ལག ་ལེན་གདམ ས་པའི་གནད་ ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ ་ར། ་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་སྩལ་བ། དེ་དག་ ཀྱང་ཡིན་རློམ་དུ་ 
མ་ལུས་པར་བསླབས་སྦྱང་གྱིས་བྱན་ཆུད་པར་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཉེ་བར་འདུ་བྱས་ལ། བསྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ ་ྱང་ཆུང་ཀྱི་སྲེ མས་ཉེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། དེ་ཡ ང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའམ་སྔ་ཐུན་ལ་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་གི་ 
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༄༅། རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེའེ་ངང་ནས་སླར་ཡང་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་བདག་གི་རྣམ་པར་བསྐོམ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐད་ དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན ། སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཐ་མི་དད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། | ཧཱཾ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། ད 
གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སླར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ༈ ཧཱི་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ༈ ཨཱེ་ཡ། ཡང་གསང་རིགས་གསུམ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདུ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དམ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ། །དམ་མེད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་ 


གཏོར་མ ་འདི་ཁྱེར་རང་ ང་གནས ་དེངས། །གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་ གནས་( འདིར་ འདུག གྱུར་ ན། །དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ པོ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ཆེན་ ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་ བར་ ར་སྣང་ 


ཇོ ང་ བཀང ནས། །བགེགས་ ཚོགས འྲ་ ཞིང་བརླག་ ་པར་ གདོན ་མི ཟ། །དུ་ཏེ ་་རླ།ར་ཛྲ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ སྙ ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། །མཚམས་ གཅོད་ པ་ ནི། ༈ ཨེ་ ལཱ ཁྲོ རྒྱལ་ འབར་ བའི་ དུགས་ ཀྱི་འོད་ 
༡? ཟེར་ ལས། །ཁྲོ ་བོ་ 'བྲོ ་མོ་ ་འཁོར་ལོ་ ་རལ་ གྲི དང རྡོ ་རྡེ་ཕུར་ བཀྲལ རྟ ་ཐོ་བ་ མདུང། ཅེ གསུམ་གྲི་ རྨ མི་ དང་ མདའ་ལ་ སོགས། །འབར་ པའ་ འི་མཚོན་ཐོ་ །བགས་ ལོ ༡༨ འི་ཚོགས ནམས་ ཀྱིས། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ 


ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །བསྲུང་བའ་ར་གུར་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་མཁར། རཾ རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའེ་གོ་སྐབས་མ་མཆེས་ན། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་མིང་ཡང་མེད། །གཉིས་འཛིན་བགེགས་ཚོགས་རང་རིག་ རང་ཤར་སྟེ། ། 


དེ་ལྟར་ རྟོགས་ན་ བགེགས རྣམས་རང་སར་ གྲོལ། །འཁོར་ འདས་མཉམ་ ཉེད་ ཆེས་ སྐུའེ་ངང་གིས་ གྲུབ། །ཅེས་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་་རླ།་ རྭ་ཛ་ན རྨྭ་ཌ་མ་ཧཱ་ཀྲ ཀོ་དྷ་ཛཱ་ལ ་ཏཧགཀྲ་ ཁཊཁ་ག་ཡ་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦུ་པ མུངྒ་ར་ཤུ་ལ ཏེ་ཤུ་ལ་ ཀྟར་ 


450 


༤༨ ༨༤ 
རླ „¬ 


རས ༤༨ © 


པའི་དྲི་ཆབ། ཅཙྭཏུའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ དུ། བྲའྲེ། ྷུཔཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ལཾ་ཧཱཾ། 





༅ ་༤ཾ། >*= ༢༠ ཡྲ་རླ་ དི {༠༨ ། རོ ཙར ར།པ།" ༡༤༠ རྡེ་བཀར།་ རི་རྲ་ཀར།ཞི་ ཕོ ར།" ༡ "༩ པ  ཛ་།" རེ ༡ * ༡ ། ༡ * ༡- ༡-* "རཾ!" * ༡༤ཀ་ ༤ ༥ ༡༧ རེ ༡༤༥ ༼ཀ ། ༡༤༤༥ 
༄༅། འ་(། གྷ་པ་ར་ཛ་ལ་པྲ་ཀྭ་ར་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧཱཾཕ ཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ། །ད་ནས་མཆད་པང་བྱན བྱས་བླརབས་པ ན། ཨ། སྣ ན སུམ ཧྷཱ་ཱག ཀྱ་སྔགས་ཀྱ་བསངས། ལའ སུ ཧཾ ལྤར བྱས རྟང ལའ ངང ཀུར། ཨ་ལས་རྷན དྷའ སྣད ལྕང 
ལོར་བཅར་པ་ཡངས་ ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ནང་དུ་ད གྭ་བགེགས་ག ནོད་བྱེད་ག དུག་པ་ཅན་བསྒྲ ལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ ས་བྱུང་བ འི་ཁྲག་ ཆེན་གྱི་ཡཾ ན་ཆབ། དབང་པོ འི་རེ ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བ དུག་ སྤོས། ༢! ཆེན་གྱི་མ ར་རེ ད མཁྲིས་ 


ཤྟ་ཉིས་པརསྦྱར་བས་ཀན་ཀྱས་རླབས། བདུད་རྩི་བསང་སྦྱངས། ༈ ༈ སྟོང་པའཾ ་ཇང་ལས་ རླུང་མེ ཐོད་ ལའི སྐྱེད་ བུགསུམ ལ་གནས ་པའེ ཨཱཿལས་ཀྭ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ ཆེ་བའི་ ནང་དུ། བཅུད་ ཤ་ ལྔ་ དང་ བདུད་; ཌི 
ལྔའེ རང་བཞིན ན་གཟུམས་ ་སྒྲ་དེ ་རོ་ ་རེག་ དྱ ནུས་ པ་ ཕུན སུམ ཚོགས་ང ་པའི རྒྱ ཆེན ་པོར་གྱུར། ཧེས་ཨོཾ་ ཨུ ཿཧཱུ་སྦར་ པྕཨ ་ར ༡ ཧཾཿ 5ཌ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རཀྟ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ ལཔའི་ངང་ལས་ ཨཱཿ དྲག་ བགེགས་ གནོད་ 
རྫི བྱེད་ བྱད་ མའི ་ཐོད་པ རློན པ་ཁྲག་ འཇག པ་སྐྲ་དང་བཅས་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ གན་རྐྱལ་ དུ་ཕྱོགས ་པའི་ ནང་སྲིད་ གསུམ་དྲག་ བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ དང་ལྷ་ སྲེན་ སྡེ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ བསྒྲལ་ བའི་ སྟིང་ཁྲག་ རྣམས་ དུག་ 


457 


༅ 


༦ ༠༨ 


༠༤6༨ ྕ༄༅་ 


ཧྷ ནྣ ཞི ད་ཆུང་ ལོར་བཅས་ང གླུ་གསུམ་ འབར་བའི་ ཞང་ དཱུ རྣ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གནོད་ བྱེད་ སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དམི གས་པ འི་དྲྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བ སྲུང་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག ་གི རང་བཞིན་ 
བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པར་སྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོ ཕེ ཧཱཾ མ་ ཧྭ་པ་ ལིརྟེ་ ཇྲ་ལ་ བྷ་ ལཾ་ ཧཱཿ ཐཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་མོ། དེ་ནས་དངོས་གཞེ་ས་མ་རཾ་དགུ་སྐོར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པ་ནི། སྤྲ ཆར།་ 


༨ ¬ 


ཟེར་འ དམགས མེད་སྤོས་ པྲལ་ གུན །ཁབ་ གདལ། །སྙང་རྗེའི་རྩ་ལ དརང་དྱུང། བྲོ་ཚོགས་ གསུལ། །ཨེ ༥ལས་རབཔ་ པ་འཇིགས ཞམ་ མ།བའ་མཐའ་ དྱངས་ མེད། །འཁོར་ བའི་ འདམས་ སྐེམས་ ཡེ ་ཤིས་ བསལ་ མི་ དང། །འགྲོ་ ་བའི་ 


༨༥༨ 


ར་འ ཚོ་སྟིང་རྗེ རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཚྭ་གྲང་དབྱེར་མེད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་འཁྲུགས། །སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ན་རལ་གྲིའི་ལྡེང་ཁང་ལ། །འོག་ གྱངསྤྲ་གྲ གི་ཆེན་པོའི་ས་གཞེར་གདལ། །བར་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ བསུག འཆུབ། །དེ་ 


ཆེན་ གྱིས་སྐྲགས་པ་ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷུ་འཕྲེང་ར ་རླབས ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྱུར་ ཞིང་ཡོངས་ 'སུགང་བས་ ལར ཀྱི་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོའི་ལྟ་ཚོ ཆོགས དགྱིས་པ་ བསྐྱེད་ནུས་ པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ 
ཧཱ་ཐཱ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་ པའི་ སྐྱེད་པུ་གསུམ་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཨཱ ཿཧཱ་ཧཱཿ ཐཱ ཞེས་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བའི་ལས་རིམ་མོ་ ། ལས་ 
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] ༄༅། ཡེ་དབུས་སུ་ནང་གི་ལྕགས་བསྲེག་ལ། །ཕྱི་རུ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེའི་ཕྱི་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ཟླམ་པོ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཧ་ལས་གུར་ཁང་གྲུ་བཞེ་དུག་རླངས་ 


༨ ༨༤༠༡ ༢ ༤༽ ༨༧ 


' འཕྱུར། །རླུང་གི་སྤུ་གྲི་གཡོན་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར། ཕྱི་ནི་ཁྲོ་ཆུའི་གུར་ཁང་སྲ་མཁྲེགས་བརྟན། །དེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར། །ཞེསགུར་ཁང་བརྒྱདཀྱིས་བསྲངབ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། དེ་ནང་བཟློག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ 


ནག་ཅཾིང་འཚེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས། །གྭངས་མེད་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས། །བཟློག་ཅང་སྲེགས་པས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་ནང་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་ 


དྲུག་དང་པོ་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འབར་བ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོས་ཆེ་བདུད་བཟློག །ཐ་མ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་འབབ་ཐོད་པ་བསྣམས། །རང་འདྲའེ་ཁྲོ་བོ་དུ་མས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །བསྲུང་ཞེང་སྐྱང་བའི་ནཾ་ཕུན་ཚོགས་ 


༧༥ བསྒྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ཞིང་། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་མཐཾང་བསྣོལ་བའེ་དབུས། །མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དུག་ཕུར་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བན་སྔགས་བོན། ། 


459 


ཕྱི་ནང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་གཙོ། །དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྤུབ་སྟེང་། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བཅུད་འདུས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་དམར་ནག་འཚེར། །ལྗང་གཡས་དམར་གཡོན་ནག་དབས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགེགས་ལ་གཟིར། །བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་ 
པའེ་ཞལ། །ཟག་རུལ་ལྟ་བུ་མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་དུག་ཕུར་འབར་བ་གཏམས། །ལྗགས་འདྲལ་དྲག་པོའི་རྐན་རྡེབ་དགྲ་བགེགས་གསོལ། །རྫི་སྨིན་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམས་དབུ་སྐྲ་རྣམས། །དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར། = 
འབར། །དབུ་སྟེང་གཡས་དུག་གཡོན་ལྕགས་ཁྲོ་དབུས་ཕྱག་རྡོར་གཡོན་རྟ་མྲིན་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་ནང་། དབུས་འཇམ་དབྱངས་རིགས་གསུམ་བཟློག་པའི་དུས་མཆུ་མིག་འདིའི་ཚབ་ཏུ། གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་བསྐོར། ། ¬ 
ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་བཅུག་གོ །འདིའིདབུ་རྒྱན་བསྒུར་བ་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཟླ་བའི་དོན་མགོན་དང་ དུས་གཡས་སུ་མར་མེ་མཛད་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བ ཞུགས། །དབུ་གསུམ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི། །རྩེ་བྲན་དང་ 
བཅས་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་སྤུར། །གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ། །གཡོན་གསུམ་ཅཾཏྟ་སྲོག་རྩ་བཅས་པ་བགྲད། །སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བདུན་ 


|, ༄༅། རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་མགོ་བཅད་དོ་ཤལ་བྱས། །དུག་སྦུལ་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཁུབ་པ་སྐུ་ཡི་ཁྱོན། །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཆར། །བ་ 

ད སྤྲའི་བུ་ག་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་གཏམས། །ལྟེ་བར་སྲིད་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་གེས། །གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་འབར་བ་ཡེ། །སྟོང་གསུམ་གསོལ་ཞེང་ཕུར་བུ་སྦྲལ་ཆུན་ 
འཆང་། ༈དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཟིར་དངས་མ་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྐུ་སྐྱེས་དུག་མེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས། །ཞྲོ་ཆུང་ཚོགས་སྤྲོས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །གསང་ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིག་ནག་མོ་ནེ། ། ༠ 

` ཞལ་གཅག་ལྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྟེག །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲེས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུས་ * 

དྲགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་འགུག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །འོག་མ་ལྕགས་སྒྲོག་གནོད་བྱེད་བླ་སེམས་འཆིང་། །ཞབས་གཉེས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འབྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། །རང་འོད་ལས་བྱུང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ 

ཤཱ' གསལ། །མདུན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་དང་། །གཡས་ཟུར་གསུང་སྤྲལ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡོན་ཟུར་ཐུགས་སྤྲལ་སྲོག་བདག་མཐེང་ནག་མདོག །གཡས་སུ་ཡོན་ཏན་བེ་ཝ་ས་ཏྭ་འདུད། །རྒྱབ་ཏུ་ 





འཕྲིན སར་དྲ་དངནང་དམའ། །གཡད་པདྲང་རྟེད་ཉན་བ པའི་སྲོག རྩ་གཅོད། །གཡོན་པ་དགྲ་ སྙིང་དམར་ པོ་ཟས་ སུ་རོལ། །གཡོན་ དུ་གཉིས་མེད་ རྫུ་བ གཤིན་རྗེའེ་ གཤིད། །ཡ་མ་ར་ཇ་དུད་ མདོག་ཆུ་སྲིན་ 


རར ༨ རླ 


གདོང་། { ༈གཡས་པ་རལ་གྲིས་ ཉཡབ་ ་པའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ། །གཡོན་པ ཟླུལ་ཞགས་དྲང་ བགེགས་བ སྲོག་ འཆིངས། །དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་སྡེ་དྲུག་པོ། ཀུན་ཀྱང་ ཞུལ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས། ། 
ཤཱ གླང་ ཆེན་ཀོ་རློན་ཞེང་ཆེན སྤྲུལ་ཊ ཀྱིས་ བརྒྱན། །སྒུ་སྨད་ ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟེར། །རྫུ་འཕྲུལ་། གཤོག་ པས་བར་ སྣང་ཁམས་ སུ་རྒྱུ །ཟ་ བྱིད ཞལ་གདངས་ལྗགས འདཱུལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །སྨྲ་ར་ ཨག་ ཚོམ་ཁྲོ་ ཐི ༢ 
༡ གཉེར་ དྲཔལ་། བར་བསྡུས། །ཁྲོས་ པའི་སྡང་མིག་དམར་ལྡམ གྱི དུ་བགྲད། །རལ་པ་ཁམ པ་ནག སྲཾད་° པའི་རྩེ་མོར་འབར། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །དེའ་ ཕྱི་ མདུན་ ་དུ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ནེ། །སྤྱི་ 
གཤེད་དུག་སྡོང་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གཡས་པ་ཞེ་སྡང་སེང་ཞལ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །གཡོན་པ་གཏེ་མུག་ཕག་ཞལ་ཐུར་དུ་བགྲད། །དབུས་ཞལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཚུལ། །ཡ་གལ་གནམ་ལ་མ་ 
གལ་ས་གཞེར་བགྲད། །ལྕེ་ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་ ། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིགས། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ། །ཞྲོ་རྔམས་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 


| ༄༅། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའེ་སྟིང་ལ་གཟེར། །རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་སྟོང་ཁམས་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཅཙཾགས། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། ད 
་ཱ ཁྲོས་པའི་སྡང་མེག་དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རལ་པ་སེར་ནག་སྲིད་རྩེར་མེ་ལྟར་འཕྱོར།འཕྱོ)། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་སུ་རལ་གྲྭ་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
འཆིངས། །ཕྱི་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་གི་ཚོགས། །གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དྲེགས་པ་སྒོ་བ་བཞི། །སྲོག་གཅོད་རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞིར་བཅས་པ་དང་། །ཕོ་གཤེགས་མོ་ 
གཤེགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུའི་འཁོ ར། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཕྱོངས་སྟབས་རྔམས། །ཁྲོ་གཏུམ་ཤ་ལ་སྲེད་ཅཾང་ཁྲག་ལ་རོལ། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་གང་ * 
ལ་བྱ་ཤེས་ན། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཞེས་ལ་གནོན། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི། །རེ་བ་སྐོང་ཞིང་བར་ཆད་དྲགྲ་བགེགས་འཛོམས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ 
༧ འཕྲོས་ཡེ ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཅསཔ་ནི་ལྷ་བསྐྱེདཔ་སྟེ །བསྲུང་བ་མེའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་རྔ་དུང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་དང་བཅས་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་ ཡཱ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 





༨༢༨༨ 


དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི ཞཱ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ ཞང་ཁམས་ ན། ཚ་ བའདའྲའགས པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །མཆོན ཆ་སྣོལ་ བའེ་གུར་ །༢༨ཀྱདས། །དེགས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
དྲག་ བགེགས ་གདན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ 'སྤྲལ་ པ་ སྟེ། །ཡ་མཱནཱ་ ཀའི་ སྐུ སྲས། །ལས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་མ་ རུང་པ། །རིགས་ གསུམ་ འདུས་པའ འི་ངོ་བོ་ ་ཉེད། །སངས་ རྒྱས 
¬» བརྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །དྲག་ པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །སྐྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་ཡུམ་དུན་ཏཾགཿ འཆེ་བདག་ནག་པོཿ ཚེ་བདག་དམར་པོཿ སྲོག་ 
༣ བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བེ་ཝ་ས་ཏཱའཇཟ་བ་ཝྗང་དམརཿ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ཿ གཤེ ད་ཆེན་བདུད་པོ་འཆི་བདག་དང་། རུ་ཏྲ་སྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའེ་འཁོ ར། །བསྟན་ 


པ་གཉན་པོ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིརཿ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིརཿ དཔེ་ཐེའུ་སྲིན་མོ་འདུལ་ཕྱིརཿ 


གཟའ་ཀླ་ཐེའུ་རང་འདུལཿ ས་བདག་ཀླ་གཉནཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློགཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ འདུལ་ཕྱིརཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིརཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིརཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིརཿ བཅོལ་ 
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༄༅། བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ 





མ་ཏི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་ སུ། རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ བ་ཡུམ་འྭའོ ར་དང་བཅས། མི་གཡོ་དགྱེས་ཤཾ ང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དུ་ཏི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
སོགས ་རྩ་ སྔགས་ མཇུག་ཏུ་ཇ ཧཱཾ ་བྲ ་ཧོཿས་ མ་ཡ་ ཏྲིལ སྙན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ། བཅོམ ལྡན་ དཔལ་ ་ཆེན་རྡོ་ ་རྡེ འཇིགས ་བྱེད་ ཆེ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་འ འཁོར་ དང་བཅས་ རྣམས ་ལ། །བདག ཅག་ རིག་ འཛིན རྣལ་ 
འབྱོར་ སྒྲབ་པ པོས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གུས་པས་ཕྱག ་བགྱིད་ དོ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱི་རཾ་པཱ་དང་ བ་ན ་ཀ་ རོ་ ་མི། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ལྟ་ མཆོག་ (('" མྙན་ཀ་ འཁོར་བཅས་ ལ། །ཁྲག་ གི་ (ན། རཾ དབང་ ལོའི་ 
༩3 རེ ཏོག དང་། །ཤ ཆེན ་སྤོས་ དང་ཞུན་ ཆེན་ སྣང་གསལ་དང་། །མཁྲིས་ པའི་དྲེ ་ཆབ་ ཅྭཏྟའི་ ཞལ་ཟས་དང་། །ཐོད་ རྔ་ རྐང་གླིང་རོལ་ མོར་བཅས་པ་ འདི། །འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེ འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ འབུལ། །བཅོལ་ བའི་ 
ཏི འཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་སྔགས་མཇུག་ ཊཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ བར་བཏགས་པས་དབུལ། །དེ་ནས་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །བདུད་རྩི་གཏོར་མར་སྒྲོན་ལ། ཧཱ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག སྟོང་དུ་སྦྱར་ བའི་ སྨན། །འཆི་ བ་ མེད་ པའི་ བདུད་ རྩི་ 
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བྱིན་རླབས་པ། །ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་རིགས་ལྔའི་དངོས། ' །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་ནི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། །ཉན་ཐོས་སྡེ་དང་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་འབྱུང་། །བ་སུ་དྷར་ 
སངས་རྒྱས ཡི་ཤེས་ ཞབས། །གཏེར་སྟོན ང་ཁྲོམ ཞལ་ དུ་ཨོ་ ༥ ཿཧཱ། །དོན ཡོད་རྡོ་རྗེ ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ ཀཱ༨། །ཀརྨ་སི་ ཊྱདཀའཱ བཞི་ བ་ཆེན་ པོ། །ཉེ་ མ་ དུ པ་དང་ ཅུན དགའི་ ཞབས། །ཅུང་ཆུབ་དཔལ་ མོའི་ཞལ་ དུཿ 
ཇོ ཚུལ་གུང་རལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་གསན་པ་གནང་ཡུལ་ ཡིན་ནོ་ཁྲིམས་ རྒྱ་ མཚོ་ གནམ་ལྕགས་ མེ་འབར་ དང་། །བཀྲ ་ཤིས་ མཚན་ དང་དུ་མར་རང་ གྲོལ་ ཞབས། །མི་ སྐྱོད་ འདིའི་དྲུང་བདག་གིས་དབང་ལུང་ལ་ཞུས་སོ། རྡོ རྲེ ་རྩལ་ 


༦༨ ༨༤ ༨༤ ལར 


༡ སོགས 'བྲོ ཆུ་ཡི། །དབང་ ལུང་བརྒྱུད་ པའ ་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ༥ཨ། ཿཧུཾ། །གཞུན '(།ང་('" བ་ཤཱཀྱ དྷེ རྲས་ཨ ་ཝང་། །རིག་ འཛིན་ འདི་ལ་ཡང་རྗེའེ་དངོས་སློབ་ཡིན་རཏྣས་གསན་ པས་རྗེ་གོང་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་གསང་ བའེ ་ཁཔར་ དུ བརྒྱུད་ ལ་ ཡཾ །རྟ་ ཏ་རྒྱད བླ་ 


༽ ༨༤ ༨༤ 


མའི་ ཞལ་ དུ ཨོཾ ་ཨ་ ཧཱ །གཞན ཡང་བརྩོན འགྲུས་: མཚན་ དང་གསེར་ བ་དང་ ། །རིགས སྔགས་འཆང་བ་ པའ 'འདི་ཉིད་ཀ་གུང་རེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ནོ། འདིའི་དྲུང་དུ་ལུང་དང་ལག་ལེན་ཚང་མ་ ཞུས་མཚན་ ཅན་ ཞབས། །བཀའ་ དུན་༩ འཁོ ར་ མེད་ 
དྷརྨ་ཀིརྟི་སོགས། །འཇམ་དཔལ་སྨན་སྡོང་དུག་སྡོང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞལ་དུ་ཨྭོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་གཤིན་རྗ་འད་ཉདཀྱི་བརྒྱུདཆུལམི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་བདུད་རྩི་འབུལཞིང་། སྙར་ཡང་། ཧཱུཾ་ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དང་། ། 


400 





༄། གསང་བ་ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་དུན་ཏིག་མ། །སྐུ་སྤྲལ་འཆི་བདག་གསུང་སྤྲུལ་ཚེ་ཡི་བདག །ཐུགས་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། དལ ན་ཏན་སྦྲལ་པ་བེ་ཝ་ས་ ཏུདང་། །འཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ཟ་བ་ལྡང་དམར་ 
དང་། །གཉིས་ མེད་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། །སྤྱི་གཤེད་བཤན་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། །གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་བདུད་བཞི དུང། །འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་དྲེགས་པ་སྒོ་བ་བཞི། །ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 'འབུང་ཚོགས། 


༨ ༨ .༨༽ 


སྡེ་བརྒྱུད་དམག་ ཚོགས་ཞལ་ དུཨོ་ཨཱཧཱཾ། །ཞེས་ཡབ་ཡུམབི་ར་སྔགས་མཇུགཏོུ་ཨཱུཾ། བཏགས་ལ་བདུད་རྩི་འབུལ་ཐིག་གཏོར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་སླད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ སྨ ར་ བི་ཀྭ་ལ་རྭ་ཏི་ཏ་ཌྲསི་ནི་ཙྫན་ལྭ་རྟཀ་པཱ་སྒར་ལཱི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ 


ˆ 


ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་སོགས རང་སྣང་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་གཏོར་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་ཝ་ར་བྷེ་ཀ་ཡ ལཱཏིུཏྟ་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ 
_¬ །ལ་ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་རང་གི་ཁར་མྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དུག་ཁྲག་གི མཆོད་པ་ནི། བྷཌྣའི་སྣོད་ཀྱི་དུག་ཁྲག་སྦྲེང་ཞིང་། གཏོར་མར་སྒྲོན་ལ། ཧཱུཾ། ལང་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ བ་ཡུམ་འཁོ་ ར་བཅས་ལ། །དུག་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི །ྐ སྟེང 
× ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །བྷནྫ་སྣོད་ཀྱི་དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཆཾ་མེད་སྨན་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་རྣམས་ར བྷནྡྲའཾ༔ འཆཾ་ 


407 


༡ 


ད་ར རྟཀའིཿ བར་ སྣང་བསྒྲལ་ བའི་ཌ བྷནྡྲའཿ འཆེ མེད་ཿ རྟཀའིཿ ནག་པོ་བདུད་རྣམས་ཿ ཿ བྷན འི འཆི་མེདཿ རྙཀའིཿ དམར་པོ པོ་བཙན རྣམས་ཊ བྷནྡའ འི་སྣོད་ཀྱི ་༩ འཆི་མེདཿ རྟཀའི་ཟ ཕོ་རྒྱུད་ ཚོགས རྣམས་ཿ བྷནྡའ 
= འི ་མེད་ ངརྭཀཱའི་ཿ མ་རྒྱུད ཚོགས་རྣམསཿ བྷནྡྲའཿ འཆེ་མེད་༔ རྭཀཱའཾཿ སྡེ་བརྒྱད ་འབྱུང་པོཿ བྷན ནའེཿ འ འཆི་མེད་༔ རཀཀཱའིཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ ཚོགསཿ བྷན ནྲའེཿ འཆི་མེད དཿ རཀའི་ཿ དགགྲ་བགེགས་ ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་ 


བའ་ཌ འི བྷཱ སྣད ད་ར འཆེ ་མེད་ཊ རྙཀའིཿ ཅེས་དང་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུམཧྭ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། ཞེས་དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ 


བྱབ 


ཨཱཿཧཱཾ་ཧཿཧོཿ ཧཱཿ ཞེས་གསུམ་ བརྗོད་ལ། བོ ་གྱི་ཌྕ་ སྔགས་ མཇུ ་ཏུ་ཨཾ དམ་ ཕབ ་ལིང་ཏ་ །གཱ།བ་།དཱ་ ཧཱཾ ཁཱ་ཧེ། དགྲ་བགེ གས་བྱད་མ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྲོག་རྩ །བྲག་ཅུ ་སྙིང་རྩ | 
ལ་ཁ་ར ར་ཁ སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས་ལ་ཿ དབུགས་བླ་སྲོག་ཚེ་བཀྲག་མདངས་རྣམས་ལ་ཿ ཤ་ཁྲག་རྐང་གླད་ཁུ་བ་ཞག་དང་ཆུ་སེར་ལྡགས་རུས་རྣམས་ལ་ཿ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཁ་རཾ་ རཾ ཁཱ་ཧི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལྷ་བ སྲུང་བན་སྔགས་བོན་སྐྱོང་བ སྲུང་བྱེད་རིམ་གྲོ་མཁན་རྣམས་ལ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ ལ་ཁ་ རཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྗེས་ ཤུལ་བུ་ཚ་ 
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༢ ༨༡༨-༨ 


ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མཛད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་གསོལ་དང་དམོད་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་ཡ། ཕྱོགས་ བསྟོད་ ད་པ་འདི 'ཕྱོགས་ བྱད་ནམ་མཁའ་མ་ཆུང་བར་ གྲགས་སོ་ བྱད་ ནམ་ མ།ཁའ་ཡངས་ 
པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་བྱེད་གདན་སྟེངས་སུ། །དུས་ །གདུམ་སངསྐྱ་རུས་དུ་ གྱི ཀླུ་གསུང་དུགས། །ལ་འྱད་བ་གུསམ་འྲདད་པའང་བཉད། །འཆཾ་བདག་ལས་ ཀྱི་གཤིན་༔ རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཤྲི མདོག་ 
དམར ཞནག་ བསལ པའི ་རི རྟར་ འབར། ཞལ གསུམ གཡས་ རྣད རྡོར་དྲེགས ་པ་ འདུལ། །གཡོན དམར་ ཏཾ ་མགྲིན དབང་ ཆེན །བྲོས་ པའི ཞལ། །དབུས་ མཐྲིང་ འཇྲས་ དབྱངས བུག ལོས་ དུ ་བགེགས་ སྒྲོལ། །རིགས་ ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས དབུ་ཡི རྒྱན དངབྱ། །རླྱུན་དདུ་དང་རྨ་རུམ་ སྡང་མིག གྱིན སུད གཟིགས། །མཆེ ་བ་བཅུ་གཉེས་དུག་ཕུར་འབར་བ་གཏམས། །ཕྱག ཟླ།དཡད་སམདྲང་ཏེབ་དྲབ་ སྒྲོལ། །གཡོན་ གདུམ་མཉར་ པའི་ཙིཏྟ ཞལ་ 
ཆེ དུ་གསོལ། །སྤྲ་གྲཾ ་རཟལ་ གྲི ་འབར་ བའ ་གཤོག་ ལ་ གདེངས། །རྐེད་པ་ ཆུ་སྲིན་ རྔས་ ཞལ་ སྟོང་གསུམ་ རྡུབ། །སྐུ་ སྨད་ གནས་ ཆྕགས་ ཡུར་བུས་ དྲག ་བགེགས་ གཟིར། །བ་ སྤྲའི་ གསེབ་ ནས་ རང་འདའེ་ ཁྲོ ་བོ ་འགྱེད། །སྐུ་ ལས་ཡེ་ 
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ཤིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །དུར་ཁྲོད་རུས་པའ་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གསང་ཡུམ་སྦས་པའ་ཚུལ་དུ་སྐུ་ལ་འཁྲེལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། །གཉེས་མེད་སྤྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ཚེ་བདག་དང་། ། 

སྲོག་བདག་བེ་བ་ས་ཏྭ་ཟ་བ་ལྡང་། །ཡ་མ་ར་ཛ་སྱི་གཤེད་བཤན་པ་སོགས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཤཱ, ལ་ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆཅེས་པའི་ཤམ་བུར་བསྲུང་བཟློག་གསད་མནན་གྱི་ཤམ་བུ་འདོད་གསོལ་ཡང་ཟློག་མེའིསྤུགྲི་ལྟར་བཏགས་ལ་བསྟོད་དོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྟིང་ཀར་རྡོ་ 
༤ , རྗེ་དཀ ར་པོའི་ལྟེ་བ་ རུ། འོད་དཀ ར་གུར་ནང་བསྐ ལ་བཟང་སྟོང་། ཞལ་ནང་གཟིགས་ཏེ་ ཐུགས་བ རྩེ ར་པ སྲུང་བ ར་གྱུར་པ་དེའི། ཞེས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ། །ཆུ་བོའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། །ནང་ དུ་ཅིཏྟ་ཟུར་གསུམ་དུག་རླངས་འཕྱུར། །ཙྟཏའི་ཟུར་གཅིག་མདུན་ 


དུ་བསྟན་ནས། བཟློག་པའི་སྐབས་ཚིག་འདི་ཚབ་ཏུ། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་ཞེས་བསྒུར་བ་ནི་སྒོ་བསྲུང་བསྒྱུར་བ་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཟུང་གི་དོན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གསེར་ཙིཏྟ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པར་མདོག་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན། །རྟ་མགྲིན་གཡོན་ 
ཟུར་དུ་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། གཡས་ཟུར་དུ་དྲེགས་པ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་སྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་བཞགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྒོ་གསུམ་ཙིཏྟ་ཟུར་གསུམ་ཞལ་ནང་དུ་བསྒུར་ 
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2 
ཆེ 


༨༤ ༢༨ ༨ རྱ 


༅། བཞུགས་པས་བསྲུང་བར་འགྱུར། །ི་ཏངེ་འན་ཕ་བསུབབངབའ་གགདྲལཀྱི་དན་།།དེ་ན འི་བུགས་སྲོག་ཧོི་འདི་རིལ་རཱ་གསུམ་ཀ་འ ཁོང་གསེང་མང་སྣོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ་ མཁྲིང་ 
དའ $. དཀེར ༠༡༠༡ ལ་། "ལོ་ཀ ཤ་བ རབ་ལོ་ སང་།  ༨་གྲ་ཀ།༡་ བེ བ ཿོ ཐ་ ༡༩ མ བ་ཚ དང * ཚོོ ་ཀ'་ལ།འ།ཁོང་ * པ་། ཀ༤ 

གས (2! འབྲུ་ག སུམ་དང་སོ་སྭཧཱཾ་སྔགས་ཀྱི་སྲད་འཕྲེངབ་བུས་ལྟང་བསྡམས་ པ་དེའི། ཞེས་པ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱ་དོན་བསྲུང་བ་དུས་ཀྱི་ཤོག་དྲལ་གྱ་དོན་ནོ། དབུས སྲ? གྱ་རྒྱལ པའ ཐུགས སྲག ཧཱ འདའ་ཡ་ རྣ ཙུགསུམ་ཀ་ པ་ ཿ སྒམ་དག ངཱ 
¬ - 7 "༡ 7༈ ༈ = ་ ་ ཤིར" ༡ རོ ཀ་ལ ༡" ཀཀ ཌོ ་ ་ ཀ༩། ༨ ༡-‹ ་ཆེའེ་ལ་ ར་བསར། །བསང་བའ་ 

ལེ བར = དེ ་བྲ་བོའིཿ་ཤྒོག་རིལ་བི་ཇོར་རོ། (ཚིབ ༤ ཁ་། " ༡༤༤། ༤ ལང ། ༥ ༡༤ ༡༤༤༤ ༡༽ ༨༤༤ པེ ༡ ༡ ར་པ ༈ "ཀྭ ། ༤ " ༢༩ ། དང "༡ 0 ༧ ༡ བེ ་ ་ ་ཀླ་རྭན་དྲན་ ་ ཀཀ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡཾ ་གེ་ག སུམ་རཱཾ་ཏཱཾ་ལ་ཐྲི ལང ། ཞེས་པ་ན་ཏང་ངེ་འཛིན་ྱྱ་བསླུང་བ་ར་བོའི་ཤོག་དྲལ་གྱ་དོན་ནོ། །ཧཱཾ་གཾ ཀུད ཀར དྲབས སུབ ཞ དང་། །དབྱར མད བཅའ རྡན མདུན པའ དཔག ལད སླེལ་དང་ པའ སཔ རྨེས པཱ ཅི་འ ་ 

འོད་ཀྱི་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་བཀུག་བྱས་ཏེ། ད ཐུགས་སྲོག་གསུམ་ཕ་རྣཾཏྭཾ་ལ་ཐིམས་པས་ཚེ་དབང་ཐོབ། །ཞེས་པ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་གདེངས་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། སྐད་ཅིག རྫུར སྐྱེས ལེ ཤེས ཁྲོ ོ སྐུ ད འོད པོ ཱུ སྐྱེད ནཱ སྣ ཁོ 
ཤེ ཆེ ་འ།འ་ར།ཤ་བོ་ར་ངཀ།་རོ་ ཀ་ར ཚོ་ཀར།སར་བསྲོམ།བྲིན་པ་ལ་བའི་ཀྲརར། 'ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཾ་མཐིང་གི་ཡི་གྲེས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 

ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་འཛིན་མེད་དགོས་ པའི་དོན་ནོ །ལྔ་ལས་གྲབ་ཀེང་རུས་བདེ་བའི་་ཉམ ས་དང རྡ པའི དྲ ཆུ་དུབ། སྡང་ནག ཞལ ཕྱག ཡངས་རྫ བས སྔྨར་བྒརསཟན་པཏ བུའགནས པ། སྤས་སྭདཀར་ཞཿདརར་བུ་མཐང་བ པ། ན། ། 
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དབང་ལྟའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་འདྲེན་བསྟིམ། | འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འཕྲོས་འདུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དྭངས་མ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དངས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །སྲུང་བྱེད་ ཁྲོ་བོ འེ སྤྱི་བོའ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་འཁྱིལ། །སྲེད་གསུམ་སྒྲེབ་སྦྱངས་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་སྤྱོད། །ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅཧད་རྒྱས་པར་གྱུར། །འོག་ཏུ་ཚེ་བདུད་ལོ་མོ་སྤྱི་བཞིན་བཏིངས། །ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་ 
རྐྱེལ་བའི་སྟིང་ཁར་ནེ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་གཟེར་བྱས་ཤིང་། །བསྲུང་བྱའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཚེ་སྲོག་བར་གཅོད་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དེ་ལ་ 
བསྟེམ། །སླར་ཡང་ཡིག་གསུམ་པ་རྣཾ་ཏསྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རིགས་དྲུག་ཚེ་བདུད་ཀྱི། །སྦྲིབ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་བཀོད། །མཐུ་སྟོབས་བཱ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ནུས་རྣམས་ནུས་པ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཨོཾ་སྭཧཾཾ་ཧཱཨཱརཾའདི་རྣམ་པ། རགས་དྲུག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་དང་། ཨ་སུ་རྣཾཏྲི་ཕྲེ་དུ་ཏྲིར་བཅས་སྡུས། ཡ་ ཧཾ སྔགས་ཀྱི་སྔགས་ འཕྲེང་ 


ས་བོན་ཡ་ཌཱཾ་ཧཱཾགསུམ་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་རྒྱས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར། །ཅེསཔ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་བུ་གའི་ 
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ག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། དེ་སྟེང་ས་མཱ་དྷི་དགུ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ལ། དང་པོ་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་ནི། དུ་ཏི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡ་མ་ཀཱཀཱ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་ཕ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ཡ་མ་ཛ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ ་ཛ་ཛྲཿ ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་ 
ཡིན་པ་འདི་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །རྟ་སྔགས་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནཾ་ས་ཡ་ལྔ་བཟླ་དགོས་ཤིང་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་འབད་དགོས་སོ། ད །ཡུམ་གྱི་བསྟེན་སྔགས་ནི། རུརཀྲོ་རཀྲ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་འདི་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ལ་སྟོང་ཚོ་ཙམ་རེ་བགྲངས་དེ་ལས་མང་མེ ་ཉན་ནོ། །བསྲུང་ 


བཟློག་གི་ལས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཡུམ་སྔགས་བཏགས་པའི་མཐར་བསྲང་བཟློག་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པའི་སྟབས་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཡུམ་སྔགས་བཏགས་མེ་དགོས་སོ། །བསྲུང་བའི་དུས་གོང་གི་ས་མཱ་དྷི་དགུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ 





རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། པདག ་ཅག་དཔོ་ ན་སློབ་མི ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་སྲངས་ཤི པ། རྣ་ཊྡུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བསྲུང་བའེ་སྔགས་སྟེ་བསླང་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་དགོས་སོ། །བསྲུང་བའི་ལག་ ལེན་རྣམས་ནི་བཅའ་གཞེ་ 


ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནཾ་རང་ཉིད་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་པའེ་རྩ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་དགོང་མོ་ཙམ་ལ། ཞར་བྱུང་དུ་བཟློག་པ་བྱེད་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཏོར་བཟློག་བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་རྣམས་ནི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཤད་པ་ 
་བ་དགོར་སོ། །བཟྲོག་པའི་དྲསྲིགས་པ་ནི། = ང་འ རཀ རྲ་ཆེ་ལོ་རྲ་ ༠༡ །སི་ལྲོལ་ཀ།འར་རཆེ་བརབ་བ་རབ།་ལོ་ར་ ་ཀ༨ཀཀ་ར།འ་ཀའརིར་འད།རོང་རྲེའ་ ་ཌ།ེར།། །རི་ང་ལོ་འཀར།།།"ཕ་ཀཀང་ཀ།་༼།ཌག་བོཀ།་ཛ།བ་འི་ 
རུ་དྲ་སད། ླབ་བཀང་པངའ། རང་ཉོད་གཤོན་རྲ་བ་ཆུ་གསལ་བས། །རྱྱ་བར་གཤན་རྔ་འཚར་ཁནག་པན། །ཞལ་གཅག་རུག་གཉས་མཚད་ཏན་བརམས་པ་ཡས། །རྟང་ཅུགས་ལྷ་ཡ་གདུག་པ་བླ་མག་པར་བུད། ། 
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མགྲིན་པར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ནག །གཡས་པ་མཆོད་རྟེན་གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །བར་སྣང་གཉེན་གྱི་གདུག་པ་བཟློག་པར་བྱེད། སྙིང་ཁར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གསུམ་གཡས་ 
དཀའ གཡོན དམར་ གྱབས མཐིང་རྔམ། །གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ ༽༽། །གཡོན་བ གསུམ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་ མཛུབ་སྡིག །འོག་ ཕྱོགས་ ཀླུཡཾ ་ པ བཟློག པར་བྱེད། །གསང་བར་གཤི ན་ རྗ ཁ་ཐུན་ 
3 ཞག་ པོ་ནི། ¡བཿ གཉེས་ བར་ བརྣམས་ན ནས་དྲག་ཤ་ཟ། །སྡེ བརྒྱད་དྲེགས་ ་པའི་གདུག་པ་ བཟློག་ པར བྱེད། །དབུང་གཡས་ གཤིན རྗེ ད་ མཚོ་འཁོལ་མ་ནི། །ཕྱག་གཉེས་ཉེ་ ཁཾ ཆ་ལང་རྟར་ རྡེབས་° པ། །བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ 
༡ རུལ་མྱལརང་ གཏོར་ ཞིང་། །དྲག་ གདོན ཝོ ༨གྒྱུད་ ཚོགས རྣམས བཟློག་ པར བྱེད། དཔུང་གཡོན་ གཤིན་ རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ ནི། མདོག་ནག་ཕྱག་ གཡས་ རལ་པ་ཚར་ དགུ་ནི ་གཡོན་ནད་རྐྱལ། །ཐོགས་ ཞུས ཧད མ་ཌྷར་ 
བཅས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །དྲག་བགེགས་མོ་ རྒྱུད་ ཚོགས རྣམས ་བཟློག་པར་བྱེད། །རང་གི ་བ་ སྤྲེ ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ ཚོགས། །མཚོན་ཐོ་ ་ཐོགས་གྲངས་མེད་སྐར་ ལྟར་ འཕྲོས་པ་ ཡི། །བྱད་མ་ལྷར་བཅས་ བཟློག་ ཅིང་ བསོད་པར་ 
བྱེད་། གཤེ ན་རྗེ་སྡེ་དྲུག་དུག་གསུམ་ཁྲོ ས་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་ཕྱིར་གཟཾིགས་ནས་བ ཟློ ག་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། །བ་ སྤུའི་གསེབ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྲོས་པས་ 


474 


༨ ༨༩༤ ༦༽ མང 


| ༄༅། དྲག་གདོན་བཟློག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད། །གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲབ་པའེ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཏུ། །གཡས་སུ་འཁོར་བས་བྱད་མ་ལྷ་བསླྲུངས་བཅས། །བླ་སྲོག་གཏོད་ 
` ཅོང་ཤ་ཁྲག་འཐོར་བར་བྱེད། །རྩིབས་ལ་མ་རེག་ཅམ་དུ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནམ་མཁའེ་མདོག །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཐོད་པ་བསྣམས། །ལྟོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ དུང་གི་མདོག །གཡས་པ་ 
¦ ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཟིར། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་བྱི་རུའི་མདོག །གཡས་པ་པདྨ་གཡོན་པ་སྡིགསཿ །བྱང་དུ་བགེགས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་མུ་མེན་མདོག །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སྡིགསཿ །ཤར་ལྷོར་ „ 
ཿ” འདོད་རྒྱལ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། །ལྟོ་ནུབ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ། །ནུབ་བྱང་སྟོབས་ཆེན་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། །བྱང་ཤར་མི་གཡོ་བ་མཐེང་གཡས་རལ་གྲི། །སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །འོག་ ཊཾ 
ཏུ་སྣོད་མཛེས་མཐཾང་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་། །གཡོན་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་གཟིར། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། ། 
འེ བྱད་མའི་ལྷར་བཅས་རྗོད་གཏོང་བྱོལ་ཟོར་སོགས། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་ཚོགས། །ཕར་ལ་ཟློག་ཅིང་མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་ལྟར། །ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་བསད་ 





བཅད་གཏུབས་གཏོར་ནས། །མིང་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅཾག་བརླག་པར་གྱུར། །བདག་དང་ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི། །ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ནད་མཚོན་ཐོགས་སྤྲོས་པས། །བྱད་མ་ལྷར་བཅས་ཕར་བཟློག་གསད་ཅཾང་ 

བསྒྲལ། †འབུང་གཞེས་ཚར་བཅད་ལྟ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བསྐྲད་ཅང་ཚར་བཅད་ཚུར་མི་ལྡོག་པར་ཀྱུར། །ཅེས་པའི་དམེགས་པ་གསལ་བའེ་ངང་ནས་དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀྟ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་ལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ 

-༡༤ ཀོ ༡ད ༡༤ ༨བ་(བ ཀབ ‹༡- ༡-༨༡༽ = རྲ(* (" བྲ་(༠ འ༤ ༤༡" ༢༩༡༢: ༡ རོ་ཀག་༡པ་རོ་ཀ ༡ཊ།བ་ཀ་།བ་རླ་།བ་བ་།བ $. ༡༡༡5 ༡༤ བཀ (༠༡ པ ར(༡༤༡༡༤ ༡༤༠༡ པར །༽ རོ་མ བཀབ ཤོ ལི ྫླ  ཀགིངིགངཇཅཞཀཐེཾྣཾྣཾྣཾདཾདཾིཾེིེྨིྨིྨ&ད&ད&ད&ད5ི&དགཾཾ་ 

ཤཱ ན་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུངས་དང་བཅས་པ་མུ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག ཡ་མ་ས་མ་ཕ་ཏེ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ ཞེས་བཟླའོ། །རྩ་སྔགས་ལ་བཟློག་བསད་མནན་པའི་ཤམ་བུར་འདོགས་པའི་ཚེ་ས་ཙ་ལ་ཡན 

925 ཆད་མ་གཏོགས་ཀ་ལ་རུ་པ་མན་ཆད་མི་དགོས་པ་ནི། ཞེས་པ་རྣམས་ནཾ་བཟློ ག་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུད་ལས་སྔགས་གསུམ་དག་གི་ཤམ་བུ་རུ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་དམེགས་པ། སྔགས་དང་བཅས་པས་བཟློ་ ག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་འབད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟློག་པའི་དུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་བཅའ་གཞེ་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །བསྲུང་བཟློག བསད་མནན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ནི་གཤིན་རྡེ་བྱ་ལམ་བསྲང་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལྟ་རྣམས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་དུ་བདག་ཉིད་བཏབ་པ་སོགས་ཡོད་ན་ལྟ་དེ་རྣམས་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། 


༤༨༨༽ ༨༤༠ ༤༨. ༨༤ 


ལྷ་དེ་རྣམས་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་འབེབས་པ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་ཁྲོ་ཆུ་བསྐྱེད་པ་འདི་བཟློ ག་པའི་དུས་མ་གཏོགས་གཞན་ནམ་དུ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་སྔགས་དང་དམེགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་ཞའདེ་ནི་ཁྲོ ་ཆུའི་བཟློག་པ་རི་རབ་ཁོང་ཞུལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས། ཁྲོ་ཆུ་མཁན་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ལ་གནད་ 


སི 
པཔ 
ཤཿ 


༄། འདི་མི་འདུག་ཅིང་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འཚུབ་པས་གཞན་སྣོད་ལྡན་མ་རྟོགས་པ་ལ་གསང་ངོ་སྤའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ གསུམ་པ་གསོད་པ་ནི། བསད་པའི་བཅའ་གཞི་དང་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་ལྟ་བའོ། །དམིགས་པ་ནི། མདུན་དུ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་གསལ་བའོ། ། 
རང་ཉད་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའེ་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་དང་བདག་གི་སྔགས་བཟླས་པའི། །སྒྲ་དང་དྲག་པོའི་ཐུན་དང་ལྷན་ཅཾག ཏཱ། །བྱད་མའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད། །ས་ཡི་དངས་མ་བུང་བ་མེ་ཏོག་ 
ལ། †འཇིབ་འདྲ་དེ་ལ་ཕོ ག་པས་དེ་བླངས་ནས། །ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་ཆད་ཅིང་ལུས་འབྱུང་འཁྲུགས། །སྤར་ཡང་འོད་སྔགས་ཐུན་བཅས་མ གྲིན་པ་རུ། །ཆུ་ཡི་དངས་མ་ཉོན་མོང་བདུད་པོ་ནི། །སྡེག་པ་དམར་པོ་ 
བྲག་ལ་འཛིག་འདྲ་བ། །དེ་ལ་ཕོ། ག་པས་དེ་སྔངས་རྩེའུཆུང་གཉིས། །བཅད་པའི་བྱད་མ་ཁྲག་ཏུ་སྒུག་པར་བྱས། །སྐུར་ཡ ང་འོད་སྔགས་ཐུན་བཅས་ལྟེ་བ་རུ། །མེ་ ཡི་ དངས་མ་ཕུང་པོའི་བདུད་པོ་ནི། །སྡོམ་གཟུགས་དུད་།ཁ་ ཐ་ 
འདོམ་ ་བགྲད་འདྲ་ དེར་ ཕོག །དེར་ སྔགས ་ྟ ་བའི་ཆ་ བཅད་ལུས་ རསེམས་ འཕྲལ། །སྐར་ ཡང་འོད་ སྔགས་ བུན ་བཅར ་སྙིང་ག ་རུ། ཱ རླུང་གི དྭངས་ མ་འཆེ ་བདག་ ནག པོ་ནི། །མཐཾང་ནག་གྱད་མི་སྟོབས་ཆེན་འདྲ་དེ་ལ། །ཕོག་ 
པར ་དེ ་སྔངས་ སྲོག་ གི རྩ་བཅད་ནས། །ལུས་ སེམས་འཕྲལ་ ཞེང་ཚེ་སྲོ། ་སྲོག་འགགས་པར་བྱས། །སླར་ ཡང་འོད་ སྔགས་ཐུན་བཅས སི ་བོ ་རུ །ཕོག་ པས་ས་དང་ མགྲིན ་པའི་ ཆུ་ལ་བསྡུས། །མགྲེན་པར་ཁོག་པས་ཆུ་དང་མེ་ལ་ལྟེ་ 





༨ ༢ ༨༤ ར་ 


བཾ བ་བསྡུས། །ལྟེ་བར་ཕོག་པས་མེ་དང་རླུང་སྟིང་གའེ་ལ་བསྡུས། །སྙིང་གར་ཝོ ཕོག་པས་ 'རླུང་དེ སྲོག ་རྩ་འདུས། ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ ཚོས ང་གུར་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་ནི། །བྱིའུ་ལེན་པའི་མགོ་ཙམ་དེ་ཡེ་ནང་། རྣམ་ 
ཧཾ་ལ་ཐིམ། །ཟྣ ངེ་ལྗང་ ཞའོད་བཅས་མར་མི་བསད་པ ལྟར། །ནག་ ཐུམ་སོང་བས་སེམས་རིག་བྲལ་བར་ཞེས་པ་ནི་བསད་པའི་ཡིག་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་དོན་ནོ 


ཤིས་ རྣེ་ཡིག རྡད གསལ་ ལུ ལ། །ལྤྲལ་ ལ་ ཅུནས རྣམ ་ཤིས་ཟྷ ངེ 
ཤུ བསམ། དམིགས་ པའི་རྒྱུན འབྱེར་ཡིན་གཞན་སྐབས་སུ་བབ ་པའི ་དམིགས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅའ་གཞི ་ལག་ ལེན་ གྱི་ཤོག དེལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ རོ། །དེ ལྟར་དམིགས ་ར གསལ ་བའེ ངང་ནས བཔསད་ པའེ ཟར་གས་ བླཌ་ བྱ་ནི། དཱཏ ཡ་མ ར་ཇ། ཨཡ་མ་ རྙཀ། 





༡ ཀོ་དྷ་པ་ཙ་ལ། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ལ་རྱོག་མྱོག ཡཾ་ཡཾ་ཟྦད་རྦད། ལ་ལི་ཐ་བ་ནི་རཱ་ཛྲ་ཕ་བ་ནི། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ལ་མྱག་ཡཾ་ཡཾ་རྦད་རྦད་ཛ་ཇཿ ཡ་མ་དགྲ་བོའི་ 


སྲོག ཅཧ་ལ་ བྦད་ བྦད། ཞག་ པྲ ཕོ་ཙིཏྟ་སྲོག་ རལ བྲེང་བྲེང་། རྩ་ཏིག ་སྲོག་ ཏིག་ བྦད། སྟིང་ཏིག་ འི བཾ ་རྭཾ་རཱཾ་ཡཾ་༩ ་བྱད ་མའི་སྟིང་དུ་སོད་ སོད། ཅེས་པའི་བསད་སྔགས་དམིགས་ པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྒྲ་མ་ཆད་པར་བཟླས་སོ། །འདི་ནི་བསླང་བཟློག་བསད་པའི་ངག་ 
འདོན་དུ་དགོས་པ་རྣམས་དགོས་པ་ ཡིན་ ྱིས་བསྟེན་ བསྒྲབ་ལས་སྦྱར་བསྲུང་བཟློག་བསད ་པའི་བཅའ་གཞི་དང་དེ་དག་གི་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་ སྡོང་དུག་ སྡོང་གཉིས་ཀ་ ནས་ཉེ་མཁོ་ལག་ལེན་དུ་མཁོ་བ་ རྣམས་བསྡུས་ཤིང་དེ ་དག་ལ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ སྟེ་ཁོ་བོས་བཅའ་ གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་གསལ་ 


478 


༄༅། བར་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག ༈ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། བསྟེན་པའི་དུས་རང་གི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་དུས་གཏོར་ཆེན་ལ་དམེགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་གཏོར་ཆེན་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། | ཧཱ ཆོས་རྣམས་དམེགས་མེ ད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ། ཞེས་པ་ནས་སྐྱན་དྲངས་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་མལ་དུ་མདུན་དུ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་པར་བསྐྱེད་ ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ། 
སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཚེར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་དགྲ་བོའི་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་གསོལ། །གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་ 
དབུས་མཐིང་མི་རོ་འཆའ། །དབུས་སྐྲ་ཁམ་སེར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་། །རེགས་གསུམ་མགོན་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་བསླང་བའི་ལས་མཛད་བཞུགས། །སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་ 
བུ་དབལ་དང་ལྡན། །སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་སྦྲལ་ནག་འཕྱང་། །སྤུ་གྲིཆུ་གྲིའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་གང་། །སྐུ་ལ་དུག་གི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར། །གསང་ཡུམ་དུན་ཏིག་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲིལ། །འཁོར་དུ་ 


༧ 
པཔ 
ཤཿ 





༧༣༩ 


འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་དང་། །བེ་བ་ས་ཏུ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་དང་། ཡ་མ་རྭཱ་ཇ་སྤྱིཾ་གཤེད་དུག་སྡོང་དང་། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དྲེགས་པ་སྒོ་བ་བཞི། །ཡང་འཁོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ 


སོགས་། །བསླང་དང་བཟློག་ཅང་བསད་པའི་ལས་མཛད་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བྱེན་བརླབས་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ཤམ་བུར་གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་གི་སྐབས་ལྟར་འདོགས་སོ། །སྐར་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། 

བསྟོད་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མཆེ་བར་གྲགས་སོ། རཱ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཉཾ་ཟླ་པདྨ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཡས་ལྔང་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་ཆེན་གཏུམ་ 
པོའཾ་ཞལ། །གཡོན་དམར་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །དབུས་མཐེང་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
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] ༄༅། བཞུགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྐྱོར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩོལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་ 
` བྱེད་། །གཟིགས་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉས་སྲོག་རྩ་གཉོད་པར་བྱེད། །ཚེ་རྒྱལ་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
༡ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །བསྟན་བསླུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ 


”ཿ ཆད་སེལ་བར་བྱེད། །ས་ལམ་རབ་བསྒྲོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་ལྡིང་བ་ཡིས། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །དབང་བསྡུས་མགོན་པོ་ཁྱོདཿ ཆུ་གྲི་གཤོག་པ་ 


ཟའ འདུལ་ཁྱོད་ལཿ བ་སྤྲའེ་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཿ སྐུ་ལ་ཡེ ་ཤིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནེ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་ 
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ཅའ 


‰ ༣ 


མོངས་སྲེག་པར་བྱེད། འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཿ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཿ ཅེས་པའི་མཐར་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ 
ཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་བསྒུར་བ་དང་། ཡང་གཙོ་བོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ༈ ཧཱུཾ་ཡ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་པ་གི་ནི། །ཉེ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟེང་ནཾ་རལ་གྲིའི་ལྡེང་ཁང་ན། །འོག་ཀྱང་སྤུ་གྲིའི་ས་གཞེར་གདལ། །སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་གཞལ་ཡས་སུ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བསྣོལ་བའི་དབུས། །དྲེགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ 
བགེགས། ༈དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཡས་ཞལ་ལྡང་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར། ། * 
དབུས་ཞལ་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས། །ཉམས་པའི་རུ་ཏྲ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཿ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ། །རེགས་གསུམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བ ཞུགས། །བསྲུང་སྐྱོབ་ཚེ་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ། གཡོན་གསུམ་སྟཾང་དང་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


} ༄༅། བསྟོད། །སྐུ་ལ་དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་དུག་ཕུར་གཏམས། །དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྡགས་གསུམ་འདྲིལ་ཞིང་རྐན་སྒྲ་རྡེག ། 

 སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞེ་བས་མ་ཐུལ་མ་རུངས་པ། །དྲག་པོས་སྒྲོལ་མཛོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྡུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན། ། 

¦ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་གློ་སྟེང་གཟེར། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །བ་སྤུའཾ་གསེབ་ནས་ „ 

¡ སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ནི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་རྒྱུག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྦས་ * 
པའི་ཡུམ་ཆེན་དུན་ཏིག་དང་། འཆེ་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་གི་བདག །བ་ལ་ས་ཏྭ་ཟ་བ་ལྗང་། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྱི་གཤེད་དང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མུར་ཞེང་བསྟན་པ་བསྲུང་། །བཀའ་ 

ངེ ཉན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཧུད་མབྣ་བསྲུང་བཅས་པ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ 





བསྲུང་མའཾ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཚེ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི། །སྡིག་ཅན་དགྲ་འདཾ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའེ་ 
འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་གྱིས་དམིགས་པ་སོགས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ནི་ཞལ་ལ་དྲིས། བདག་བསྐེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོ་སོར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་གི་ས་བོན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྲང་བཟློག་བསད་པ་གང་ཡིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་ནེ་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ཅི་ཞིག་མཚོ་ནི་ཞལ་ལ་དྲེས་ཤིག བདག་ 


པ་ 

©9 
མདུན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞེང་། སྣང་གྲགས་གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་འབྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ངག་འཆལ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ པར་བྱས་ལ་བཟླས་སོ། །ཞེབ་ཆ་མཐའ་དག་ པིས་ 
བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། | སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་བསགས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཆུ་བྲན་ལ། ཨོ་སཱཾ་བྷའི་སྔགས་ཀྱི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝསྲ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས། རང་ཉེད་ ལྷ ར་གས (ལ། ཐུགས་ཀའི་ 


༦ ༨ ༨༧༤ ༤༨ 


འོད་ཟེར་ལས། །ར་ཡཾ་ཌཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བུང་བའི། །ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས། །བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་བྱས་ནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །ཞེས་དམིགས་ལ། 





ྭ ༄༅། ར་ཡཾ་ཁཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ག་ན་ཏཀྲ་པི་ཤཱནྡྷ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྲར་ཡང་སྨན་རཀྟ་བྲན་ལ། | རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འཕྲོས་པའི། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་འབར་གྱིས། །ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི། ། 
།ཱ ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་བྱས། །སྒར་ཡང་ཧ་དཀར་ཧོཿདམར་ཧྲིཿམཐིང་སྤྲོས། །སྦྱངས་སྤེལ་སྤར་བས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོག །གསང་སྔགས་དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད། །འཁོར་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། རྣ ཧཱིཾ་རྭ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྡེ 
དྲུག་གཤིན་རྗེའེ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དང་། །བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་གཤེགས་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཚེ་དང་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ། འཇམ་དཔ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དང་། །སྤས་པའི་ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་དུན་ཏིག་མ། །གཤིན་ 
༥ རྗེ་སྡེ་དྲུག་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོ' ན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ 


485 


སྩོལ་། † ༦།་ཧ།་ རྭ་ཛ་ས་པ་རི་བ་ག་ན་ ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ། ཚོགས་བར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ འདེས། །རེགས་ག སུམ་ཀུན་འདུས་ འཁོར་བ ཅཧར་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ད 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ བ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཡ ས། ཁོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འཁོ ར་དང་བཅས་༔ བ་ལ ང་གཏོར་མས་བརྗད་ལྡན་འབར་ 
རཾ བ་ ཡིས། །ལས་ ཀི་གཤེན ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ ནང་མཆོད་ ཚོགས ནམ་ མ།ཁའཾ འ་མཐའ་ཀླས ་པས། །འཇམ་ དཔལ་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་ དང་བཅས་༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ པོ་དེར་ སྐོངས་ ལ། །བསྐོང་ཀྱུར་ དབང་ 


/ དང་དངོས་གྲུབ་ སྦུལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐང་ཞིང་། ནོངས་གྱུར་བཤགས་པ་ནི། ༈ ༈ ཧཱཾ ཁྲོ་རྒྱལ ་འཁོར་བཅས་ པདག་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ ནི ནམ་ དག ཡེ ཤིས་ སྦྱན་ དུང ལྡན། ད་དཔ ནི ་ཉོན་ མོངས་ དབང་ འགུར་ འབུལ་ པའི་ 


ཡིད། །ནོངས་ གྱུར་ ཚག ཉམས་ གང་མཆིས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །རྐྱ་ཆུང་ཡུད་ ཉམས་ ལྷག་ མ་ འདྲེས་ པ་ དང་། །དམ་ རྗས་མ་ ཚང་བསྟེན བསྒྲབ་ གཡེལ་ ལ་ སོགས། །བློ རྒྱལ ་འཁོར་ བཅས་ ཐུགས་ དང་ཅཾ འགལ་ པ། །མཐོལ་ ལོ་ 
བཤགས ་སོ་ཚངས་རལའི ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་ཨོ་ཡ ་ཧ། ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོ 'སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་སོ། །ཚོགས་མཐའ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནེ། གཏོར་བཟློག་བསད་པ་ལ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་ཚོགས་ཐ་མ་འདེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ན་ཟན་གྱི་ལིང་ག་མུ་ ཁུད་ 
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༄༅། གང་པ་དགྲའི་དྲི་མ་དང་རཀྟ་སྦགས་པ་ཤཾ་དུ་མཐེབ་སྐུ་ཆངས་ བུ་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཟན་དུམ་གཅིག་དང་མ ཉམ་དུ་ཐོད་པའི་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཤ མས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་ རླབས་ པའི་ཁྲག་ རྒོད་ བྲན་ ལ། དགུག་ག ཞུག་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་ཕུར་བུ་དང་ཐུན་ མཚོན་ ལག་ ཏུ་ཐོགས་ (ལ་ བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་ལོ་སྟེ། །ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་པའི་གཤིན་རྗེའེ་བཤན་པའི་ཚོགས། །ས་སྟེང་ས་འོག་ས་བླའེ་ཚོགས་གང་བས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐུན་མཚོན་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བླ་དབུགས་ 
སེམས་ཁུག་ལ། །ལྷ་དང་ཕྱི་ནས་བ དུད་དང་གཤེད་དུ་སྤྲོད། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་མགོ་ལུས་སོ་སོར་ཕྲོལ། །ཤ་རུས་གཏུབས་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའཾ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ད 
ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དང་། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་བསད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབ་ཕུར་བུ་སྟིང་གར་གདབ་ཅིང་མཚོན་གྱིས་བཏུབ་ལ། ལིང་རོ་རྟཀ་བྲན་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨེ་ཡ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དུག་སྡོང་ཡ བ་དང་ཡུམ། །འཁོར་ཚོགས་དམག་དཔུང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཞེས་ཤི ག་རོལ་ཅ ག་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཐེ ˆ... བ་ ག་ „ཤར. བ་ = བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ = བ་ ༢ „༩ བ་ ༢. བ་ „༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ = «¬ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ 
༨ ཧེ། ༈ཤ་ན་དབུས་མཐེང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་གཏ་མུག་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་སྒྲོལ། །རུས་པ་གཡས་ལྗང་བཞད་པའེ་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་ཞེ་སྡང་སྤྲལ་སྐུའི་ངང་དུ་བསྒྲོལ། །ཁྲག་རྣམས 


ཛཿ 
-ྲ 
ནི 


,£14 
- 





ཇང ༽ ༦ 
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7 ༧ ༡ཀཀ ཧེ "༡ ༡ "ཀླ ཤག ༈" ༡" "༡ ༡ ༡ཀཀ ལ་ །  ༼ཀ 2 ༡ "ཀེ ༡༤ ར་།" ར་། ༣ ༡༤ ༡༤༥ ༡༤"་ལོ་ ༡༤༤ ༡༤༤" ཀཀ ༡༤༤ * ༡༤།* " ཏ༈༈ པ་།" ཀྲ ༼ཀ་ {" ༡ " ༡། ༡ ཀེ་ ༡དར། ཛང ། * ༡༤.{ ༡དར། * = ༡ཀཀ་ > ༧ ༡ ༧ ༡༣ ༡༤༤ ལྔ ། ༤ ལེ "༡༤ ༡༤༤༥ ཀང པ་གང གས ཐ་ས ༡ པ་ 
གཡན་དམར་གཤབའ་ཞལ་དུའབུལ། །དྲག་བགགས་འདད་ཚགས་ལངས་སྲའ་ངང་དྲུ་གལ། །ཁམསདངྱ་།ད་པ་གསང་པཡམཞལ་དུ་འབུལ། །དྲག་བགགས་དྲག་དགང་བཉད་སྲུར་སྒྲལ། །ཞག་དང་ཆཅུསར་ནང 

༡4 ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 7 ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡=- ༤ ག་ «༤. ག་ ག་ ག་ ༡༩ ག་ ག་ ༢ „, 2༨, ག་ ༡: ག་ ག་ ག་ ¬¬ ༦. 7 ག་ „ ¬, ༢. ༨༤ ག་ 

ཀྲལ ལྤགས་པ དང། །རྷ་པབ་ལ་སགས རྙག་མམ་པུ་ པ། ཀཞ་རདྲ་དུ། ལར གྱ་བཤནའ པ་དང་། བར ཚོགས བཤན རྔ དམག གྱ་ང་ཡངས་པ འབུལ །དགྲ བགགས ཉན མངས རྒྱད པཞ རྙང 

༧9 སྙན་རག་སྒྲོན་ལ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཤམ་བུར་རྣམ་པར་བཏགས་ལ་འབུལ། སྐབས་འདིར་གསང་བ་གསོལ་འདེབས་དང་མངའ་གསོལ་སྐང་བ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། 
„>° "༧ ༡ རས ‹ ༡༤༡༥ བང{"་༡ཀཀ། 2 བ༤ * 2 ༡ བ་ཀ 3 " ༡༤" ་ ༧ ༡༤༤ ལཊ་ ༈" ༢༤ ༢༧ *་ ༢༧ ༈་ ཕ་། ༣ ༡2 * ༢༩ ༈ ༢༢༤ " ༼ཀ་ { ༡" ལང ། ལྔང །་ ་ ་ ་ "༩ཀ 2 «+ ༨ ༣ ༡~‹ ¬ {* ༩5 7 ༨ ‹ ༡ཀཀ་ 3 ༡ཀ༽ ལང ། " ༡༤ " (7 ་ 
ཧཱཾ་བྷྱོཿ དང་པོ་ཕུད་བདག་བླ་མ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །བར་དུ་ཚོགས་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐ་མར་ལྷག་སྡུས་ལས་མཁན་དམག་དཔུང་འཁོར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ཕ་འབབ་ལོང་། །དང 


པོ་ཕུད་ལ་དབང་བ་ཕུད་ལ་རོལ། །བར་དུ་ཚོགས་ལ་དབང་བ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཐའ་མར་ལྷག་ལ་དབང་བ་ལྷག་ལ་རོལ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་དང་། །དྲག་བོའཾ་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པ 


༤༤ 
༤ 


༄༅། རྣམས ད །བཞེས་ཤི ག་རོལ་ཅ ག་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་རྣམས་ཚིམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་ གྲགས་ རྒྱས་པར་ 
མཛོད་། །མོས་བཞིས་ཁམས་གསུམ སྲཾད་ གསུང་ གསབྨདུ་བླདད། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དམིགས་པའི་བྱད་མ་ ནམས། སྲོག ཆོད་དབུགས་ལོང་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ལྷག་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ ལ། །བུགས ་དམ ་རྒྱུད བསྐུལ་ བཅོལ་པའི་ འཕྲིན ་ལ།ང།་ སྒྲབ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་པ་ས་རི་ལཱ་ར་ཨུཿ་ཆིཏྱ་པ་རི འིཿ བྷཀྟ་ ཁྭཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧེ། ཞེས་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་། བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བྱེད་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་འབུལ་ལོ། ། = 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་ཚོགས་མཆོད་འདེ་ཉེ་མའི་གུང་ཐུན་ནམ་དགོང་ཐུན་ལ་བྱ་དགོས། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་རྣམས་ནེ་བཅའ་གཞེ་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཡོད་ན་སྨན་རཀ་བྲན་ཞེང་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམེགས་ལ་ * 
དགུག་གཞུག་སྔགས་དང་བཅས་འབུལ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་ཡ། ཕྱོགས་ སྐུལ་འདི་ཡང་སྣན་སྡོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་གོ །ཕྱོགས་ དགྭ་། ཀུང་ལ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཕ་གི་ན། །ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེའེ 
འེ ཞེང་ཁམས་ན། །ཚ་གྲང་འཁྲུག་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །ཤེན ་ཏུ་འཇིགས ་པའི་ཕོ་ ་བྲང་ནི། །སྟེང་ན ་རལ་ གྲིའི་ལྡེང་ཁང་ལ། །འོག་ ནི་ སྤྲ་གྲིའི་ས་ གཞེ ་སྟེང་། །བར་ སྣང་སྤུ་གྲི ་ཆུ་གྲི ་དང་། །མཚོན་ ཆ་ སྣོལ་ བའི་ གུར 
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ཁང་དབུས། །དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་བམ་གྱི་སྟེང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཡས་ལྡང་ལོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ 
གསོལ་། །གཡོན་ དམར་མོ བརྒྱུད་ཊ ཚོགས རྣམས་ གསོལ། །དབུ་ གསུམ་ སྟེང་ན་ མཆོད་ རྟེན་ གསུམ། །རིགས་ གསུམ་ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ བཞུགས། །བསྲང་ ྐྱོང་ ཚེ་དབང་ཆོས་ ཀི་ སྐུ །གཡས་ གསུམ་དགྲ་སྟ་ 
ཤཱ བསྣམས་ ར ་ཡཾས། །ཉམས་ པ་ཅན ་གྱི ་མགོ་ལུས་འཕྲལ། །གཡོན གསུམ ་སྙིང་སྲོག ་རྩ་རྣམས་བསྣམས། །དེགས་ ་བྱེད་བཅོ་ བརྒྱད ་ཞལ་ 'དུ་གསོལ། །སྐུ་ ་གདུག་པ་ སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན། །གདུག་ པའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ རྡུལ་ དུ་ ÷ 
༧ རློག །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་གཏམས། །བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དོན་སྙིང་གསོལ། །ལྡགས་གསུམ་འཁུག་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྡེབ། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྦུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིས། །ཕོ་རྒྱུད་ ཐིཔ 
ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད། །རལ་ གྲིའི་གཤོག་ པ་གཡོན་པ་ ཡཾས། །མོ་ རྒྱུད་ ཚོགས རྣམས་རྩལ་ཐག་ གཅོད། །སྐུ་སྐེད་ ཆུ་སྲིན་ རྔམས་ཞལ་ཧན། །སྟོང་གསུམ་ མི་ མཇེད་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཀྐུ རྨད་ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་ བུ་ 
ཡེར † །བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོ ག་སྟིང་གཟིར། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །དམེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དུ་གཤི ན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 





_ ༄༅། ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །དུན་ཏིག་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཿ འཆི་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས༔ ཚེ་བདག་དམར་པོའི་ 


ཿ མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམསཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཿ བེ་ཝ་ས་ཏཱའི་ཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཿ ཟ་པཌྡང་དམར་དུས་ཌ མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམསཿ ཡ་མ་རྭ་ཛའིཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་ཊ སྤྱི་གཤེད་ དུག་སྡོང་ཿ 


„ དམིགས་པའ་དགྲ་བོ་རྡུལ་ཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཇ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ཆློག །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བན་བོན་མུ་སྟེགས་བཤན་པའི་ཚོགས། །དྲེགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ 
༩ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་། །བྱད་མ་འཐུམ་དང་སྡེ་བརྒྱུད་རྣམས། །སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་རྫ་ས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་སོ་ས་ 
མ་ཡ། །མ་གཡེལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་བ་ཡི། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་རིང་བས་བསྐུལ་ཞིང་། སླར་བསྐུལ་ཐུང་གིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་ཛ། ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེའི་དུས་ 
ླ ལ་བབ། །བྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབ། །དུན་ཏིག་ནག་མོའི་དུས་ལ་ཿ འཆེ་བདག་ནག་པོའེ་ར ཚེ་བདག་དམར་པོའི་ཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་ཿ བེ་ཝ་ས་ཏཱའི་ཊ ཟ་བ་ལྡང་དམར་༔ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ དུག་གསུམ་ཁྲོས་ 


491 


པའི་ར དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའིཿ མཐུ་རྩལ་འདོན་པའི་ཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ 
འགྱེད །བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་འགྱེད། །ལིང་ག་འདི་རུ་བཀོད་པ་དང་། །བྱང་བུ་འདི་ལ་བཏབ་པ་ཡི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
¬ ཤིས། །ཡིད་ལ་ གཞུག པའ་དགྲ་བོ་ འདི། །དོ་ནུབ་ ཞུམ གྱི་གུང་ཐུན ཁ། །དམ་ཉང་ས་ དྲག་བོ གཉིད་ལོག་ གི །བླ་ འཁྱམས་མ་ཤོར་ཁུག་° ལ་ཤོག །སྲོག་རྩྭ་ དམར་པོ་ ཆོད་ལ་ཤོག །སྙིང་ཁྲག་ ཧུབ་ཀྱི་འཐུང་ལ་ཤོག ། རེ 
༡ དཱ སྟིང་སྦར་གྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག །གསོད་ ཏྱ དོན སྙེང་ཁྱེར་ ལ་ཤོག །དགྲ་བོ འཁོར་བཅུས་ ཁུག་ལ་ཤོག །ལྷ གའཔལ་ལ་ལྙ དང་སྤྲོད། །བཅོལ་བའེ་ འཕྲིན་ ལསྭ་པུད་པད་ མཛོད། །ཅས་གཙེ་འཁོར་རྣམས་དྲག་ཏ ཏུ་བསྒུལ་ ཐ་ 
[ སླར་ཡང་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་བསྐུལབ་ནི། བྷྱོ་ཡ། གཤིན་རྗེ་སྡེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ། །མོན་པ་སྡེ་བཞིའེ་དུས་ལ་བབ། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིསཿ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ར མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིཿ ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་ 
ྟངཿ ཁྲག་འཐུར་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཿ སྒོ་བ་སྡེ་བཞིའེ་ར རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞེའི་ར གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ར དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡ། དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ 


.,2.1:©» 


༄༅། ཚོགས་ཿ༔ བླ་རྐུན་བྱག་པཿ ལེང་ག་འདི་རུ་ཿ བྱང་བུ་འདི་ལ་༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ཌ གང་ལ་བྱ་བཿ གང་ལ་དམིགས་པ་ཌ ཡིད་ལ་ཿ དོ་ནུབ་ནམཿ དམ་ཉམསཿ བླ་འཁྱམས་ཿ སྲོག་རྩཿ སྟིང་ཁྲག་ དོན་སྟིང་ཿ 
གསོད་རྟགས་ཿ དྲག་བགེགས་འཁོར་བཅས་ར ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཅོལ་བའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་བྱས། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ནམ་ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་སྤངས [སྨགས་པ)། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཤིན་ 
རྗེའི་དམག་དཔུང་དུ་ཀྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བ ཞུགས་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་དགུག་གཞུགས་གསུམ་སོགས་བྱས། སྨན་རཀ་བྲན་ལ་དགྲ ་བོ འི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ། སྒར་ཡང་གཏོར་མ་དེ ་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་སུ་བསམ། གཏོར་མ་རྒྱག་ པའི་ཕྱོགས་ དེ་དུག་ 
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གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ( འི་དབུས་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་མཐ འ་མི ད་ རྐྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ལས་ཀྱི་བཤ ན་པ་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་གཡ ས་སེང་གེ་གཡོ: ན་ཕག་ཞལ་ཅན་དབུས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ ་གདངས་པ་ཡས་མགལ་གནམ་ལ ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་མགལ་ས་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙགས་པ་ལྕེ ་གློག་དམར་ འཁྲུག་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཡ ར་གདངས་ §ཿ 
པས་མཛེས་པའི་ ཚུལ་དུ་ཡོད་ པ་གཏོར་མ་ག ཤིན་ རྗེའི་ད མག་དཔུང་དུ་གས ལ་པའི་ར། དུན་དུ་ད གྲ་བགེགས་ བྱད་པ་ དམིགས་ བྱ་དེ་དངོས་ སུ་འད ར་ཕྲིལ་པྲི ལ་ཡོད་ པར་བསམ་ལ། སྤྱིག ཤེད་ ལས་ཀྱི་བཤ ན་པ་དུག་ག སུམ་ཁྲོས་ པ་བསྐུལ་བ ་ནི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ འདི་སྐ ད་དོ། [ནེ "([། ད ཕྱོགས ་ཕྱོགས་ ད ག་ 


ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ས་རིམ་པ་དགུའི་མར་ཞབས་ནས། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ཞིག་ན། སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཏར་མ་འཕང་པའི་དུས་སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེ་བ་སྐབས་འདིར་རྔད་ 


༩༣ 





| .2 


གསོད་ཐུན་བསྐལ་བྱའོ། །དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་དགྲ་བགེགས་གཤེད། །ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐཾང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །གཡས་པ་སེང་ཞལ་རྔམ་ཞིང་ 
གདངས། ཤག་ཝོ ན་པ་ཕག་ཞལ་ཐུར་དུ་བགྲད། །དབུས་ ཞལ ་ཆུ་སྲིན ཀ་ལ་ཤ །ཡརས ་མགལ་ གནམ་ལ་མས་ འགལ་ ས། །ལྕེ་ནི་བར་ སྣང་གློག་ ལྟར་འཁྱུག །མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་འབར་བ་ གཏམས། །སྤྱན་ མིག་ ཁྲག་ མཚོ་ 


3, དཀྱིལ་ལི ལི། །གཡས་གསུམ གནམ་ ལྕགས ་རལ་གེ འཕྱར། །དམ་། ཉམས་ དྲག་ བོའི་མགོ་ལུས་ འཕྲལ། །གཡོན་ གསུམ་ སྦྲལ་ ནག་ ཞགས་ པ་བསྣམས། །དམ་ ཉམས་ བླ་སྲོག་ ཡན་ ལག་འཆིང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 


༡ ལས་ངན་འདི། །ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུར་དུ་བསྒྲེམས་སོ་ཨ་ར་ལི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རླག་ཏུ་ཆུག །ྤྱི་གཤེད་དུག་གདོང་དུས་ལ་བབ། །ལས་ཀྱི་བཤན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡ་མ་རྭ་ཛའཾཿ དུག་ 
གསུམ་ཁྲོས་པའི་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིཿ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ར མཐུ་རྩལ་འདོན་པའིཿ དུས་ལ་བབ་པོཿ དམ་ལ་མ་ཿ དམ་རྫསཿ གཤིན་རྗེའི་ར བླ་རྐུན་ཿ ལིང་ག་འདི་རུ་ར བྱང་བུ་འདི་ལ་ར སྡང་བའི་དགྲ་ར གང་ལ་བྱ་༔ 


གང་དམིགས་པ་༔ ཡིད་ལ་ཿ དོ་ནུབ་ཿ དམ་ཉམས་༔ བླ་འཁྱམསཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོཿ སྟིང་ཁྲག་ཿ དོན་སྙིང་ཿ བསད་རྟགས་༔ དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་༔ ལྟ་དང་ར ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྤྱི་གཤེད་དུག་གདོང་ 
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༄༅། མཐུ་བོ་ཆེ། །དྭུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མིང་དང་མཚན་མར་སྐྱར་བ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདེ། །སྐད་ཅིག་ཉད་ལ་ཁུར་མེད་ཐོང་། །ས་རིམ་པ་དགུ་ 
ཡི་འོག་ཏུ་ཁྱེར། །མཐ འ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར། །གཤིན་ཡུལ་རྨེ་ནག་ཉིད་དུ་ཁྱེར། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་དགྲ་གདོན་རྣམས་གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁོའི་ཁར་བརྒྱབ་པས་ཁོའི་ཁར་ཚུད་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ 
དང་བཅས་པ་མིང་མེད་དུ་མྭ་རག་གི་བར་སྡད་པར་བསམ་ཞིང་རྦད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཡོད་པར་བསམ་ལ་དགུག་ག ཞུག་བྱས་ལ། གཏོར་མནན་ཚྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ཡ། དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲ ལ་བའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་རོ་ ལ།་ ལ། །ལས་ ཀི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ་ བརྡུང་སཔས། །མཐེང་ནག་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གནོན། །ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིད་པ་གསུམ་པ་གནོན། །མཆོད་རྟེན་ 
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བུས་རུ་ཏུཿཕོ་མོ་གནོན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷར་བཅས་པའེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་ཅཾང་གཟིར་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ནན་ཨཱཿནན་ཧཱུཾ་ནན་ར་ཡཾ་ཁཾ་བཾ་ 
ལཾ་སྲཾ་ཁཾ ་ཨེ་མ་ར་ཡ་སྟམྟ་ཡ ཞནན། ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་མནན་པའི་ཤམ་བུར་ཅན་གྱི་བྲོ་རྡུངས་མནན་ཅིང་གཟིར་རོ། དེ་ནས་འྱོར་ནྭསབས་འདིར་དས་མཆོ ་སད་དུ་རྟེནག་དང་ཏུ་ཆནཕི་སྤོསབསྲགཆིལ་ཆེནགྱི་མར་མེ་སྦར་ཡ་གསང་བ་གསོལ་འདེ་བས་དང་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ནས་བཟེད 
པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ ལྟ་མཆོག་ཡ་མཱན་ཏཱ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའེ་དབང་བསྒུར་པས། །ལྟ་བ་མ་རྟོག་སྙོམ་པ་མཐར་མ་ཕྱན། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ། ཆོ ག་ 
ཆད་ལྷག་མ་འབྱོར་མ་ཚང་དང་། །མཆོད་པ་ཆུང་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མྱུར་བཞེས་ལ། །སྦྲུབ་མེད་ཚངས་པའ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅིས་དང་ཡ་མ་ར་བའི་ཡི་གེ་བྱས་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་ལ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་ལྷག་པའེ་ལྷ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གས་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་དང་། །ལས་འད་བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་དྲ་མེད་འདས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ཆོས་བཅུར་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 
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༄༅། རིང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་རྒྱས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ནུབ་མཐའ་མ་ 
ཡིན་ན་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཅཾང་། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་ཟིན་ནས། །སླར་ཡང་རང་བཞེན་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་གང་ཚེ་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་མུར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས། །མཚོན་ཆ་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །གཞལ་ཡས་ལ་བསྡུས་དེ་ཡང་འཁོར་ལ་བསྡུས། །དེ་ཡང་སྤྱི་གཤེགས་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་གཤིན་རྗེར་ཐིམ་ཞེང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུམ་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། །ཡབ་ཀྱང་སྐུ་ལུས་སྟོད་ 
སྨད་འོད་ཞུ་ནས། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །སླར་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཅེསཔ་བསྡརིམ་ྣམས་བྱསལ་ཤིསཔ་བརྗད་པ་ནི། ཧཱུཾ། མ་རིག་དུག་ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


གི་དུག་ཆེན་པོ། །དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན། །སྨན་སྡོང་ཆེན་པོའཾར འཇམ་དཔལ་སྟོང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུའི་མཁར། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་བཀྲ་ཤིསཿ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ 
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སྐུ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ གསང་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྦས་པའི་ཡུམ་གྱི་ཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཿ རྟ་མགྲིན་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཚེ་བདག་དམར་པོའེཿ 
ཤཱ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། སྲོག་བདག་ནག་པོའིཿ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བེ་བ་ས་ཏའི་ར འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ར ཟ་བ་ལྗང་དམར་ར གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཡ་ ༧ 
༧ མ་རྭ་ཛའིཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར། །ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ཿ མི་མཐུན་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི དབུལ་ཕོངས་ 

ཉེས་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ 


༣༨༨༨ ༨ 


ལེགས་ཤོག །དགྲ་གདོན་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་གྲུབ་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །འཇམ་ 
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སོའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འབུལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་སྡེ་དྲུག་ལ་ཁ་ཅིག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱས་པ་འདུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་སྦྱི་གཤེད་མ་གཏོགས་སྡེ་དྲུག་ལ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་བྱས་པ་སྔར་གྱི་ལས་བྱང་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡིག་ཆ་རྙང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་མ་རབ་དང་། སྨན་ལེའུསམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་སྡོང་གི་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཐང་ག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་འདུག་པས་དེས་ན་ཧུང་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། །ཞྲོ་ཆུ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་འདི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེང་། འདི་ལས་ 
བྱང་གཞན་པ་ཁྲོ་ཆུ་མཁན་ལལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་པས་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་རྙིང་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རཏྣས་མཛད་པའི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གཙོ་བོར་བྱས་སྨན་སྡོང་གི་རྒྱུད་དང་། བཟློག་པ་རི་རབ་ཁོང་ཤུལ་ 
དང་། བསད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། འབྲི་ཁུང་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུ་སྐད་སྤོ་ལུང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་བཅོས་བསྐད་མ་བྱེད་ཅིག ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་བརྒྱ༔ 


མངྒལཾ སོ་པོ་བན་གྲོང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཤུས། 
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༄༅། ན་མོ་ལོ་ཀཱ་ཤྭ་ར་ཡ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་སྒོལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཏེ། །རྒྱུད་ལས་གང་ 
སྐྱེད་འཇམ་དབྱངས་ཉད་རྒྱལ་པོ། །བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཞེང་ལེགས་པར་མཆོད། །དེ་མེད་དབང་མནོས་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསླངས། །གཡོ་མེ ད་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བསྟན་པའེ་སྲོ་ ག་ 
ཤིང་བསྟན་བསྲུང་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ། །བདག་དང་ཆོས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའེ་ཚེ། །དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་དོན་ལ་བསྟན་མ་གྲུབ། །ཐ་སྟད་སྒུ་མའེ་རོལ་པ་དགག་ཏུ་མེད། །སྣང་སྟོང་འཇོག་མཚམས་ཤེས་ 
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ཐོང་མི་རྟོགས་ཤིང་། །ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྤང་བས། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལོག་པ་ཡི། །གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


༄༅།། པའི་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ། །ཞི་གནས་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་མི་རྟོགས་ཤཾ 


པོ་རྒྱལ། །དེ་ལས་སོ་སོར་བརྟག་པ་རབ་བརྟག་ནས། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ན། །དན་པས་རྒྱང་སོས་ཟུང་འབྲེལ་ལེགས་གོམས་པས། །མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེའི 
རྒྱལ །རྗེས་ཐོབ་དུས་ཡང་ལྟ་བ་དེས་དྲངས་པའི། །བློའེ་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་པའེ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྡེ་རྒྱལ། །མཉམ་གཞག་ནམ་ 


མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ། །མདོར་ན་གང་ཤར་སྣང་བ 
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ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐད་དཀར་ཐད་དཀར་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །བཅིང་གྲོལ་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བྱད་གདོན་བར་ཆད་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གྲགས་ལ་རྒྱལ་བས་ལས་ལྷ གྭ་བྱ། །སེམས་དང་བདུད་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །ལམ་གྱིས་གྲོགས་དང་ངོ་བོ་ཤེ་ ས་པས་རྒྱལ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


ཇོ ཆོས་ཐབས་ མཁུས བོགས འདོན ༥ལ། །བསམ་ མི ཁྱུབ་ ཙད་།བས་ འདིར་སྤྱི་སྒོས་] ཀྱི། འི འཇོམས་ པའི་རྒྱལ་ཊ ་ལོ་ གཤིན་ཟ ་རྡེ ཡཾ། །གདམ་ པ་ $ྱམ་ ཐོས་ འདི པེ པ་ གུང །སེམས་ཅན་ དོན དནམ་ གངས གོ ་རིམ ནྣམས། ། ¬ 


༡ བླ མའིེ་ དན ་གྱིས་ རྩ་བ་ཐོ་རུ་སྡེབ། །དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོས་འོ འོད་ ད་གསལ་ སྣང་བར མཛོད། །དེའང་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ཌ ་རྡཾ གཤེད་ཀ ཀྱི་གདམས་ པ་ཐོར་ བུ་རྣམས ་ཌྩ་བ་བྲོ (ར་སེབ་ པ་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ལ། ལ་སྤ 
དོན རྣམ་པ་གསུམ་གདམས་པ ་འདེ ་ཉེད་ ཇི་ལྟར་ བུང་བའི ་ལོ་ ་རྒྱུས་བསྟན་པ། དེ ་ལྟར་བྱུང་བའེ ་གདམས་པ་ དེ ་ཉེད་ ཀྱ་ཆེ་བའི ་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་ཅན ་གྱི ་གདམས་པ་ཉམས་ སུ་ཇ ་ལྟར་ ལེན ་པའི་ཚུལ་ བསྟན ་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའ་སངས་རྒྱས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བ རྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ འདུས་སོ། །དེའང་ ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


.®® 


¡);)&; 


༄། 


༨ ༢ 


ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་གསུངས་སོ། དམ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ཡིན་པས་དགུ་ཞེས་པ་མ་རིག་པར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཐེག་པ་དགུར་གསུངས་པ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུན་ 


༧ 


ཁང 


པ་རྗ་པ 


ཧཱ་ཡོ་གར་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱུད་ནི་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 


༨༤ ༤༨ ༢༨ 


མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལུང་རིགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


ཙུན་དམ་པ་ཨོ་རྐྱན་གཉིས་པས་གསུངས་སོ། །དེའང་བཤད་བྱའི་ཆོས་གཤིན་རྗེའེ་གདམས་པ་འདི་ནེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྐོ་ནས་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཁུངས་ཤེས་པ་ནི། གདམས་པ་འདེ་ནེ་བསྐྱེད་པ་མ་ 


` ༨༨ ༨ 


ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཤེས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་རིགས་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཤེས་པ་ནེ། གཤིན་རྗེ་སྐུའི་རིགས་འཆཾ་བདག །གསུང་གི་རིགས་ཚེ་བདག ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྲོག་བདག གཤིན་རྗེ་རིགས་ 


505 


༅ 


སུ་འདུས་པའཾ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ། གཞན་ཕང་མུ་སྟེགས་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་ནག་པོ། བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་སྤྱི་ཤེས་ནག་པོ། 
ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་འཁོར་ཤེས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་སོགས་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་འཁོར། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་ 


༢༽ ༽༄༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨༽ ༨༤ ༠༤༨ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁོར་གྱིས་ཚུལ་དུ་བཀའ་ཉན་བཀའ་སྡོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་འད་ཡེ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བསྐུལ་ཤེས་པ་ནེ། དུས་དྲུག་ཏུ་དམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་པ་བྱས་པས་འཁོར་རང་གེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚོག་གཉན་པོ་དྲན་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་ཤིང་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་མཛད་པ་ཤེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 


ཡཅ་ཐ་ 


༄། གཤིན་རྡེ་གཤེད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གུ་རུཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཤད་པའ་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ་གནང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་ 
ལ་ལར་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་ཟེར་བའ་སྣང་ངོ་། །གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གཤིན་རྗེའེ་ངན་ངག་འདི། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུར་བཅུག་ནས་ནེ༔ བལ་ 
ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་སྦས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔ གདུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་། དེ་ལྟར་གཞུང་ 
ཡིག་སོགས་བལ་ཡུལ་གྱི་གཏེར་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་མོན་ཡུལ་གྱི་བུམ་ཐང་གཏེར་མ་ཀེ་རུའི་བསེ་སྒྲོམ་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་པས་སྤྱོད་དུ་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤོ་ ག་དྲིལ་རྣམས་ཚེ་སྤོས་ 


| 
༤ 
1) 


རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། ངན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརླགས་པས་དེ་སྐད་མཚན་ཐོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་མུ་ 


སྟེགས་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། བརྒྱད་པ་དོན་རྩར་ཤེས་པ་ནེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་འདུལ་བ་དང་། བན་སྡེ་དབང་ཆུང་ཁས་ཉན་དགྲ་དར་བས་དགྲ་ 
ཤ འདུལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་བན་བོན་ནག་པོ་མཐུ་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཤན་པ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་མཛད་དོ། །དགུ་པ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་པ་ནེ། ཕྱིས་སུ་ལོ་མང་ཞིག་ལོན་པ་ན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་བྱ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
༡ དངོས་སྲུ་གུབ་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱོན་པ་དེས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཞེང་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་དང་སྐུལ་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བལ་ཡུལ་དང་གཙང་ལ་སྟོད་བར་དུ་བྱད་མ་བན་བོན་ལྔ་ 


པའ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་བྱ་བ་དེ་ལ། སྣུབ་སྟོན་དར་དབང་གིས་འབྲི་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱིས་ཉོས་པའི་རྟ་འབྲུག་གཤོག་བྱ་བ་གཅིག གསེར་སྲང་གང་སྐྱང་ཐུལ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས། གཅིག་ རྒྱུད་བྱེད་པའི་བཀའ་གདམས། 
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༄༅། ཞག་བདུན་ནས་འཆེ་བདག་ཐོན་པར་བྱས་པས་ནུས་པ་ཆེན་པོའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ལ་བལ་ཡུལ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེས་དང་ནོར་བུ་གཡུ་འབར་བ་བྱ་བ་གཉིས་རཾང་ཐང་མེད་པ་ཅཾག་དང་། གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ནས་ 


བདུན་སྒྲབ་པས་ཕོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་གཅག་ནས་ཕྱིར་རྟགས་ཐོན་པར་བྱས། དེ་ལ་ཨ་དབང་གིས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཞུས། སྒྲབ་པས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཆེར་ཐོབ། དེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའེ་ 


བར་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་བྷ་སུ་དྷ་རས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་པར་གཡུང་སྟོན་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཚུལ་ 
མང་དུ་ཡོ ད་པར་གསུངས། བདག་གིས་ནེ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྟག་ཞིག་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞུང་དང་ཡིག་སྣ་མན་ངག་ཞིབ་མོར་མང་ཞིག་དང་བཅས་པ་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པར་ཞུས། རྗེ་བཙུན་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ལའང་ཞུས། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཞུས། བསྲུང་བ་དང་། བསད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཀྱང་ཞུས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལའང་གཞུང་དང་ 
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ཡིག་སྣ། བསྲང་བ་དང་། བསད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེབ་པར་ཞུས། ཡང་རྗེ་བརུན་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ལའང་དབང་དང་ལས་ཁ་ཚར་མང་ཞེག་ཞུས། གཞན་ཡང་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་པ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གང་ལའང་། མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཞེག་ཞུས་ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་བསླང་བཟློག་སོགས་ལ་ཡ ད་ཆེད་ཀྱི་གདེང་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་སྲོག་ལྟར་ 
འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཟུར་ཙམ་རེ་ལས་མ་གནང་འདུག་པས། ཐར་ཐོར་དུ་སོང་འདུག་ལ། རྗེས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་འཕང་བར་མཐོང་ 
ཞེང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བསྲུང་དམ་པར་བསམ་སྟེ། དཔེའུ་རིས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་ཟིན་རཾས་སུ་བྱས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ནེ་སྔགས་བསྟུང་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་མན་ངག་གིས་ 
གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། རྩ་བ་ཐོར་སྡེབ་ཅིང་། གདམས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྡུད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོ་ ན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འདི་ནི་འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཤེད་དང་གཉེན་པོ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ཅིང་། བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་ཐམས་ཅད་རང་གནད་དུ་རང་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
“ངེ 


¡);)&; 


༄༅། དབབ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་མཐུ་རང་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ། བན་བོན་མུ་སྟེགས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱད་མ་ཕ་རོལ་པོ་ནུས་པ་ཆེ་ཞེང་བསྲུང་ཟློག་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞིན་དུ། ལྷག་པར་ཡང་ཕར་ཟློག་བསད་མུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གཅིག་སྒྲབ་ན་ལྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་པ་ཁ་ 
གསོ་བ་ཙམ་དང་གཏོར་མ་སྐུལ་པ་ཙམ་བྱས་དགྲ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ཐུ་བ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་བོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་ནུས་པ་དང་། ལོག་སྡུག་ཁྱམ་གསུམ་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཅང་། བསྲླང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ 


དན་པ་ཙམ་གྱི་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་ཞེང་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐུལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་དབང་གི་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་ཞིང་། བཀའ་ 
ཉན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་ལ་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་ཀྱི་ལས་མི་དགོས་པ་སོགས་ལས་སྦྱར་གང་བྱེད་དེ་ཉིད་གཏ ག་ཅོག་བསྡུས་ལ་རལ་གྲི་ཆུང་རྒྱགས་སུ་སྒྲབ་པས་ཆོག་པ་ 
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ཚུལ་དང་དམ་ཚེ ག་ཅི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཐ བས་ཉིད་དང་པོ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་གཤི ན་རྗེ་ཚེ བདག་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ཅ ང་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་ ཁུར་ 
ངོ ཞིང་། ཚོགས ་དང་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབུལ་བ ཕུན་ སུམ མ་ཚོགས ་པས་ལ སྙ་དང་བླ་མ་ལ་མཉེས་ པར ་བྱས་ཤིང་སྟེང་ཡང་མཉེས་ པ་ཁོ་ན་སྒྲབ ཅིང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱེད་ པའི་སློབ་མ་ རྣམ་དག་ལ་ དུག་ 
༡ དབང་གི་ཆོ་ག་ནས་ བཤད་པ་ལྟར་དུག་ ་དབང་ བསྐུར་བར་བཀྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ གསང་སྔགས ་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ བསྲུང་བ་ ལ་ འདུས་ཤིང་། ཁུད་ པར་གྱི་དམ་ཚིག་ ་ལ། ཞུ་ དུས་ བྲ མ་ལ་དད་ གུས་ བྱ། གཏོར་ 
ཚོགས་དང་འབུལ་བ་གང་བཟང་བྱ། རྟེན་རྫས་བཅའ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ ཚོགས་པར་བྱ་ཞེང་། སྒྲབ་དུས་ ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མ་མཐོང་བར་བྱ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ སྤྱི དང་། སྤྱིར་ ཡུགས་ས་མོ་བྱ་མ་དང་མི་ 
འབག དྲག་དང་མནའ་མི་བཅད་དགུའི་ཟ་འཕྲོ་མི་ཟ། རང་གོས་དྲེག་པ་ཅན་དགྲ ལ་མི ་བཀོན། སྤྱིར་གཏོར་མ་དང་ཁྱད་པར་དགུ་གཏོར་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་མི ་བཅོག འདི་ཡི ་དམ་ཚིག་གཅི ག་པ་མ་གཏོགས་པ་ང་ 
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ཡཅ་ཐ་ 


ལཾ ༣ 2 ལོར ེི་ ་ (༡ ལང།" 2 ༡ཀ༽ ༩༤ " ༢༤ ༡༤༤ " ཀ་ ༈ " ༡༡ ༨ ¦ ༣ ར་ཊ ཀག །" རབ ༨ "༡༤༠ ཀཀ ༡༤༤༠།༈ ད་བ" རེ" བྲ ༡༤༢ ༡༤།༥ (༣ ལང ་ * ༡ཀ༤། ༡༤༤ ‹«¬‹ ་ ་ «༨ -‹ " ༡ ༤ ༡༤ ༤ གང {"་ ༤༤ པ་ ༤ ༡༤ ༦ ༡ 
༄༅། ཡ་ལྷ་འད་ཡན་ཞེས་མ་བསྒྲགས་གལ་ཏ་དམ་ཚག་ཉམས་ན་རང་ལ་བཟླག ཞས་ལ་ལར་ཟར་འདུག་མདྱ་པང། མི་ལྡོག་སྟེ་ཞུད་པ་ཡིན་པས་ལས་གང་ཡང་མཾ་འགྲུབ་པར་གསུང་ཞེང་ཚོགས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ 


དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱས་ན་ནི་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྙེན་བསྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་ཅི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ངོ་སོགས་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་པོར་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གན་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཁང་པར་སྦྱིར་བསྟན་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རུ་པ་བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཞུགས། 


སྟེང་དང་གཡོན་དུ་བཟློག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཏོར་མ་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གེ་མཆོད་གཏོར་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་དེ་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། བསྲང་བའེ་ 


གནད་དགུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་མན་ངག་བཟློག་བསད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ལས་མཐའ་གང་ 
རུང་དང་སྦྱར། སྤྱི་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་བསྐུལ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པར་བྱ་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཀྱང་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་སྔགས་སམ་བསྟེན་སྔགས་ནི། དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙ། ཡ་མ་རཀྲ། ཀོ་དྷ་པ་ཙ་ 
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ལ་ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཅ། ཡ་མ་ར་ཅ། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དེ་ལྟར་མ་ཕྲོད་ན་ནང་མཚམས་སོགས་གང་ཕྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གྲུབ་རྟགས་དང་བསླུང་བྱ་ན ། བྱ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ་། །གཉིས་པ་ལས་སྟྱོར་ལ་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གང་བྱེད་ཀྱང་། མར་ངོའེ་མགོ་ཕུར་སོགས་བདུད་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་རཾ་གསུམ་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་སོགས་པ་གཉན་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཤིས་ལ། དགགྲ་ 
3, ཐོག་བབས་སུ་བྱུང་ན་ནི་གནས་དུས་མ་ངེས་པར་གསང་རྒྱ། །བསྲུང་བའི་གནས་དུས་ནི་བསྟེན་པ་དང་འདྲའོ། །སོ་སོའི་བཅཏད་མཚམས་ལས་སྦྱོར་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་ཚོགས་པར་བྱ་ཞེང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 


ཆི མ་བཟང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཤམས། སྤྱི་གྲོགས་པ་ལ་མ་ཏི་དགུའེ་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྭོ་སོའི་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རྟགས་དང་སྐྱར་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་མ་ཆག་པར་བྱ། དེ་ཡ ང་ལྷ་གཞུང་གཞན་བ སྲང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ ད་ལལས་གྲེར་ འདུག་ཀྱང་རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་ལྷ་དང་མ བུ་ཡིན་པ་དང་ རང་ག ཞུང་གི་ག ནས་ མ་གོ་བ་ ཡིན་པ ས། བདག་ སྐྱེད ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དང་། མདུན་སྐྱེད་ཀྱང་གཏན་གཏོར་གྲི་ཕུར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་གཙོར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྒྱབ་བརྟེན་དང་དབུང་སྐྱེད་དུ་སྟེང་དང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ 
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ནང་པ་ལ་ལས་སྦྱོར་དེའི་སྐབས་སུ་དོན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ནག་སྒྲབས་ཁོ་ནར་བྱས་སྟེ་མུ་སྟེགས་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་གང་ཡིན་པའ་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱུང་ན། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
སྟབས་པའི་རྫས་རྣམས་བྱ། གཏའ་གཏོར་རམ་འཛིན་གཏོར་རྟེན ་གཏོར་གྱི་རྫས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་ལ ས་ཁུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བསད་པ འི་གཞེ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི སྙི ང་པོ་ཅན་རྒྱས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་ལས་མཐ འ་ གང་ཡི ན་ 


གྱིས་མཐའ་ལ་གཏད། དེ་ཡང་ཆཚེ་ཁྲུས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན། བཟློག་བསད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ནུས་པ་ཅཾ་ལྟར་ཐོན་ཀྱང་། སྔགས་པ་ནག་པོ་རུ་ཏུར་གོལ་བའི་རྒྱུ། མི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་ 
ཡིན་པས། རང་གཞན་ངན་འགྲོར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བས། སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལས་དང་པོ་ 
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འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་པ་གཅཾག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱེ་བ་བཞན་དུ་ཚོགས་མཐའ་མ་དང་། སྦྲེལ་ཞེང་སྟབས་ལས་བྱ་བ་དང་། བླཟློག་བསད་མནན་སྲེག་བསད་ལས་སོགས་ལས་མཐའ་གང་འཇིགས་སུ་རུང་ 


བླ་ནམས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོ ད་ལ་མ་བྱས་ན་ཉེ ར་པ་ཧེ ་འབྱུང་ཞེ ན། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ནི་ ཤེ ན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་བ་མེ ད་ཁ་མེ ད་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། ཐོག་མར་དགོས་པར་བཤུད་པར་བྱའོ། ད 
རཾ དེའང་སྔགས ་ཀིེ ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ནི། འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད དང་རཱམ་ཿ ལཔ་ལམ་ བྱེད་ ཡིན ཏེ། ཕྱི་ན་ དྲ ཁྲོ་ཚུལ་མེ མཾ་ལྟར་འབར། ནང་ན་བྱམས་པ ཆུ་ལྟར་ བསིལ། ཞེས་ གསུང་པ་ ལྟར་ དྲག་ ལོའ ་ཚུལ་ གྱིས་ རེམས་ ཅན་ 


༡༤༧ ལང བརྩེ་བ་ཆེན ་ལོའི་སྒོ་ སྒ་ནས་སངས རྒྱས་ ་ཀིི མཇད་ པ་ འཕྲིན ་ལར་ བཞེས་ འགྲོ་བའཾ དོན མཇད་པ་ པ་བཞིན ཉ། རང་ ཉིད་ཊ ཀྱུང་།ཌྤ ཁོ་བོའི་ལྟ་སྐུསྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་དེ དྭ་ལྟར་ མོས་ ནས་ བྱས་ན་ མྱུར་ བར་ མཆོག་ འགྲུབ་ པར་ གསུང་ངོ སྐྱེ བོ་ 


ཞེ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུར་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་དང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་ 
ལམ་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བདག་འཛིན་རྭུ་ཏུ་དེ་ཤ་ཁྲག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་སྒུ་མའི་ཆོས་སྐྱེས་བུས་ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། ཅད་བདེན་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། ཅིར་ཡང་བྱར་གཏུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྩལ་ཀ་མ་འགག་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ཕོ་ཉ་དུ་མ་དེ་ལ་བཟའ་སྟེ་རུ་ཏྲ་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་ནས་གཟུགས་ 
དེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞན་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱས་ནས། ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་། བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གདངས་ཤིང་རྔམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ་བས། བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ དུ་གུར་ཏེ། བདག་གཞན་ཉོན་མོངས་དྲུང་སྟོན་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་ཅཾ་རིགས་པར་ 
འདུལ་བ་ལ་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི སྒོ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའང་རང་ལ་ཀ་ཅ་བྱིན་ནས་བཅོལ་བའེ། རང་གི་ཀ་ཧའི་ཕྱིར་མི་རུང་ལྷག་བསམ་ཡོད་ན་ནེ་རང་དོན་བྱས་ 


517 


ཀུང་གཞན་དོན་ཉད། དེའི་ཚུལ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཕན་དང་། ཞེས་པས་ཁོས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཉེད། ཁོ་རང་གི ར་འཁོར་བ་མཐ འ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་མ་ཤེ ས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། ཁོའི་ 
གཏན་སྡུག་གི་རྒྱ་དེ་དང་འཕྲལ་བདེ་བརྗེས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེའང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཕྲལ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་རྒྱ་བར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་བྱམས་པ་ 
3 སྒོམ ་ར ་སོགས ་བྲས་ ས་པའི་ནུས་ པས། བསྐལ་ པ་ ཿ་མང་པོར་ངན སོང་དུ་འགྲོ་ཊ ་བའི་ལས་ བསགས་ རཾ ་ཅིག་ ཡིན་ ནའང་། ཚེ་འདི་ ལ་ འཁོན གཅིག་ འབྱུང་ སྟེ ལང་ འདག་ པར་གསུངས་པ་ དང་ འདྲའོ །དེའང་ ལུས་ ངག་ གི སྒོ 


༡? ནས་ ྲ ཁྲོ་ཚུལ་ དུམ་ ཞིག་ དགོས་ཤིང་། སེམས་ ཀྱ་ཀྱང་ལཱ དྷབ་ བསམ་བཅོས་ ་མིན དང་རྡན པའི་སྒོ ནས། དམིགས ་པ དྲག་པོ་ནི་དུ་མ་ཞིག་ དགོས་ སོ། དེ རྟར་ བྱས་ པའ ་སྙིང་རྗེར་བཅས་ན་ མི དགེ མེད། ཧེས་ གསུངས་ཤིང་། 
དེར་མ་ཟད རླུ་འཇྲུལ་ སྡེག་ པ་ སོགས ་མེ ་བྱེད་ཅེས་ དང་ ། ཌཱ་ ལྟུང་བཅུ་བཞེ པ་ སོགས ་འཁོར་མ་ བསྲུང་ངོ་ ། །གཞན དུན་ ཌྷག་ པསམ ་ཡོད་བཞེན ་དུ་དེ་ རྟར་ མ་ཕྱས་ པའམ། ཌྷག་ བཔསམ་ མེད་ བཞེན་ དུརང་རྒྱུད་ པར་དརྱས་ ན་ 


ནི་རྩ ་ལྕུང་བཞེ་པ ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤཾ ང་ར མས་ཅན་དེའེ་ག ཏན་བདེ་དང་ ཕྲལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཅམ ་ཧེ ཐག རང་ལ་ བྱང་སེམས་ རི ད་པའི་ རྒྱུན་གྱིས་བ རྡེས་ པ་ཡི ན་པས ། བདེ་ཡང་ མི་ཕ ན་ འེ ་བྱའོ། །ཞེས་ 
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༄༅། གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེའང་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱིས། མེད་ན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་པདྨས་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་དོན་ 
རྣམས་འཕྲོད་པར་གྱིས་ཤེག་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཏན་གྱི་སྐོ་ནས་འདོད་ཡོན་དཀར་དམར་ཚོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ལྷག་ལ་འབུལ་ཞེང་། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ 
ཚོགས་གཉེས་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས་བཙན་ཐབས་སྲུ་འཚངས་རྒྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུང་བ་ལས་དོན་བསྡུས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་འདེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དམེགས་པ་རྣམས་བསྐྱང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་ཕུར་བོན་གསུམ་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་ཐ་མི་དད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། བདག་ཕུར་བོན་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རྫོང་སྟེ་ལྟ་བའོ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲང་སྟེ་བསྐོམ་པའོ། ད 
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བུ་དང་བཞེའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། རིག་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའོ། །དེ་དོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནཾ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ། གཡོན་སོར་མོ་ལྔ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ལྗར་གསལ་བའེ་བར་དུ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ནེ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕུར་པའོ། །དམིགས་རྟེན་གྱི་ཕུར་བུ་དངོས་ན། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་བ་བཞི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་། རུ་ཏུ་ལ་འདེབས་པ་གནད་དམ་པའོ། །དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་ནེ་བློ་ནུས་ཆེ་ན་གནས་ཡུགས་ལ་སྐྤྱད་པ་མང་དུ་བྱ། ཆུང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐག་གཅོད་ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་སྐྱོང་། བཾ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བསྟན་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་སྱོད་ལམ རྣམས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉེད་ 


༄༅། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའེ་གནོད་བྱེད་འདི་དང་འདེས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གནོད་པ་འད་དང་འདེ་བྱས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ནས་འདེ་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་པའེ་ཕྱིར། མངོན་སྐྱོད་དྲག་ཕོའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ ཕལ་ 
ཏེ་ཚངས་རྒྱ་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲག་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཨེའེ་བཙོན་ཁང་དུ་སྤྱི་སྐོས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་བྱ་རུ་ཏྲ་གསལ་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུའོ། དེ་ནས་ཆེ་ལུང་ཁུས་ལུང་གིས་དགོངས་པ་བྱས་ཏེ། དེའང་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དང་ཚར་ནས་ལས་མཁན་གྱིས་རྩེ་རཱཾ་གསུམ་ཕཊ །གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དེ། 

གཟས་པ་པོའི་སྟིང་དུ་ཚེའེ་བ་རྒྱ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱིལུའི་སྐོ་ང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཚེའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རླཾ་དམར་པོ་གནས་པ་ལ་བཏབ་པས། ཚེའི་བ་རྒྱ་བཀྲལ་ནས་ཨ་རྷཾ་དང་བཅས་པ་ངང་ 
ཡེར་གྱིས་བླངས་སྟེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བཅུག་པས། ཚེའི་ངོ་བོ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ལུང་ངོ་། །དེས་ཁོ་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་སྟེ་སེམས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་ཀྱང་། གླ་རྩིའི་ཐུམ་ཤུན་ 


ལྟར་བག་ཆགས་གེས་དྲི་མ་དང་། རང་གིས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་གོས་པ་ཡང་སྲེད་པས། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་ ་ཕྱིར་བླངས་ནས་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་འོག་མིན་དུ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་སྟེ། ཞུ་བས་ 


༤༤༤༤ 
༦༽ 
“ངེ 





དགོངས་པ་འདེ་ལ་ཁུས་ལུང་གི་དགོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཚར་ནས་ད་དུང་ཉོན་མོངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་བབས་ 
མོངས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ། ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕངས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ནས་འབུལ་བའི་ཡུལ་སྐབས་སུ་གང་འབབ་ཀྱི་ 


ལྷ་ཚོགས རྣམས ་ཀྱིས་ཞལ དཱ མས་ཇུང་རྒྱལ ་གྱིས་བ ཞད་སྒྲ འི་ག ད་མོ་ དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ ས། ཌྷ་པམ ས་ཤད་ཟ ག་མི ད་ཀྱི་བ དེ་བས ་མ ཉེས་ཤཾ ང་། ཁྲོས་གཙོ་ བྱས་པ འི་བ དགཔ ཞན་གྱིས་ཉོན་མོ། ངས་ དང་ནས ་ ཕྱུང་སྟེ ལྐ 
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༨༨ ༤༽ 


` 


༄༅། གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པར་བསམ་ཞེང་རང་རོ་སངས་ཀྱིས་བསང་། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་ཇེར་ཇེར་བྱ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་མེ་བཟུང་ཤེས་པ་ཧུར་ལིང་ 
༄། གསུམ་ཙུག ནས་བད་བཙན ཞན་དུགན ཞང | ཉྟརྟངསན ། རང་རག་པའ་ཡག གསང་ཤུང 
¦ 


༩༤ ཡ་པ 


རེ་བ བྱས ལ་སྐཔསག ང་ཡ ན་གྱི་བ རླས སྒོ མ་སོཿ བགས བ། ང་དགོ་ སྣ་ནམས། དེ་ནས ་གོ ང་དུ་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་། དེ་ལྟ ར་ སྤེལ་མར་ ཉམས སུ་ལན་པ ར་ ཧྱའ། །དད་ཏ ར་ཤ ས་ཤཾ ར་ 


༨ ༨ 


ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདོད་ཡོན་ཐ མས་ཅད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅཾང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིའི་རུ་ཏྲ་བདག་འཛིན་དང་། སྒོས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་འདྲེ་གདོན་བྱ་བའི་མེང་ཡ ང་མི་ལུས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ལྟ་ཡ ང་ཅཾ་སྒོས་ཏེ་ལམ་གྱི་བོག་ 


འདོན་དང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོན་དང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར། ཧོམ་ཁུང་སོགས་བྱེད་ 


༤༨ ༨༤༦༤ 


ˆ 


ཅཾང་དང་པོ་ནས་སྡིག་སྡིག་འདྲ་བ་དེ་བྱས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་ཤེ་བའེ་རོ་ནཾ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡོ ད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། སྔོན་གྱིས་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱིས་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་རེ་ཡིན་ 


ཞེང་། ལས་ཀྱང་ཆ་རེ་འགྲུབ་མོས་ཀྱང་། དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ཀྱི་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །འདེར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ བྦང་གྲུག སུམ་བྱེད་པའེ་ད 


གོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 
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བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད། རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རུ་ཏྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དེ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་གྲུ་ག སུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
3 གསུམ མཚོན། ཕྱི་མཐྲ ང་ནག་ གིས་ ནི་ཆོས་ སྐུ་ལ ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ དཿ ནང་དམར ནག ་གིས་ ནི སྔགས་ ཀི ཁུད་ ཆོས་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ བའི་བདེ་སྟོང་ག ཉིས་ 
༡༤ མེད་ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ །ཿ དེའི་ནང་ན སཾ ་དགོས་ ཀྱ་རུཏ ཐམས་ཅད གཞུག་ང རཾ ནི། འཁོར་ འདས་ཐ བམས་ཅད་ཆོས་ ཉེད་ དུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ དང་མཚོན་ཆ་ སྣ ཚོགས་ པས་ སྐད་ ཅིག་ཐ གིས་ །བསྒྲལ་ ཞིང་གཏན་ མེད་ 
དུ་བླརླག་པས་ ནི། ཆོས་ ཉེད་ མངོན་དུ་ཀྱུར་ པའི་ངོ་བོར་འཁོར་ འདས་ ཀྱ་མིང་ཡང་ མེད་ པའི་དོན ་མཚོན་པ་ཡིན ་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐུ་ལ་དོར་ བའི་མན་ ངག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས ་རྗོང་འཕྲང་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 
ཧོམ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་བྱེད་པའེ་མཚོན་དོ་ ན་ཅམ་རེ་ཚིག་ཏུ་ཡ ང་མི ་ཤེས་པར། རུ་ཏྭ་བསྒལ་བར་སྐད་བྱས་ཀྱང་རུ་ཏྲ་དེ་ཉེད་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། །འདི་ཡི སྐབས་སུ་ཤཾ ན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། ཡེ ག་ཆའང་ཐར་ཆགས་ 
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༨༩༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༧ ༦༤༽ 


༄༅། སུ་མི་སྣང་བས་རྫོང་ཕྲང་ཆེ་ཆུང་སྒྲབ་ཆེན། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཨུར་མོ་ཁ་ཐུན། ཁྲོ་འདུལ། འཆར།ཁ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། མགན་པ་པང་ཞལ། གཞན་ཡང་མ་མགོན་གྱཾི་སྐོར་མང་པོ་དང་། བསད་པ་ལ་ 


ཡང་ཡ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་ཀླ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་གསར་རྙིང་གིས་ལས་མཐའ་ཐན་ཐུན་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་མཆོག་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སྒོམ་ཁོག་སོགས་རྙིང་མའི་བསྒྲབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ 


༢༨ ཨ་མ རར 


རྣམས་རང་བཟོ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཤེས་བྱེད་བཞེད་ནའང་དེ་རྣམས་སུ་གཟིགས་དང་ཁྱོད་ 
ཐུགས་རང་པར་གྱུར་ཡོད་དོ། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་དངོས་དང་གདབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ 
འདུག་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲན་མེད་པར་བྱུང་བ་ཟེར་འདུག་སྟེ། དྭ་ལྟ་ཤིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ནཾ་བསྟེན་སྒྲབ་མ་སོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་བྱིན་ 


525 


གཏིངས་སུ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་། ཉེས་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རྨོངས་པའེ་དོན་གྱིས། བོན་དང་མུ་སྟེགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་རུས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏིངས་སུ་དུ༔བའི་རྒྱུ་འབའ་ 
ཤཱ ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ནུས་པ་བྱུང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བྱུང་ཟིན་ཁོ་ན་མིན་ཞིང་། སྒྲབ་པ་གཙོར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་རང་བྱུང་ 
༧༩༩ ཁ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་ལ་ལས་ཤེས་ཙམ་རེ་བྱས་པའི་ཅེ་འདྲེན་རེ་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པར་མ་བསྒྲབ་པར་གྲབ་རྟགས་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ 
སྨོས་ཤིག དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གདམས་པ་རྣམས་དོན་ཚན་དུ་སྒྲེལ་བའི་ཐོ་ཡིག་གམ། ས་བཅད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སྡུད་དུ་བྱས་པ་འདེ་ནཾ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ཁ་འཕེན་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ཞིང་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཅུང་ཟད་སྦས་ཤིང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྦས་པ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་འདི་ལས་གསལ་གསལ་དང་འགྲིག་འགྲིག་གི་དོན་དུ་འདོད་ན་དཀྲག་པར་མ་ 
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ཚི ༄། བྱེད་ཅིག་ཆོས་བྱེད་བསྟན་ལ་སེམས་པའི་སློབ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ནི། གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་སྡོམ་སྟེ་གཏོད་ཅིག 


གཞན་དུ་ན་བླ་མ་ནན་ལྟར་བསླང་ཞེང་མན་ངག་སྐུ་གང་ཐུབ་ཏུ་ཁྱེར་བ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་མི་ལྡན་པའེ་དམ་ཉམས་ལ་མ་གཏད་ཅཾག ལུང་དང་གདམས་པ་མ་ཐོབ་པར་རང་དགར་མ་འཇུག་ཅིག 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞེས་སྲོག་འཁོར་རྣམ་བཞིས་མུར་དུ་གསོད་ཅཾག དངས་མ་བསྡུས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་མཛོད་ཅིག ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། 


རཾ དགོས་འདོད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། །ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ནས་འཇུག །དེ་ནས་གཏན་རྫས་ནས་བཟུང་གདམ་གཏད་བར། །རིམ་བཞིན་ཆུ་རི་བུ་ག་མེ་དྲག་པོ། །འདོད་པ་མིག་མ་གཟུགས་ 
སུ་སྟེ། །ཕྱོགས་བདུན་དུ་ཡི་ཁང་པར་གནས། །ཤོག་དྲཾལ་ཐོར་སྡེབས་ལས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འད། །བུང་བས་ཆུ་སྐྱེས་སྦྲང་རྩེ་ལེགས་བསགས་ནས། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་འདོད་དྲན་ཤེས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །རིན་ཆེན་བསྟན་བསྲུང་དད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །བསྐུལ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཆོག །ལོགས་བསགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དགའ་སྟོན་བྱས། །ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རྨད། །རྒྱལ་བ་ 
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སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་སྤྱི་དགྲ་རུ་ཏྲ་དང་། །བསྟན་དང་ཆོས་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བཙན་ཐང་ཐོག་བབ་བྱེད་པ་དགོས་དགྲའི་སྟིང་། །གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། ༈གནམ་ལྕགས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས། །རུས་སྦལ་ནག་པོས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས། སྤྱ་དགྲ་དང་ནི་སློབ་མ་དམ་ཉམས་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །དམ་ཚཾག་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ 


2༣༧ ཆེན་སྡེ་བཞིསྲོག་འཁར་རྣམ་བཞི་ཆོ ཀང རྒོད་ ཞུག པོས་བསྒྲལ་བར་ ་གྱིས། །གཤེད་ཟ ཆེན་སྡེ ་བཞིས་སྲོག་ འཁོར་རྣམ་ང བཞི་ཆོད། །གཤིན རྡེ་གནོད་སྦྱིན །ཁྲག་གཏོར་དལ་ལ་ཕོབ། །བདུད་མོ་ཁྲོ གཉེར་ ཆུགས་ཡྱུདགྲ་ ག་སྙིང་བཟུང་། །མོན་ 
པ་གསོད་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཕོབ། །སྤྲལ་ པའི་ཁྱི་མོ་དགྲའེ་བླ ཕྱིར་རྒྱུག །གནམ་ཆུགས ་བྱའེ་ཁོང་ནས ་ཧྟ་ཕྱུང་། །དུག་བྤྲལ་ནག་ པོའི་སྟིང་ལ དུག་མདའརྐྱབ། །གདུག་ པའི་རུས་སྦལ་ ནག་པོས་བླ་ཚེ་ཁུག །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲག་བོ་མ་ར་ཡ། གཤི ན་རྗེའི་དམག ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱིས། རྣམ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྲ་བར་ མཛོད། །སྤི་དགོས་རུ་ཏྲའི་མི ང་ཡང་མེད་པར་ 
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' ༄། བགྱིས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་མན་ངག་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཛྙཱ་ན་ 
རིན་ཆེན་སྨྲ་མེད་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཚོལ་དང་མངོན་གསུམ་གསལ། །ཨྲིཿ 


529 


༣ 


༦ .&‰‰.5 


|&;ེ ® ..8 


༄༅ 
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འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི༔ བཾ 


༢༩༧ 


བ། 


་མདོས་དང་བསད་མདོས་ཀྱི་གྱེར་སྒྲགས་བ ཞུགས་ 





༄༅༔ ༔གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི་བཟློག་མདོས་དང་བསད་མདོས་བཤམས་པ་ནི༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ་འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཏེ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་བཤམ༔ དེ་ལ་གཏོར་ཕྲན་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་རྒྱབ་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་ 
མས་བསྐོར༔ དེ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཚེ་ཡུངས་དཀར་བཙུགས༔ དེ་རྐྱབ་བསྐོང་ཟོར་མང་དུ་སྐོར༔ དྲག་པོའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ མ་ཏི་གི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའེ་དབུས་སུ་བཞག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ཕྱི་བརྒྱུད་ 
ལ་དཀར་གཏོར་དང་༔ གཟུ་དཔང་གསོལ༔ རང་མ་ཉེས་པའེ་དམ་བདར་དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཏོར་བཟློག་འདེ་བཅས་ན༔ བྱད་ཁ་ཆེན་པོ་ཟུག་གམ་དགྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངམ༔ མོ་ངན་ཐམས་ཅད་འདེས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བྩོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གེ་ན༔ 


༨༢༨༨ 
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ཌྷ སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ 


༄༅ ༔བདུད་དང་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་རུངས་པ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ 
༔ གསང་ཡུམ་དུན་ཏག་ 


བསྲུངས་སླད་དུ༔ དྭག་པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གཤེགས་སུ་གསོལ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོཿ སྲོག་བདག་ནག་པོར བེ་ཝ་ས་ཏྭ་ར ཟ་བ་ལྗང་ནགཿ ཡ་མ་ར་ཙར སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ར གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད 


དམག་ཚོགས སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུཿ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ བདུད་དང་མ་མོ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་དང་རྭ་ཏུ་འདུལ་ཕྱིརཿ མུ་སྟེགས་དམག་དཔུང་བཟློག 
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ཕྱིརཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིརཿ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་སྒྲལ་ཕྱིརཿ དྲག་ཇག་དམག་སྣ་འདྲེན་པ་བཟློག་ཕྱིརཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀྟ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་༔ རྭཀ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ 


„ ཊཱལ་ཟས་ཚོགས་ཀི་མཆོ ད་པ་ཡི རཱ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦས་པའི་ཡུམ་ཆེ ན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཐུགསཿ ཆེ་བདག་ནག་པོའི་ སྲོག་ 
„ བདག་ནག་ ཕོའི བེ་ལཝ་ར་ ཏཱའེཿ ཟ་བ ལྗང་ནག་ཿ ཡ་ར།ར་ཧའི་ཌ སྤྱི་གཤེད་ དུག་ སྡོངཿ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགསཿ ལྔ་ ས་སན སྡེ བརྒྱདཿ འཁོར་ གྱི་དམག་ ཚོགསཿ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བཅསཿ༔ བཟློག་ 
༡ བསྒུར་དྲག་ ལོའ འི་འཕྲིན ་ལ།རྲ། མཛོད༔ དྲག་ བགེགས་ སྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག ་དང་༔ བཱ་ལིང་གཏོར་ མ་བརྒྱན་དང་བཅས༔ གཤིན་ རྲེ འཁོར་ བཅས་ རྣམས་ ལ་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་ལས་ འཕྲིན ་ལས་དྲག ་བགེགར སྤྲོལ་ ལོཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཟོར་ཁ་ རླུང་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ མ ་གཡེལ་ འཆེ་ བདག་ གཤིན་ རྡེའ་ འི་ཚོགས༔ དམག་དཔུང་ བསྐྱེད་ (ལ་ རུ་མཚོན་ཕྱོ ་ཕྱོར༔ མགྱོགས་ པར་ 
གཏོད་ལ་རིངས་པར་རྒྱུག༔ བཙན་པོ་གྱོན་ལ་རྣོ་ ན་པོ་ཐོགས༔ མ་གཡེ ལ་འཆེ་བདག་གཤི ན་རྗེའི་ཚོགས༔ བདག་ཅག་དཔོ་ ན་སློབ་ཡོ༔ ན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ དཔུང་པ་ཆོག་ 
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༄༅༔ ༔ཿལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས༔ མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ མ་གཡེལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས༔ དགྲ་ལ་རྨུག་རེངས་འཐེབ་གསུམ་ཐོང་༔ དགྲ་བོའི་བསམ་པ་མུར་དུ་བཅུག༔ དགྲ་བོ་ནང་འབྲུག་འཁོན་ཐབ་ 
ཐོང་༔ དྲག་བགེགས་དམག་དཔུང་ད་ཤིག་ཅིགཿ༔ བསད་བཅད་གཏུབ་གསོད་མེད་པར་བྱྱི༔ མ་གཡེལ་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
བརྒྱད་ནས༔ བསམ་པ་ངན་དང་སྦྱོར་བ་ཅུ་བ༔ སྔ་དགྲ་ལག་གེས་བདར་བ་དང་༔ ད་དྲག་ལག་གིས་ལེན་པ་དང་༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་འཆང་བ་སོགས༔ གཟུགས་ཆེན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་༔ དཔུང་པ་ཆོགས་ལ་རྒྱུད་པ་ཆེངས༔ མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ དྲགྲ་བགེགས་བདུན་ 
བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ དྲག་བགེགས་མིང་ཡང་མེད་པར་བཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབ༔ དུན་ཏིག་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ 
འཆེ་བདག་ནག་པོའིཿ ཚེ་བདག་ནག་པོཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའིཿ བྭེ་ཝ་ས་ཏཱའིཿ ཟ་བ་ལྗང་ནགཿ ཡ་མ་ར་ཙའིཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ར གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགསཿ བདུད་དང་མ་མོའིཿ དེད་དཔོན་སུམ་བཅུའིཿ དྲེགས་པ་ 


'༼ 
༠༤༩ 
'༼ 





བཅོ་བརྒྱདཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགསཿ དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷོ༔ འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་སྒུར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་གྱི་བྱད་དང་ཕུར་ཁ་བཟློགས༔ དི་ཟས་སྒྱོ་ཞེང་འཚུབ་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དལ་ཡམསཿ རྒྱལ་པོས་སྨྱོ་འབོག་ 
3 སྟོང་བཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ སྲོག་གི་ཤོད་ཁ་བསྟན་པ་ཿ ཀླ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ བཙན་གྱིས་ཞགས་པ་འདེབསཿ གནོད་སྦྱིན་རྩིས་ལ་འདེབས་པཿ འབྱུང་ོས་ཐོད་ཟོར་འཕེན་ 


༧༥༩ ངཿ ཚེ་ཟོར་ཡུང་ཟོར་འཕེན་པ་ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་འཕེན་པ་བཟློག༔ བལ་པོའི་ངན་སྔགས་འགྱེད་པཿ རྒྱལ་བསྲེན་བར་ཆད་བྱེད་པར ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ར ཕ་མེས་ཆགས་པའེ་དགྲ་འདྲེཿ མི་ཁ་གནོད་པའི་རྒབ་འདྲེཿ 


འགོང་པོའི་གོད་འདྲེ་བྱེད་པ་ཿ བསེ་རག་སྲི་ལ་རྐུ་བཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེཿ རྨེ་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་གཤེད་བཞ་འཆི་བདག་ཿ བན་དེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཊ བོན་ 
པོས་རྡོ་ཟོར་འཕེན་པ་ཿ ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་ར སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་ཐལ་ཟོར་འཕེན་པ་ཿ མཐུ་བསྒྲབ་བྱད་སྟེམས་ངན་པ་བཟློགས༔ བདུད་དང་སྲཾ ན་པོ་གཤིན་ 
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༄༅༔ རརྡེ་དང་༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་དང་༔ ཀླ་དང་འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ བཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམསཿ ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་རྐྱེན་ལ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བྷོ༔ འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམ་བཟློག༔ མཐོན་པོ་རྨུ་ཡི་ཤོ་ 
ཁྲམཿ བཟའ་དང་བདུད་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམཿ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཤོ་ཁྲམ་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེ་ཤོ་ཁྲམ་ཿ ཆོས་སྐྱོང་བཅུའི་ཤོ་ཁྲམཿ དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམཿ མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམཿ འཆར་ཀ་ནག་པོའི་ཤོ་ཁྲམཿ རྒྱུ་ སེ 
སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམཿ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམཿ དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམཿ རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམཿ ཐེའུརང་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ཁྲམ་བཟློགས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་གཤིན་རྡེདང་༔ “ 
ཀླ་བདུད་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྨུ་ཡི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ བྱུར་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྲིན་མོ་མ་མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ གཉན་དང་ས་བདག་གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས༔ སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་སྤིན་འཁྲིག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་སྤྲིན་བསྡུས་ལ་ཁྲམ་བམ་ཤིག༔ མཚོན་གྱི་གྲ་གུའི་ཐག་ 


༣ 


°> 
༨ 


¡©6 ‰ ®<). 


¡[ཇཾ _8 





པ་ཆོད༔ གཏད་ཁྲམ་ཕྱིས་ལ་ཤོ་རྡེལ་གཏོར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གལ་ཏེ་ཁྲམས་ལ་བཏབ་གྱུར་ན༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤོ་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་བབློག་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་བརླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་བདེན་པ་དང་༔ བདག་གི་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས༔ ལྟ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱུད་དམོད་ཁྲམས་བཟློག༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སྤྲིན་བསྡུས༔ མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སྤྲིན་བསྡུས༔ བདུད་ཕོ་བདུད་མོས་ནད་སྤྲིན་བསྡུས༔ དེགས་པ་བཙན་གྱི་ནད་སྤྲིན་བསྡུས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནད་སྤྲིན་ 
བསྡུས༔ སྔན་དམར་བཅན་རྱ་ཐག་པ་ཆད༔ དམར་ནག་བརྒྱད་ཀྱ་ཤ་བཞ་སྤྲག༔ བདུད་བཅན་དམར་ནག་ཁྲམ་ཤང་ཆག༔ རྦད་གཏང་ཆུ་འཛྲུལ་དགྲ་ལ་བཟླག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟླག༔ མ་ཁ་སྨྲ་མཆུ་དགྲ་ 
ལ་བཟློག༔ མི་ནད་ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཚེར་རྩུབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཞེས་ 
སོཿ མངྒ་ལཾ༔ མངའ་བདག་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རྩང་ཁུངས་ གཅིག་ ཐོབ་ཚུལ། 


༽༅༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ལ་ན་མོ༔ དྭག་པོ་རྩང་གི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ནེ༔ རྩང་དང་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས༔ གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྕགས་རི་ལ་བཙུགས་པའི་དུས་དགྲ་བགེགས་དམེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཟེར་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཤ་ཕུད་དང་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བོོཿ དྲག་ 
པོ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཙམ་ན༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་རྩང་ཕུར་གང་ནས་བྱུང་༔ རྣང་བྱུང་མུ་སྟེགས་ཡུལ 


མ་ནཿ གདུག་པ་སྐྱེར་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེས༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་གནས༔ མུ་སྟེ གས་བོན་པོ་མཐུ་ཆེན་གྱི༔ སྤུ གི་ངར་མ ་ཕྱག་ན་ 


གཉིས་ཀ་བྱས༔ ཚད་ན་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བྱས༔ ཌེ ་མོ་ ཟུར་གསུམ་ཚུལ་དུ་བཞོགཿ ཧཾ བ་དཔལ་བུར་ཟུར་གསུམ་ བྱསཿ ཛཇྲཿ ༔ཿདང་དྱ༔ | ིགེ་བྲིས༔ ཟླ་ གསུམ་ མཐྲིང་ ཞག་ འ༢བཔར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ 


ཀྱི 

་ནས བུང ཏྱ མུ་སྟེགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་མཐ འ་ 
བསྣམས༔ གདུག་པའ་ འི་ཆེར་ ཕུང་རྩད་ ནས་བཅདཿ ཅྭ་བཅད་རྩེ་བཞོག་ 
བོཿཡེ་ཡཾ 
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༄༅༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་ནག་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལཿ དག་པོའི་ལས་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ ལོ་ མངགས་ཿ པའི་ཚེ ༔ སྦྲུལ་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ 
༨ ༨༤ ༠༤ 


གསལཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན༔ རྩང་གི་རེ མོ་ཆོས་ཉིད་དྱིངས་སུ་སླེབས༔ ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་ཐུག༔ སྐེད་པ་རྒྱུ་མདུད་ཕོ་ཉ་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྩང་གི་རྩེམོ་གྲི་ 
ཁྲག་དམར་པོས་བྱུག༔ ཁྲག་ལ་དབལ་གྱི་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རྩ་བ་དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུགས༔ མུན་པ་ནག་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དེ་འདྲའི་དབང་གི་རྩང་ཕུར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོད་ཀྱི་རྩེ་མོ 


༨༤ ༦༤༽ ༨ ༨༧༤ 


ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཐུག༔ སྨད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གདུག་རྩུབ་ཟེར་དང་ལྡན༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཁམས་གསུམ་དབང་དང་ལྡན༔ ཧཱུཾཿ སྟོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གདུག་རྩུབ་མེ་ལྟར་འབར༔ སྙད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གདུག་རྩུབ་དབལ་ཟེར 
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༤༦༨ ༨ ༨༤ ༦ ༨ ༨༧༤ ༤༽ ༨༤ ༨༩༤ 


འཕྲོས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྷ འདྲེའི་ཕོ་བྲང་བཅས༔ དུཿ ཡར་གྱུ་རྩེ་མོར་ དཔལ་ ཀྱི་འབྲུག་མོ་ངར༔ མར་གྱི་རྩེ་མོར་བསེ་ཡི་འུག་པ་ རྒོདཿ རྒྱ་མདུད་ ནང་དུ་ལྕགས་ ཀུ་ཛོ རོག་ གྲགས༔ ཧཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཞེ་ སྡང་ སྦྲལ་ 


༤ ༤ ༨༩༤ ༤ 


ནག་ འཁྱུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ ལྕགས་ ཀྱི་བུང་བ་ ལྡང་༔ རྒྱུ་མདུད་ ནང་དུ་གཡུ་ཡིཁུ་བྱུག གྲགས༔ དུཿ ཡར་གྱ་རྩ་ཚ དུང་སང་འཕར་ བ་གྱི༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ 'སྒན་ བུའེ གྲོང་ཁྱེར་ བཅས༔ རྒྱ་མདུད་ ནང་དུ་གསེར་ ཀྱི་ སྦལ་ པ་ 
, ༢ཤུནཿ དུཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ དཔལ་༔ གྱི་དེད་མོ ་རྔམ༔ མར་ཧགྱི་རྩེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ རྒྱུག༔ རྒྱ་མདུད་ ནང་དུ་བསྐལ་ བའི་ རླུང་ནག་འཚུབ༔ ཧཱཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང་མོ ་ངར༔ མར་ཧགྱི་རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་ལཝ་མོ་ 
འོ རྒྱལཿ རྒྱམདུད་ནང་དུདང་ལ། གྱི་མེ ཅུའབུག ཧཱཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ གསའ་་ཡ་ཏྟག མོ་མཆོང་༔ མར་ཕི་རྩེ་ལ རྒྱ་གྲོགས དམར་པོ་ འཇུགཿ རྒྱམདུད་ནང་དྲ་དུག གཾ ཡཏ ལྡིང་༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཡུ་ཡཾ་ཁུ་བྱུག་ 
ལྡིང་༔ མར་ ཀྱི་རྩེ ལཱ ལྷུགས་ ཀྱི་དོམ་ནག་ཁྲོལ༔ རྒྱ་མདུད་ ནང་དུ་མཆལ་ ཀྱི་སྟག་ མོ་འགྱིང་༔ ཧཱཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ གདུག་ པའི་ཆུ་ སྲིན་ རྔམ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ དབལ་ གྱི ་དེད་མོ་ ་བསྐྱེངས༔ རྐྱ་མདུད་ནང་དུ་དཔལ་གྱི་ཚ་ཚ་ 
འཕྲོས༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དབལ་གྱི་འབྲོང་ཆེན་ངར༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དྲག་པོའི་ཐོག་དམར་འཕེན༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་དབལ་གྱི་སེར་ལ་འཁྲུག༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུང་གི་བྱ་རྒོད་ལྟིང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གྲི་ཤ་བརྒྱད་པོ་ 
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༄༅༔ འགྲོ༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་ཁྲག་གི་ཕུར་བུ་འདེབས༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དཔལ་གྱི་དོམ་ནག་རྔམ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གདུག་བྱེད་བྱ་ཁྲག་འཛུམ༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་སྤྲལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དབལ་ 
ཀྱི་ཀླང་ཆེན་བསྐྱེངས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་ནག་འཛུམ༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་གདུག་པའི་འཕར་སྦྱང་འཁྲུགས༔ ཧཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དབལ་གྱི་གཟིག་ཆེན་རྔམ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དུད་བྱ་ཀང་ཀ་འཛུམ༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་ངུ༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བསེ་ཡི་ཞུག་པ་རྒོད༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དཔལ་གྱི་ཕག་རྒོད་འགྱིངས༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་བབས༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡཾང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་ 
རླུང་ནག་འཚུབ༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ཧཱཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དཔལ་གྱི་དཔའ་ཆེན་རྔམ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་རོག་བསྒྱེངས༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་བསེ་ཡི་ཐ་རམ་འཕྲོ༔ ཧཱུཾཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
དཔལ་གྱི་ཕག་རྒོད་འགྱིང་༔ མར་ཀྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ཟུག༔ རྒྱ་མདུད་ནང་དུ་ཐོག་དང་སེར་བ་འཕྲོ༔ ཧཱུཾཿ སྤྲལ་པ་དབལ་གྱི་འགྱོགས་བྱེད་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡང་ 
སྤྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་གང་༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྤྲལ་པའི་རྩང་ཕུར་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ གདུག་རྩྭུབ་ 
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པའི་དྲྭ་བ་ཅཾ་ཡ ང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ གདུག་ཅྩུབ་དྲྭ་བ་དམ་ཉམས་འཇུག་པའི་སྣོད༔ དག་པོའི་དྲྭ་བ མྩུར་མགྱོགས་རྒྱུག་པའི་སྲང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འཚོར་བའི་དུས་མཐའ་མེདཿ གདུག རྩུབ སྤྲལ་པའི་དྲྭ་མེག་རེ་རེ་ལ༔ 
ཤ› སྤྲུལ་ པའི་གདུག་ བྱིད་སྣ་ཿ ཚོགས གསུམ་ ་གསུམ་གནསཿ དམ་ཉམས་ དྲག བོའི་སྲོག ་ར་ གཅོད་ཅིང་འཐབས༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ གདུག་ རྩུབ་ལྡན་པའི་རྩང་ཕུར་ ང་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཤུ 
༡ ཧཱུཾཿ གདུག ཅྩུབ་ ལྡན་པའི་རྩང་ཕུར་འདི༔ དུམ་ཊ ཉམས་ དྲ བགེགས ་སྙེང་ལ་འདེབས༔ བྱད་མའེ སྙིང་ལ ་རྩང་ཕུར་ཡཱ༔ གནས ་པའི་ཡུལ་ལ་རྩང་ཕུར་ཡང་༔ བརྟེན་པའེ་མཁར་ལ་རྩང་ཕུར་ཡ༔ གོང་གི་ལ་ལཿ འོག་གི “' 

མ་ལ བླ་ཡི་ཚེ་ལཿ འོག་གི་ཆུང་མ་ལཿ སྒོ་ཡི་ནོར་ལཿ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ལཿ བྷྱོ་གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར༔ ཟོར་ཁ་བཟློག་ལ་རྨི་ངན་བསྒྱུར༔ མཚན་ངན་ 

བཟློག་ལ་ལྟས་ངན་བསྒུར༔ ལ་ཉེ་ངན་པ་བཟློག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར༔ ལོ་སྐག་བཟློག་ལ་ཟླ་སྐག་བསྒུར༔ བཙན་གྱི་དལ་ཁ་བཟློག་ལ་བདུད་གྱི་ཕོ་ཉཿ གཤིན་རྗེའེ་ཞགས་པ་བཟློག་ལ་སྡང་ཡི་གཡུལ་ངོ་ཿ གཤིན་ 


དབལ་དང་ལྡན་པའི་རྩང་ཕུར་ཕར༔ ཆོས་ཉིད་དྲང་བ་ཡེ་ཤེས་མིག་མང་རིས༔ འཁོར་བའི་དྲ་མིག་སྐྲ་ཤད་འཛིང་བ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་སེམས་ཅན་འཆེང་བའི རྒྱཿ ཤི ས་རབ་དྲྭ་བ་མ་རིག་འགྱེད་པའི་སྒོ༔ སྤྲལ་ 
བ་ བ་ ༢, ཤེ ༤ ` 





༄༅༔ རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ལ་མ་ཧཱ་དེ་ཁཱའི་ངན་སྔགསཿ ( རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་བཟློག་ལ་ཞང་ཞུང་ཟ་ཁྱེརཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་བཟློག་ལ་བན་དེའི་ངན་སྔགསཿ བོན་པོ་སྨྲ་ཟོར་བཟློག་ལ་སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་ཿ བུད་མེད་ 


དམོད་ ཟོར་ བཟློག་ལ་ཟླ་སྲི་ལོ་སྐགཿ མནའ་བྱེད་ མནའ་སྲཾ ་བཟློག་ ལ་ དལ་ ཡམས་ རིམས་ ཞནདཿ ཞད་ རིགས བཞྭ་ཌ རྒྱཅུ་ བཞེ ཀི་བཟློག་ ལ་ བགེགས ་རེགས སྟོང་ཕྲག རྒྱད ༤ ཀྱིན་ ངན་ ཉེ་ ཁྲ ་ཆིག་ སྟོང་བཟློག༔ ཝོ་ བདུད་ དལ་ 


ཁ་གཡས་སུ་བཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ཿ ཆུད་བ་དུདདལ་ཁ་བདྲད་ མོ་བཏབ་མོ་རུ་ངན་པ་ཿ བརྩིས་བྱས་རྡེའུ་ནག་པ་ གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཊ མ་འུང་ཏུད་ངན་བམས་ཅད་ 


ཀུནཿ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བཟློག་བཟློག༔ བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ིནརྗེའ 
རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་རྫོགས་སྙོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ མངྒ་ལཾ༔ 


§ ཅེས་དང་ངབློག་བསྒྱུར་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲོ་ཆུ་དྲག་པོ་རྩང་གི་བྱུང་ཁུངས་དང་ཐོབ་ཚུལ་གཏེར་བཏོན་ 
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ཆུའི་རྦང་གསོད་ཐུན་བསྐུལ་བཞུགས་ 


"༨3 བད ¬ 
དྲ 





རྦད་གསོད་ གཅིག་ ཐུན་བསྐུལ། 


༨༨༨ 


དུ་ ཿབྱོ་ཡ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཞལ་ 
གསུམ་གདངས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟ༔ མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲེལ་རྐན་སྒྲ་སྡེབ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 
གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟྭ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་འཕྲལ༔ གཡོན་གསུམ་ཅཾཏྟ་དམར་པོ་བསྣམས༔ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲ་གྲི་རལ་ གྲིའི་གཤོག་པ་ 
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༄༅༔ ༔རྡེབ༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་སྙིང་འཛེར༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ༔ 


གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལ་རྒྱུག༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག༔ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལ་ཤོགཿ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་དུན་ 


༧ ༣ ༩༦ 


ཏིག་ཁྱོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམར་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལ་རྒྱུག༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག༔ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལ་ཤོག༔ གཤིན་རྡེ་ 


འཆེ་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག༔ དོ་ནུབ་དགྲ་འདེར་སོད་ལ་༔ 
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གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དམར་པོ་ཁྱོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུན་ཿ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལ་ཿ གཤིན་རྡེ་སྲོག་བདག་ 
ནག་པོ་ཁྱོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོཿ འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལཿ གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏྭ་ཁྱོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགཿ འདིར་ 
ཤཱ, གཤེགས༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལ་ཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུན་ཿ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལ་ཿ གཤིན་རྡེ་ཟ་བ་ལྡང་ནག་ཁྱོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཿ འདིར་གཤེགས༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུནཿ དོ་ ÷ 
༧༧ ནུབ་དྲག་འདི་སོད་ལཿ གཤིན་རྗེ་ཡཱ་མ་རྭ་ཛ་ཁྱོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགཿ འདིར་གཤེགས་ཿ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལ་= གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཁྱོདཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ “' 





༄༅༔ ༔ཿགསུམཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཡངཿ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུན་= དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལ་ར ཧཱུཾ༔ སྲེད་པ་ར འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡང་ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ལཿ དོ་ནུབ་ 
དྲགྲ་ལ་ཐུན་ཿ དོ་ནུབ་དྲག་འདི་སོད་ལ་ ཧཱཿ སྲིད་པ་ཿ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུན་ཿ དོ་ནུབ་དྲག་ལ་ཐུན་ར དོ་ནུབ་དྲག་འདི་སོད་ལ་ཿ ཧཱཿ སྲིད་པ་ར བདུད་པོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཡང་༔ དོ་ནུབ་ 
དཱི དོནུབ་དྲག་པོའི་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལ་༣ ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་ར བཙན་རྒོད་ཡམ་ 


དྲག་པོའི་ཐུན་ཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུན་ཿ དོ་ནུབ་དྲག་འདི་སོད་ལ་ཿ ཧཾ སྲིད་པ་ཿ གཟ འ་བདུད་ཆེན་མོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ 


ཤུད་དམར་པོ་ཡང་ཿ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དྲག་ལ་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དྲག་འདི་སོད་ལཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་པཿ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཡང༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའིཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་སོད་ལཿ ཧཱུཾ༔ སྲཾད་ 
པཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཡང་༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཐུནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཿ དོ་ནུབ་དགྲ་འདེ་སོད་ལ་ར ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་ཇ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་ཡང༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའིཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་བུན་= དོ་ནུབ་དགྲ་འདི་ 


༦ 


སོད་ཿ ཧཱཿ སྲིད་པ་ཿ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡང་ཿ དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཿ དོ་ནུབ་དྲགྲ་ལ་ཿ དོ་ནུབ་དྲག་འདི་སོད་ ཧཾ སྲིད་པ་ཿ སྲིན་པོ་ ཤ་ཟ་ནག་པོ་ཡང་༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོའིཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ (༢ །་ཌ དོ་ནུབ་དགྲ་ འདི་སོདཿ 
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ཅའ 


‰ ༣ 


ཧཾཿ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ ཆས་སོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་ཆས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡང་༔ དོ་ནུབ་དྲག་ལ་དམག་འདྲེན་ནོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ནོ༔ དམ་ཉམས་ 
དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ བཀའ་ཡི ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ནོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའེ་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ བསྟན་སྲུང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ནོ༔ དམ་ཉམས་ 
དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ མ་གཡེལ་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མ་གཡེལ་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་སྡོས་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ 
ཆིངསཿ མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ བསྟན་བསྲུང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅༔ ༔ཿརྣམས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་གཡོབས༔ བཅན་ཕོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས༔ མགྱོགས་པར་བསྟོད་ལ་རིངས་པར་རྒྱུག༔ གཏོར་མ་འདེ་དང་དྲག་བོ་གཉེསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དགུ་རྒྱུད་རླུང་ལ་སྐུར་ལ་ཤོག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོན་ལ་ཤོག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ ཞག་དང་ཟ་མར་སོད་ལ་ཤོག༔ ཕོ་རྒྱུད་རུས་པ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མོ་རྒྱུད་མངལ་ 
ཁྲག་སྐོམས་ལ་ཤོག༔ ཆུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་བསྡུས་ལ་ཤོག༔ མཇེ་ལོས་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ལ་ཤོག༔ མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་ལྕེབ་གྲི་སོགས༔ གི་ཐབས་སྣ་དགུས་སོད་ལ་ཤོག༔ དོན་སྙིང་ 
གནས་འདར་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐོག་སེར་སོགས༔ མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ལ་ཤཾ གཿ དུས་ལ་བབས་སོ་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས༔ དུས་ལ་བབས་སོ་དྲེགས་པའེ་དམགཿ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ གཤིན་རྗེའིཁ་ུ་དུག་སྡོངནག་པའིརྦད་གསོད་ཐུན་སྦུལའདི་ནི༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་བསད་ལས་ཀྱི་ལིང་ག་ལ་ཐུན་བྲབ་པའི་དུས་དང་༔ གཏོར་ཆེན་འཕང་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ .༤༨ 


༠༤༩ 
༼ 
'༼ 





ཌྷ གཾ  ག་༤ 


༧༣༩ 
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༽༅༔ ཿཧཱཾཿ སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ གདུག་ཅུབ་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་རྡུང་༔ རྒྱུ་ནི་ལྕགས་སྣ་དགུ་ལ་བྱས༔ རབས་ཆད་ནག་པོའི་བྱི་ལེང་དང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་ཐོག་ལྕགས་དང་༔ དེ་ 


རྒོད་བསད་པའི་རྡོ་སོ་དང་༔ རོ་ཁོང་ནག་པོའི་གཟེར་ཆེན་སོགས༔ གདུག་བྱེད་དྲག་པོའི་ལྕགས་དགུ་ལ༔ ངཛྲ་མུ་ལའི་ཕུག་ནང་དུ༔ རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྲིན་པོ་མགར་བའི་སོལ་མལ་དུ་༔ 
དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་རི་ལྟར་སྨུངས༔ ཞེང་ཆེན་ཁོ་ ལ་མོ་མཚོ་ལྟར་ཀློག༔ ཁོལ་མོའི་འབྲུག་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ སོལ་བའི་མཚོ་མོ་མིེ་རེ་རེ༔ གཡུའེ་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ ཟངས་ཀྱི་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལཿ ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ 


༤ ༤༨ ༨ ༨ ༢༤ ༨༤ ¬ 


ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཚྭ་ཚྭའེ་སྐར་མདའ་སི་ལཾ་ལཾ༔ མེ་འོད་གློག་འཁུག་ལམས་རེ 


སས རླ ༨༧༤ 


'འ།ཌ།ཿ མཆོང་གི་ཅིཏྟ་གློག་ལྟར་འཁོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐོ་བ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་༔ ཤེལ་གྱི་སྐམ་པ་ཁྲ་ལྟར་འཛུམ༔ བལ་ 
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༄༅༔ ༔མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཁྲོ་རྐྱལ་ལག་གཉེས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ མགར་ཆ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚའེ་སྤྲལ་པ་འཕྲོ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་བྷཾ་ལས་གྲུབ༔ ཟུར་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བརྡུངས༔ ངོས་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་བརྡུངས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྡུངས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ ་ངར་དང་ལྡན༔ མར་གྱི་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན༔ གདུག་རྩུབ་དྲག་ 
པོའི་ལྕགས་ཕུར་འདེ༔ བྱད་མ་གསོད་པའེ་མཚོན་ཆར་བརྡུངས༔ དབང་དྲག་ལྕགས་ཕུར་ཡར་རྩེ་ལ༔ མཚལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཤར་ར་ར༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བཞེ་ནས༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལཾ༔ རྣོ་དབལ་ 


ཟུར་གསུམ་ཡ =' ཌེ འེ གཡུ་ཡཾ ་དུད་པ་ བུལ་ ལུ་ལུ༔ རྣོ་དབ (ལ།་ ཟུར་ག སུམ་མ =' ཌེ འེ ཐོག་དང་སེ ར་སོལ་བའི་མཚོ་མོ་མེ་རེ་རེ་ཞེ ས་པ་ཡང་འདུག་བ་ ཤ་ ར་ར རྐེད་པ་རྒྱ་ རཾ དུད་ ཟུར་ བ ཞི་ འལ༔ེ ཟངསར་ ཀི་ མེ་ འཔར་ཡ་ 
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ལ་ལཿ དབང་ དྭག་ལས་ ཀྱི་ལྕགས་ཊ ཕུར་ འདིཿ དྲག་བགེགར བྱུད ་མའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ ཉའི་རྟེན དུ་འཛུགས༔ ལྕགས་ ཕུར་ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ༔ ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྕགས་ཕུར་ 


མར་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ས་ གཞི ་གང་༔ ལྕགས་ ཀྱེ་ལུར་པ་ཟུར་ གསུམ་ལ༔ ཧུཾ དང་ཕཊ་ ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲ་སྒྲོག༔ དགྲ་ ་བགེགས ་བྱད་མ་གསོད་ པའ དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ལྕགས་ཕུར་ཡིན༔ 


ཇོ ཐོ་བ་ཞགས་པ་ལྕགས་ ཤུདང་ཿ ཆྕགས་ [སྒྲོག་དཱལ་ བུ་རྐྱ་གྲམ་ དང་ཿ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ༔ ཙགྱརྒྱ་མས་ཅད་ འདི་ལ་ཚང་༔ ཞེས་ རྣགས་ མུར་ རྒུང་ པའི་ གླེང་བཞི་ ཀྱེར༔ ཉེས་བརྗོད་ ལཱར་ཡངྦདག་ ལོ་ 
༡༤ རྩང་གི འབྱུང་ཁུང་དང་ཐོབ་ ཚུལ་སོགས་གྱེ ་ཀྱེར་རོ༔ སས་ཡཱ༔ ལར ཡང་རང་ ཀྱེར་ བསྡུས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ ང་ནི འཇམས་ དཔལ་ གཤིན་ཟྗ རེའི གཤེདཿ༔ དྲུ ལོ་ དཔལ་ གྱི་གཏོར་ མ་ཟར་ གསུམ་ རྩགས་ རི་ལཿ སྦྲཿལ་ པའི་ ལས་ 
མ།བན་ ཕོ་ཉ ་མང་པོ་ མངག་ པའ རྟགས༔ དམར ཞག ་རྩང་ཕུར་སྲིན ་མོ ་འགྲོས་ སུ་བཅུགས༔ ཉེན ་མོངས་ གདུག པ་མ་ལས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར༔ རྦུ པའི ཙུ སྙན་ རྟགད་ ཀྱ་དུང་དུ་བཅུག༔ ཉོན་ མེངས་ བགདུག་ པ་མ་ལས་ 


བྒྲས་ལ་ བའི་ཕྱིརཿ སྦྲལ པའི་ཕྱག་ སྙན་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ གསལཿ༔ བགདུག་ པའི་རང་ མུའར་ཟར་ གསུམ་རྩེ ་མོ་ ་གཉེས་ དང་ལྡན༔ ཡར་ གྱི་རྙེ མ་ཆས་ ཉེད་ དབྱིངས་སུ་སྟོག༔ མར་ གྱི་རྕེ ་མོ་ ངན་ སོང་གནས་ སུཟུགསཿ༔ རྐེད་ 
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༤༽ ༤ ༨༧༤ ༤༦ ༨ ༨༧༤ ༤༨ ༨ ༨༧ ༤༽ ༢༨ ༨༤ 


འབརཿ མར་གྱི་རྩེ་མོ་གདུག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་ཕུབ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རམ་གྱི་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཛུབ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་བཅས༔ 





༄༅༔ རྩཔ་ རྒྱ་མདུད་ལོ་ ་ཉ འབྱུང་བའེ གནསཿ ཡར་རྱྱ་རྩ་མ་ ཌྷག་ མཐོང་ཡུལ་ དུ་འཇུགཿ མར་ གྱ་ཅུ་མ་རྒྱུ་དྲུག་ སྣང་ལ་ གཟ ཟེརཿ རྐད་ པ་རྒྱ་ མདུད་ །ཁྲམས་ གསུམ་ དོན་ དང་ མ༠མཿ སྟད་ གུ་ཧུ་ལམ་ པམ་ ཅུཔ་ མི་ རྟར་ 


དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོ་ ས་སུ་བཙུགས༔ རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས་ ཁྲིགས ་རྭ ཁྲཾག༔ རྩོང་ཕུར་གར་སྟབས་ ཁྲིགས་ སྭེ་ཁྲཾ གཿ རྩངས་ ཕུར་ཤ་ ཟ་བཅིབས་སེ་བཅིབ༔ རྩངས་ལུར་ ཁྲག་འཐུང་ ང་ཀྱུར་ རྭ་རུཿ རྩང་ཁུར་ 
རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམསཿ རྩང་ལུར་ རྣོ དབལ་ ཟངས་སེ་ཟང་༔ཿ ལས་མཁན་ལོ་ཉ རྣམས་ ཀེ་ ཐུགས་ དམ་ པ་བསྐང་༔ ༔ བར་ཆོད་སོོལ་ལ་རྐྱེན རྣམས་ བླཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ བྱད་ མ་རྡུལ་དུ་ རློག༔ བཟློག་ ཅིག་ དྲག་ 
བགེགས དམག དཔུང་བཟློག༔ རོད ་ཅིག་ དྲ བགེགས བུད ་མ་ སོདཿ རིག སྔགས་བྱད་ སྟེམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུས་ ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཡ་མནྨ ནྟ་ཀཧཱུ་ཕཊ༔ དྲག་ བགེགས བྱད་ཆ ་མ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བཟློག་ 
ཤཱ ཅིག་བསྒུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ང་ནཾ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིཾག་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
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དང་༔ཿ རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་ཞི་བར་མཛོདཿ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤི ང་རྣམས་ལ༔ ཞེ་བའི་རྩང་ ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ ཟླུམ་པོ་གཞལ་ཡ ས་ཁངཿ འཇམ་ 
དཔལ་གཤེ ན་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས༔ དྲག་ བགེགས ་བྱད མའི་ཤ་ ཟ་བཿ ཤར་ ཕྱོགས ་གཏོར་ ཆེན ལྕགས་ རི་ལ༔ བཅུགས ་པས་ཐམས ་ཅད་ ཊེ བར་འགྱུར༔ ཞེ ་བར་མ མ་གྱུར་ གང་ཡང་ མེད༔ གནོད་ བྱིད་ དགྲ་ བགིཿ གས་ བྱད་ 

-#, མ་ ་དང་༔ ཛྷ རིགས་། སྔགས་ བྱད་ སྟེམས་ ངན་ སྦྱོར་ རྣམས༔ ཞི མཇད་ཡ ཡ་མཉུྨ་ ནྟཀས་ ཞེ་ བར་ མཛོདཿ ཨོ་ཀ་ལ་རུཔ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེ་ བྲ ཤྟནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ ( སཱ་ ཧཱཿ ཞེ་ མཛད་རྣོ་ ནྣ་དཔལ་རྩང་ཕུར་ ཀྱེཿ ཡུར་ ཀྱེ ་'རྟེ་ལ་ དུང་གི་ རེང་ གི་ 
༡༤ འགྱིང་༔ སྤྲལ་ པའི ་སེང་ཆེན ནམ་ མ།འ་གང་༔ གཡུ་རལ་ སྔོན ་པོ་ ་སྤྲཾ ལྟར་ གཏིབས༔ སེང་གི ་ངར་སྐད་ལྷབས་ རེ་ ལྷབ༔ མར་ གྱི་རྩེ་ ལྲ་ ཆུ་སྲིན མཆེ་བ་ གཅིགས༔ སྤྲལ་ པའི་ འ་ཆུ་སྲིན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ཿ ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་སྡེབ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མེ འབྲུག་ རླང་འབྲུག་རྒྱུ༔ སྤྲལ་ པའི་འབྲུག་གིས་བར་ སྣང་གང༔ འབྲུག་སྒྲ་ཆེམས་ཆེམས་ སྭ་གློག་ འོད་ འཁྲུགཿ ཞི་མཛད་རྩང་ཕུར་ སྲིན ལོ་ འགྲོན ས་སུ་བཙུགས༔ རྩངས་ཕུར་ 
རྔམས་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ ཁྲིགསཿ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟཿ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ར རྩང་ཕུར་རུས་འཆའཿ རྩང་ཕུར་ རྣོ དབལ་ཟངས་ སེ་ཟངཿ ལས་ མཁན་ ལཕོ་ ཉ་རྣམས་ ཀི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་ 
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༄༅༔ ༔བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བཟློག གཿ བཟློག་ཅཾག་དགྲ་བགེ གས་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སོད་ཅིག་དགྲ བགེགས་བྱད་མ་སོད༔ བཟློ ག་ཅིག་རིགས་སྔགས་བྱད་མ་བཟློག༔ བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཟློ་ གཿ བྱད་ 
མའི་སྟེང་དུབྷཱ བྷོ་བཟློག་ བཟློག༔ དུ་ཏེ་ཡ་མ་ར་ཛཿ ཡ་མ་ ཤཿ ཀོ་དྷ་པ་ཙ་ལ༔ ཏེ་ཨ་ ཡ་མ་ དུ་ཏུ་ཅྲ་ཐ་ ན་ ཀང་ བོ་ པེས་ ལམ་ལ ཧྭ ཅུ་གང བགདངས་ཁ་མ་ར་ཡ་ བྷོ བྷོ་བཟློག་ བཟློག༔ ཧཱཿ ང་ནི ་འཇྲམ་ མདཔལ་ ལ་གཤིན་ རྗེའི་ 


མཛོད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ གས ར་རམ་སེར་པའི་ཤཾ ང་རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པའི་རྩངས་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉེས་དང་ལྡན༔ ྷ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་༔ གཤེ ན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་རུ་བསྒོ མསཿ 
དྲག་བོ་བྱད་མའི་ཤ་ ཟ་བ༔ཿ ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས གཏོར་ཟ ཆེན ནལུགས་ རཿ གཅུག་ པས་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་ པར འགྱུརཿ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ གང་ ཡང་ ་མེདཿ བདག དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་ གིཿ ཚེ་ དཔལ་དབང་ཐང་ ལོངས་ སྤྱོད རྣམས༔ 
རྒྱས་མཛད་ཡ་མནྟ་ཀས་རྒྱས་པར་མཛད༔ ཨོཾ ཧཱྲཾ་ཝཾ ་ཀི ་ཏ་ན་ན་ ཧུ་ཕཊཿ ཚེ་ དཔལ་ འབྱོར་པུཏྤེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཏས་ཀྱི༔ ཚེ་ དབང་ བསྲོད་ ནམས་རྒྱས་པར་ མཛོད༔ རྒྱས་ མཛད་རྣོ་ རྣ་དབལ་རྩང་ 


གཤེདཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་ 


501 


༧ 


ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་སྟག་མོ་མཆོང་༔ སྟག་མཆོངས་འཛུམ་མཆོངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕག་རྒོ་ ད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕག་རྒོ་ ད་མཆེ་བ་ཐབས་སེ་ཐབ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ དྲེད་མོ་རལ་ པ་ 
བསཾག༔ དེད་མོ་རལ་པ་ཡེངས་སེ་ཡེ ང་ར རྒྱས་མཛད་རྩངས་ཕུར་སྲིན་མོ ་འགྲོ ས་སུ་བཙཅུགས༔ རྩང་ཕུར་རྔམས་སྟབསཿ རྩང་ཕུར་གར་སྟབས༔ རུང་ཕུར་ཤ་ཟཿ རུང་ཡུར་ཁྲག་འཐུང་༔ རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ༔ རྩང་ 
ཤཱ, ཕུར་རྣོ་ ་དབལཿ ལར་ མཁན་ ལོ་ ཧཱཿ བདག ་ཅག རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་ གིཿ ཚེ་བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ དང་༔ བྱད་མ་ལྟ་ སྣ་དང་ བཅས་པ་མ་ར་ཡ་བཟློག་ བྷྱོ བཿ དུ་ཏྲེ (།་ཧཱ། ་སོགས་ གོང་ལྟར་ བརྗོདཿ ཧཾཿ ང་ནི་ འཛམ་ 
ཚོ དཔལ་ གཤེན ་རྗེའི་ གཤེདཿ འཇིག་ རྟེན །བམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ ཉེད་ ལ་དབང་ དུ་བསྡུས༔ གསུང་གི ་ང་རོ་ ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགཿ རྒྱལ་ བློན ་རྡེ་འབངས་ འབྲུ་བཅུད་ སོགས༔ ཁམས་ གསུམ་ མ་ལུས་ ་དབང་ 
དུ་བསྡུས༔ དབང་ དུ་མི ་འདུས་གང་ ཡང་མེད༔ ཟངས་སམ་དམར་ པོའི་ཤིང་རྣམས་ ° དབང་གི ་རྩངས་ཕུར་རྩེ་མོ་ ་གཉེས་ དང་ལྡན༔ རྐེད་ པ་རྒྱ་མདུད་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཤིན་ རྡེ་ཡ་ མནྟ་ ཀའི་ སྐུ་ རུ་ 
བསྒོམས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཟ་བ ཏེ ནུབ་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ བཅུགས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ དབང་ དུ་མི་འདུས་གང་ཡང་མེ དཿ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ རྒྱས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་ 


502 


༄༅༔ ༔འབངས་འབྲུ་བཅུད་སོགས༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱེ༔ དབང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་མཛོདཿ༔ དབང་མཛད་རྣོ་དབལ་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
གསེར་གྱི་གཟིག་ཆེན་ངར༔ གཟིག་ཆེན་ངར་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དོམ་ནག་མཆེ་བ་གཏཾགས༔ དོམ་ནག་མཆེ་གཅཙགས་ཐམས་སེ་ཐམས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཡུ་ཡི་སྦྱང་ཀི་ངུ༔ གཡུ་སྦྱང་ངུ་འབོད་ལྷངས་སེ་ 
ལྟང་༔ དབང་གི་རྩངས་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ རྩངས་ཕུར་རྔམ་སྟབསར རྩང་ཕུར་སྟབསཿ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟཿ རྩངས་ཕུར་ཁྲག་འཐུང༔ རྩང་ཕུར་རུས་འཆའཿཊ རྩང་ཕུར་རྣོ་དབལཿ ལས་མཁན་ཕོ་ཉར བདག་ 
ཅག་རྒྱུད་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆོད་སེལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བླཟློག་ཅག་དྲག་བགེགས་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སོད་ཅིག་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སོད༔ བཟློག་ཅིག་རིག་ 
སྔགས་ཀྱད་སྟེམས་བཟློག༔ བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད༔ ཧཱཿ ང་ནཾ་འཇམ་དཔལ་གཤེ ན་རྗེའི་གཤེད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་བརླག་པར་མཛོད༔ སྡེག་ཅན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་བྱེད༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤཾང་རྣམས་ལ༔ དྲག་ཕོའི་རྩང་ 


༤༩ 
༦ 
'༼ 





ཕུར་རྩེ་མོ་ ་གཉིས་དང་ལྡན༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བསྒོཿ མས་ནས༔ དྲྭག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཟ་བ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ གཙུགས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་རླགས་པར་བྱེདཿ བརླགས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་བྱེད་ཡ་མནྟ་ཀས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཧཱིཏྱིཿཝི་ཀྲི ་ཏྭ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
3; འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའ དགྲ་ བགེགས སྒྲོལཿ དྲག་ ལོའི་རྩང་ལུར་ཟུར་ གསུམ་། གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་ གླགས་མ ་མང་པ པོ་འཛུམ༔ བྱ་ གླུག་ ཁྲ་འཛུམ་ཆུམས་དེ ཆུམ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ ལྕུགས་ ཀི་ལོ ལོ་རོག་ ཟུག༔ ལོ་ 


༡ རོག་ སྒྲོག་ སྒྲས་ ཁྲོགས ་རྭེ །བྲོག༔ རྐེད་ པ་རྒྱ་མདུད་གསེར་ གྱི་ འུག་པ་འཁུན༔ འུག་པ་ ཧསྒྲ་དི་རི་རི༔ གསེར་ མིག་ འཁྱིལ་པ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གདུག་ པའི་ཙངས་ལུར་ཟུར་ གསུམ འདིཿ དམར ་ནག སྲེན ་མོ་འགྲོས་ སུ་བཙུགས༔ 


རྩང་ཕུར་རྔམས་སྟབསཿ རྩང་ཕུར་གར་སྟབསཿ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟཿ རྩང་ཕུར་རཡས་འཆའ= རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ར རྩང་ཕུར་རྣོ་དབལ་ཿ ལས་མཁན་ཕོ་ཉཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆོད་སོལ་ལ་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སོད་ཅཾག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད༔ རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་བྱད་མ་སོད༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད་པའེ་དུས་ལ་ 


504 


༄༅༔ ༔བབཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཆེ་གེ་མོ་རྷཾ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླ་ཟསཿ སྔགས་ཀྱི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ནེ༔ རང་ ལུས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ འི་ནང་༔ རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་ ་མེད་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཁྱབ་ནས༔ རང་ ལུས་རྡོ་རྗེའ ་མཁར་ དུ་བསམ༔ བུགས ཁའི་རྡོ རྗེ་ལ་འོད་འཕྲོས་པས༔ བྱད་མ་ལྟ་བསླང་དང་བཅས་པ་རྣམས ་སྐད་ཅིག་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ ་བསྟེམ་ པར་བསམཿ 
ཞག་བདུན་ནམཿ བཅུ་བཞེ༔ ཉེར་གཅིག་ སྒྲབ་ རྟགས་ནཾ༔ མཁར་རྩིགཿ ཁྲབ་གོན༔ གོ་མཚོན་ཐོགས༔ གཡུལ་འགྱེད༔ དམག་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེའི རྫོང་རྩིགས། འཐབ་ན་རྒྱལ༔ བྲག་ བཤིགཿ ཤིང་བཅདཿ ུ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་རྨེས་སོཿ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ བཟློག་པའི་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་ཡི༔ མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ཐོགས་ནས་ནིཿ ཕ་རོལ་ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་ ° 
རྣམས༔ མེ་ལྕེ 'འབར་བའི་སྦྲང་བུ་བཞིན༔ ཐོག་ལྷུང་བྲ ག་བཤིག་རི་སྟི ལ་ལྟར༔ ཆོམ་གྱི་བྲ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བར་དུ་ཁྲོ བོ་གཏམ་ནས་ཀྱུང་༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་བཏབ་པར་བྱ༔ གོང་གི་སྔགས་ལ་བཟློག་སྔགས་ 


བཏགསཿ དུ་ཏེ ་ཡ་ཀྲ།་ར་ཧ༔ ཡ་མ་ རཀ་ཤཿ ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དགྲ་ བོ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡཱ༔ བོ བོ བཟློག་ བཟླགཿ༔ གཤིན་ རྗཾའ་ཁྲ ་ཆུའེ་ལྕགས་ ཕུར་བརྡུང་པ་དང་རྩང་ གྱིརརྫོགས་ 





༅ 


ཏེ མངའ་བདག་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་པའོ༔ ཅེས་པའང་འདུག༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་ར་ཅ༔ མ་ར་ཡ༔ ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཇཿ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་བྩོ་ 
བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་པས་དུས་གསུམ་ལ་བརྒྱ་ལས་ཡང་མི་ཉུང་༔ ཐོག་ཙམ་མདའ་འཕངས༔ གཡུལ་འགྱེད༔ བྲག་ཆེན་བཤིག༔ དེ་ཀུན་བདག་རྒྱལ་བར་རྨིས༔ དམག་ཚོགས་བཅོམ་དང་བྲག་བཤིག་ཆུ་ཟློག་ 
ར་སྟལ་རྨས༔ དར་འཛྱར་དུང་འབུད་ལ་སེགས་པ༔ བཟང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ད་ལས་རྣམས་ཡན༔ ཕ་རལ་བུད་མ་རྔ་ཐགས་འབུམ་གྱསཿ བྱད་དང་རགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ན༔ སྐད་ཅག་ཉད་ལ་འཇཾམས་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དང་འདཿ བདག་གས་མདུན་ཧུ་ལང་ག་རྣམས་༔ དམགས་པའ་དྲག་པ་གང་ཡན་བསམ༔ ལང་ག་དག་ཐུན་སྔགས་འད་བྲབ༔ བསྟན་ 
སྔགས་དག་ལ་བསད་སྔགས་གདགས༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་རག་ཤཿ ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལཿ ཀ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་སྲོག་རྩ་ལ་མྱོག་ཡཾ་རྦད༔ ལ་ལི་ཐལ་བ་ནི༔ ར་ཙ་པྲ་བྷ་ནི༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་ 


༨ ༨ 


བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡཱ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡྲི རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ ཟངས་ལྕགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དབལ་པོ་སྤྲ་གྲི་ཡི༔ བྱད་མ་ལྷ་བསླང་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྲོག་སྟང་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
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ཟོར། 


༄༅༔ ༔ནིཿ བསད་བཅད་སྲོག་འཕྲོག་ཤ་ཁྲག་ཟོས༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ༔ བསད་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་སྟིམ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྲུབ་རྟགས་ནི༔ མགོ་བཅད སྙིང་ཟོ ར་རྲུས་པ་འཆའཿ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་མོ་ 


༢༨༤ ༤༽ 


འཐུང་བ་དང་༔ མགོ་ལྤགས་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ལ་སོགས་པ ཤ་བ ག་གཏོར་དང་ཟོས་པ་རས་སོཿ རུ་པ་སྐྱེར་རྩང་མི ་ལ་ཁྲྲེ གས༔ སྔགས་གསུམ་ སྦྲལ ལ་ མཇུག་ འདི བཏགས༔ཿ སྲོག་སྟང་རྣམ ་ཤེས་ དང་ བཅས་པ་ལ་མ་ར་ 


ཡ།་ཇོ་ལ་རཾ་རཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ འ་གཞུང་དུ་བོར་རོ༔ འདི་ལ་སྐུལ་དང་གཏོར་མ་བྱའོ༔ གང་ལ་འཕངས་ཀྱང་ ཐོག་ ཆེན་ གྱིས་མི་ དང་ འདྲཿ དམ་ཆེ ཚི ག་ བསྲུང་བ ཤིན ་ཏུ་ ་གཅེས༔ དེ་ 


རྟརམ་ ལས་ ཧཿ ལམ ་གཤིན་ མུར་ བསུམ གསའང་རྲགང་ གསར་རྙ རིངཿ མུ་སྟེགས བན་ པན ཁས་ སྐྱང་གུནཿ སྐད་ གཅག་ མ་ལས་ཐལ་པར་ བླ་ལགཿ མུ་སྟེགས་ གཤེད་ ལོ་ བདག་ ཉིད་ ཀཿ ལྲས་ ཀྱི་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ ངན་ 


སྔགས ་འདི༔ གཤིན ་རྡེ ནག ་པོའི་རྒྱུད་ ནས་ བསྡུས༔ ཆྕགས་ ཀྱི་སྤར་བུ་བཅུག་ ནས་ གྱང་ར བལ་ཡམལ་ བྲང་ཁང་ཀེ རུས་སྦསཿ༔ ཕྱི་ རཔས་ དུས་ ཀི་མཐའ་མ་ ལ༔ ལས་ ཤན་ གཅིག་ གིས་ ཐོན་ ནས་ གྱང་ར དྲག་ བོ་ བྱད་ མ་ 


507 


༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག 


༨༩༩༤ 


་རྡ ཇ་ གི ་པ སྒྲབ་ཐ པས་ འདི་སྔགས ཞུས་ ཅན་བཞེ ཡཾ ་དཔེ ༥ གཏུགས ཞས་དག ་ཕར་བྱས་པ འོ ། །ཚིག་བཅ ད་དང་རྟུག་པ ་སོགས ཅྱང་ ཟད་མི འདྲ་པཅམ ་གཏོགར ་གཞན་ཁྱད་མི དུབ ། 


568 





འི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ 


རཿ 
¦ 


༄༅༔ ༔ཿའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ ཚར་བཅད་ 
པ་དྲག་པོའ་སྦྱིན་སྲེག་གཉས་ལས་འད་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་མཇུག་གོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནེ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དངཿ རྫས་བསྲེགས་པ་དང་༔ 

ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ཏེ༔ མེའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ མཆོད་རྫས་དང་༔ བསྲེག་རྫས་དང་༔ ལྟའི་དབང་དུ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ༔ མེའི་བསྟན་ཐངབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་དང་༔ མེའི་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་དང་༔ བུད་ཤིང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ མེ་སྔོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ༔ དང་པོ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་གླྭ་གསུམ་མདའ་གང་ཐིག་བཏབ༔ ཐིག་གཉིས་སྦྲེང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ 
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༄༅༔ ཐབོད་པའི་ར་བཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མཚོན་ཆ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་རིའེ་ར་བ་བྲི༔ དེའེ་དབུས་སུངདྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་ཁྲུ་གང་པ༔ དཔངས་སུ་ལྕགས་ཁྲུ་གང་ 
རྩིགས༔ ལོག་གསུམ་ལ་གྲི་ཁྲག་གྲི་སོལ་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བྱུགས༔ གྲུ་གསུམ་དེའེ་ནང་དུ་ས་བོན་གསུམ་དང་༔ དགྲ་དེའི་རྒྱུར་བྱ་ས་བོན་བྲིས༔ དེ་ནས་མེ་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 
ནུས་པ་ཅན་དྲག་པར་འདུག་པས༔ དུག་ཤིང་༔ དྭག་པོའི་ཤེང་ཚེར་མ་ཅན་ནོ༔ ཡམ་ཤིང་ན་སྐྱེར་པའི་རྩངས་གྲ་གསུམ་མཐོ་གང་པ་བཅོས་ལ༔ མིའི་རྒྱུ་མའི་རྒྱུད་པ་དཀྲེས༔ རྩེ་མོ་ལ་ཏིལ་མར་དང་ཚིལ 


ཆེན་བྱུགས༔ རྩ་བ་ལ་ཁྲག་ཆེན་དུག་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་ལས་བྱུག་ལ༔ དུག་ཤིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེད་དོ༔ མེ་སློང་ས་ནི་རྟེན་དྲག་པོ་དང་༔ བཤན་པའམ་ཡུགས་ས་མོའི་ལག་ནས་མེ་བླངས་སོ༔ རྫས་ལ་ 
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གསུམ་ཏེཿ མཆོད་རྫས་སྲིག་རྫས་ཐུན་རྫས་སོཊ མཆོད་རྫས་ནེ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བུས་པའི་གཏོར་མ་གཞུང་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ བྱས་ལ༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ལ་སོགས་པ་བཤ རཿ མཆོད་ རྫས་གཡོ ན་དུའོཿ རྲེ ག་ 
རྫས་ ས་གཡས་ སུ་བཤམས༔ དགུ་ འདྲེའི ལེང་ག་ མིང་བྱང་ དང་༔ དྭག་ཊ ལོ དམར་ གཏོར་ གཤིན རྗེའི་ལྷ ་གངས མཉུམ་ པ་བྱས༔ ཤ་སྣ་ལྔ་ཁྲག་སྣ་ལྔ་དུག་ཁྲག་ བདུད་རྩི རྣམས་བསགས་ སོཿ བུན་ རས་ ནིཿ ལྕགས་ ཕེ་ཟངས་ 


#„ ཕྱེ་རྡོ ་ཕེ འབྲུ་སྣ ཚོགས་ཿ བསག༔ ལྷའ ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནཾ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ༔ མེེ ་ལྷའོཿ དཀྱིལ་ འོར་ གྱི་ལྟ་ ནིཿ ཆོ་ ངོག་ མཚམས་ ནསཿ ལྷག་ མ་ཡན་བཏང་ལཿ༔ ལྟ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱ་ ལྡགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས༔ 


༡ དུག་ལྔ ་འཇོམས་པའི་མེ་ཁ་ དོག་ ལྡན་པར་བསམ༔ མདུན་ ་གྱི ནམ་ མཁའ་ལ་སྟ ་གོན ་ལ་གནས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དེ ནས གསེར་ སྐྱེམས་ སམཿ དཀར་ གཏོར་ ཕྱོགས་ བཞིར་ གཏོར་ རོཿ བདེན་ པ་བརྡར་ 
དཔང་ གཟུ་བྱེད་ ལེང་ག་ ལ་སྔགས་དྲུག་ གོང་ལྟར་ བྱེད༔ རེ ་ལྣའི ་བྱ་བ་གསུམ་ལས༔ དམ་ ཚིག་གི བཾ ་རེ ་ལྷ༔ ལས་ ཀི་མེ ་ལྟཿ ཡེ ཤེས་ ཀི་མེ་ལྷ ་ལྔ དེ ནས་རྣལ ་འབྲོར་ པ་ཁ་ལྷོ་ ར་འགྱུར༔ རྐང་པ་དོར་སྟབས་སུ་འདུག༔ རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས༔ བདག་ཉེ ད་གཤི ན་རྗ་གཞེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས༔ ངག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བ ཟླས་ནས་མེ འབར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཤན་པ་ནག་པོའི་ཁྱིམ་ནས་རླངས་པའི་མེ ངེ ཡམ་ཤཾ ང་ནག་པོ་དག་ལ་ 


572 


.®® 


2 


༄༅༔ ཿརབ་འབར་བས༔ དག་པོའི་སྲེག་རྫས་འབར་བས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་འཁྱིལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨག་ནི་རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པ༔ ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦརརོ༔ དེ་ནས་སྲག་རྫསབྱིན་གྱས 
རླབས་པ་ནི༔ དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ༔ ཨཱ ཨོ་བརྲོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀུན་ཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ སྭ་བྷཱ་ཝས སྟོང་པར་ 'སྦྱངས༔ཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དྲག ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི༔ དག་པོའི་སྲེག་རྫས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་ མེད་པཿ ༨ "ལྔ་ ཝ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན ནྱུཧད་བར་བསམཿ ཨོཾ སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ ཡ་ སཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ ་མཾ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ ཨོ་ཇིཾ་ སྭཱཧཱཿ ཨོ ཀུ་རྭགུ་རྭུག་ཧུཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ནས་ཐབས་ སྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ སྲ་ བྷཱ་ཝ་ 
ཤནྷཊཾཿ བབ བ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རང་གི མདུན་དུ་དྲག་ པོའི་མེ་ཐབ་ ཀྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་པ༔ སྤངས་སུ་ཁྲུ་གང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཁ །ཁྱེར་གཉིས་བརྩིག་བྱས་པ༔ ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ 

དེའི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་ ་སྒྱ་གཅིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དང་སྲོང་མེ་ལྟ་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་ཅན་ སྐུ་མདོག་ དམར་སྐྱ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱི་བླགས་དང་བགྲངས་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ ར་སྐེས་ཁམ་པའི་ཁྲི་ལ་ 


༨༨ ༨ = 


བཞུགས་པ༔ དེའེ་སྤྱི ་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ རཾ ་ལས་འོད་ ཟེར འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ ལྔོའེ་མཚམས་ ནས་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཧཱཾཿ དད་པ་དང་ན ་དམ་ཆིག་གེས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
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མེ་ཡི་ལྷ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བྲམ ཟེའི་མཆོག༔ བཅུ་གཉིས་ ལྔ་ལྔ་ ཚོགས་ པ་ལས༔ ལྔ་པོ་མེ་ནི་ ཞེས་ བྱ་བ༔ སྤུ་ནི ་ཁ་ བ་དོག་ ཁམ་པ་ །ཏེཿ མགྲིན་པ་རིང་ཞིང་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་དྲག་པོ་ཤིས༔ འདིེར་ 
གཤེགས ་མེ་འབར་གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཨོ ་ཨག་ནེ་ཡེ༔ཿ ཇྡཿཛཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་སོཿ ཧཱཾ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་བཞེན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁླ ་སྟེངས་སུ༔ཿ གཟུགས་ 
བརྙན་དམ་ ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨག་ནེ་དེ་བ་སྣིདིཿ ས་མ་ཡ་ཏྱཾང་ལྟནཿ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྭང་སྲོ ང་མེ་ལྷ་ལ་གནས་འབུལ་བ་ན༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


གནས་རབ་གཙང་མ་འདི་དག་ཏུ དཀྱིལ་འཁོར་གཙང་མ་སྔོན་བཞེངས་ནས༔ སྲིག་རྫས་ཚང་མ་སྔོན་བཞེངས་ནས༔ དགའ་དང་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨཱོ་ཨག་ནེ་དེ་བ་ན་མོ སྡ ནཾ གདན་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ ཀུ་ཤུ 
འདི་ན ་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་ བྱེད་ ཡིནཿ དཀོན་ཆ མཆོག་ གསུམ་° ལོ་མཉེས་བྱེད་པ༔ ས་ལ་ སྐྱེས་ཏེ་ འདབ་ མའི་ སྙིང་༔ བདག་ གི་ བགེགས ་རྣམས་ བམས་ ཅད་ ནིཿ ཞེ་ དང་ སྤྲད པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཾ་ 


བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ན་ཛྭ་ལ་ཡ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བནི༔ ཧཱུཾཿ དྭང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆད་མ་བསྟན་པའི༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨཱག་ནེ་དེ 
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[ངོ 


= ༠༡ ་ཏཱི་བཀར།༔ཿ དྭག་པོ་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
དིཿ ཧཾཿ དང་སོང་མི་ལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ དུག་ཤིང་གདུག་པའི་ཐེའུ་ཚེར་མ་འདིཿ མར་དང་དྲ་ཆུ་བདུད་རྩ་བྱུག ཇིར ལའ 
༽༄༅ཌྷ ༔ཝ་ཀ་ལ་སྲཾེགས་ཤ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ལ་ཤེ༔ཿ དེ་ནས་སྐིེར་ཆེར་འབུལ་བ་ན༔ ཧུཿ དང་སྲང་མ ཧ ཞབར་བྱ་ དྲེ་མ་མེད་ཅིང་བཅུད་ལན་རྣམ་པར་དགཿ དྭང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཡ་ཤས བུགསརྫ 
༧༤ ° ་འབྲལ་པ་རིཾཿ ་ནེ་བང་ཆུབ་སྡེམས་ཀི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དི་ ་ཡེང་བཞནྲན་གཏོར་ནའི་ཚོགར། ས་རྗེ་ 
ནེ་ངེ་བ་ཀ་ལ་དྲེག་ཆན།ར་ཡ།་ རུ ལར་འབུལ་བནཿ མར་ན་བྱང་ཆུབ་སམས- ཏི སེ" གེ ཁ་། ཀ།"ཌ ༡༤༠(ཀ། € ར་ལ་བ ག་།་ ཡུ བཞན་གཏར་མའ གས ཕུག 
ལར ྱ ་ ཌོ ལ་སྲག་མ་ར་ཡངཊ ¬ ༅ .-འྭ "ཧི་ཡྲེ་ ས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཡན་ཏན ལྔ་ལྡན ད 
གསལཿ ཨག་ན་ད་བ་ཀ་ལ་སུག་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ མར་འབུལ་བན། མ ༔ སྨན་རཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་གསལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེ ཧིཿ བདུད་རྩི་འབུལ་བཞི༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ 
ཀྲིང ར།༩།་ཌ༼ཀཞེར།་ར།་ཀརེ།འ།ང །སོ་ར།ཀ་རེ་ང་ཌ།་ ལ་སྲག་ཤ་མར་ཡ་བཊཿ ± ༄,༡ ༡༢ ¬ ༡=‹ ༡ །‹ ཛོ" ༡ །ར།" ༨ - ་ལ་ ཧེ མ་ རྭྟ་ལ་ཁ་ཧཱཿ བདུད པ སྐྱ དཱ 
ངསལ་བཞསསུགསལཿ ཡཱ་ཨག་ནད་པཀག ༨ ་པལེར་བཞེར་ས་གརོལ༔ ཨོ་ཨ།ཀ་ནེ་དེ་པ་ར ཇ་ལ་ཨ་ར བཾ ཧཱ བྭ བ; 
ཀུ ༨. འ ཁྱ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ དྲག་པོ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ གཞད ༢ འྲ སཐོར་ཚུ ས་ཅནཿ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ར་ལ་ལྕིབས༔ དྲག་སྔགས 
ཆགས་པའི་རྭཀྭ་རྣམས༔ འགྲོ ༨ཀེ བྱིངས་ནས་གཏོར་བ་འདི༔ དང་སྲོང་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུག 
སེམས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་གཏོར་བ་འདི༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ 


¬ ¬ ¬. ༨, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཌ་ ར་འ ་ར། ཞེར།་ པའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ 
སྲོ ་སོང་ཆེན་པོའི་སྲ་ལ་ ་འཚལ་བསྟོད༔ ན་མོ་མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟེན་སྲེག་ག མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུག ེ 
བསྲུངས་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག རྙོ རུ 


1) 
| 
1) 


ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ དྭག་པོ་བསྲེག་རྫས་རྣམ་པ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཞལ་ཟས་རྟོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཤགས་པ་ཐུགས་གསོལ་བནི༔ ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་ཚིག་མ་དག་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་༔ ཡོ་བྱད་ 
མ་ཚང་བ་རམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལཿ ༈ རཾཿ མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ མཚན་མར་ གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས༔ བསྲེགས་པས་དངོས་ཀུན་བརླག་པར་ 
ཤཱ, གྱུར༔ སླར་ ཡང་མི ཕྱོགས་ཿ ་བར་ དུ་བསྲིག་ཏ པར་བྱ༔ རཾ་ཛ་ལ་རཾ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ མེ་དེ་བསྲེགས་ཟ་ བྱ་བའི་ལྟ༔ དང་སྲོང་མེ ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་ནི རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོས༔ སྒོ 
༡༥ གསུམ གུས་ པས ས་ཕྱག ་བཀྱིའོ༔ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་ འཁོར་ བཅས་ལཿ རོ་མཆོག་ བརྒྱ་ལྡན་ ཨརྒྷཾ་དང་༔ ༔ བུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན ་འ། པ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨག་ ནེ དེ་བ་ང ཁོ བོ་ངྷི་ཏི་ཏྟ་ཛ ་རཾ་ཁ་ཧིཿ སྣན་སྣ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
ཡ་ ལྔ་སེལ་བའེ་ རྨ རྣ་དང་༔ རེ་འདོད་སྐོང་བའེ ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ བསོད་ ཿ བསག་ ༈་པའི་འབུ་སྣ ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན སྟཾང་པོ 'ལྔཿ ཆགས་ པ་སྐངས་པས་ཆོས་ མཆོག་ ལྔ༔ དགོས་ འདོད་སྐོང་ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལཿ 
ཨགྷེ་དེ་བ་བྷ་ར་ཨ་རྨ ་ཏ་མ་རྭ་ཡཱ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ཧི་པ༔ རཏྣ༔ བྷུ་སྟ་སྙན༔ ཧཱཾ༔ མེ ་ལྣའི ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན༔ བཅུ་གཉས་ལྔ་པ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ལས༔ རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཨརྒཾ་དང་༔ ཚུལ་ ཁྲེམས་དྲི་ 


| 


ཐོང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མར་མེ་དངཿ ཞི་གནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དི་ཞིམ་མཆོག་ལྡན་སྤོས་མཆོག་བདུད་རྩི་དང༔ ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མར་མེ་དང༔ ཞི་གན ཞ 
་ "བ། དེ་ཀ "(གཱ་།” "རླེ"དོག་ 2 ་ཞམ་མཁ, ས་མཆག་པ ཅདང རྷབ། ག དྲ ,.༨ ཿ ཀཡའར་ 
༄༅༔ མན་ཉིང་འཛིན་ལས་ཀྱ་ནུཿ ཏིང་འདིན་མཆོག་ལྡན་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དངཿ དྭ་ཤེམ་མཆོག་ལྡན་སྨ ོ་བརྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཧཱ ཞས་པ་ནས་ཤྷ་ཡན་ཆོདཿ གོངགི་ཚརརྗས་དེངནས་མེལྷལ་སྲག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ དགང་གཟར་གཟོན་པས 
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ཚོགས་ཀྱི་ཆུ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ཞལ ཟས་དངཿ དག ཕྱར་གཅང་མར་སྦྱར ུ པམ ཟིམ ཟེ་ནི༔ ཞལ་གྲྭ་ ་ྱ ་ཀྱང་གཉིས་པ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རྩག་གཉཤས ཅུ 
„ * བར ཿ རེཔར༔ རཿ ཀ༽་ ༡་རབྲིང་ ་འབར་བའ་ཧམ་ཁུང་དུ༔ ཉྷའརྒྱལ་པདྲང་སྲང་བཕྲམཟནཿ པོ པ། པ། བ། འ ༦ འའ ༨ ཅེ ཁ ༠ ་ཞརྒ།ར་དབ་ ༥༠ 
བཟུང་༔ གཟར་བླག་གཡས་པས་འདེབས ཧཱཿ གླ་གསུ ནག པ ཤོ ཧོ ་ ལ་ལ ར་བའི་ ས་འདྲིལ་ལས༔ སྐྱེ་ཤ་རྩད་ནས་གཅོད་པའ་མཆེ་ག གས་ལསཿ༔ དམ་ཉ དྲག 
རཿ ཀང་པི་བཀར།། ༔ གྲ་གསྒམ་རམབིང་ ་འབར་བའི་ཞལ་སྡོང་(གདོངས)ལས༔ ལ་གན་ཅར་ཡང་འསུར་བའ་རྡག དར་ ་བགེགས་འབྱང་པོ་མ་ར་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
གགས་པ བཞི་།བག་དང་ཅ དག་བོའི་སོག་རེས་འབར་བའི་མཆོང བའདི་འལ་བསན ཡེ་ཤེས་དགས་རྗེ གོངས་ལས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཱོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་དང་༔ དྲག་པོའི་སྲོག་རྫས་འབར་བའེ་མཆོད་པ་འད འུ པཿ པི ཅུ ཾ པིང་བ ་ཡན་འབུལ་ལོ༔ བདག་ཧག་ པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དྲ 
ལིང་རོ་དང་བསྲེག་རྫས་གཏོར་མ་སྨན་རག་སོགས་མེ་ལྷ་ལ་བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་འབུལ་ལོ༔ མ་ཧུ་མ་ས་ལ་ཁཱའི་ཧིཿ རཀྟ་ལཿ ཙིཏྟར བ་སུཏ་ལཿ གོ་རོ་ཙ་ན་ཡན དག་ཅག་ད 
༡༡༣ པས་ལང་རོ་ 
“ཀེ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


བགེགས ་ཤ གྲ ་མ་བ་ར་ཡ ཧཱུ་ཕཊཿ ཞེས་ ལས་ འདོད་ གསོལ་ པར ཡང་ བྱེད་ དོཿ དེ་ནས་མེ ལྷར་ བསྲེགས་ རྗས་ འ༢བུལ་ བ་ནི༔ བ]་ར་འམ་ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ གང་རུང་འབུལཿ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཨོ་བྷོ་ཏེ་ ཏེ་བྲིག་ཀྱ ཀྱུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ རྣམས ་ཀིེ ་མི མ་མཐུན ་པའཾ ཕྱོགས ་ཐམས ཅད་ དང་༔ གཟི ་བརྗེད་ ཡུན སུམ ཚོགས ་ལཔ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས ་ཆེ ཆེ་གི་མོ ་མོ་བམར ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མར་ཁུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ ཡྲེ སྭ་ཧཱ༔ སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
-3›, ལཔ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས འབྱུང་པོ ་མ་ར་ཡ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཏིལ་ལ་ ཨོ སོ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧན་བྲར་ཡེ་ སྒ ཧཱཿ བདག ཅག་ དཔོན སློབ་ རྣམར ་ཀུ་ སྡེག་ སྒྲིབ་ བརྒ།ར། ཅད་ སྤྱང་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མ་ར་མ་དཱུཾ་ 
༡༤? ལཊ༔ དུར་བ་ལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨན ཡུཌེ་སྭ་ ཧུ༔ བདག་ཅཧག་རྣམས་ ཀྱ་ཆེ་ དང་བསོད་ ནམས རྒྱས་པར་ མཛད་ \དུ་གསོལཿ དྲག་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབྲས་ལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ སྤུ་ཊ་ (ཡྲེ སཱ་ཧཱ༔ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ ཀེ་ 
བསོད་ ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཞོ་ཟན་ལཿ ཨོཾ་སརྦ ་སམ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེ ་བའེ ་མཆོག་ (ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད ་མ་ར་ཡ། ་ཧུ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨོ "(ནཾ ་ཏ་ཏ ་ཧ་ཏ་ བརྲ་ཡེ་ སཱ ཧཱཿ 
ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་མ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་ལ༔ ཨཾ་ཨ དྷ་སིདྡྷཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་ བགེགས་མ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ སོ་བ་ལ༔ ཨོཾ་བ རྲ་བིཾ བ་ཛ་ཡེ སྭཱ་ཧ༔ ནོར་ དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་ དུ་གཉོད་ པ།་ 


༤༤ 
རྫ 
1) 
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4 ༄༅༅ ཅཿྲབམང ་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ནས་ལ༔ ཨོཾ་མ་བེ ་ཀ་ ཡེ་སྭཱཿ མྱུར བའི ་ཤུགས་ལ་ བྱུང བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ལཊ༔ སྲན་མ་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་སྭཱཧཱ༔ སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
བམར ་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གྲོ་འབུལ་བ་ལ། ཨཱ བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧྭཱ. ནད་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བུ་རམ་སོ་ཤེས་འབུལ་བ་ཡིནཿ ཨོཾ ཨོ་བྲ་སྟཾ་བྷ་ལེ་མེ སྭཱ་ཧཱ དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་དུཾ་ལཊ༔ གོས་ 
¬ བཟང་སོགས་ལ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཏྷཱ་ཡེ སྭ་ ཧཱཿ གཟི ་བརྗེད་ ཕུན་ སུམ ཚོགས ་་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ར།་བརྒར། ་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ས་མེ ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ ནིཿ མེ་ ལྟའི་ ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ་ཞེག་ ཏུ་སྐོམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་མུ གྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཤི ན་རྗེའེ་གུར་ཁང་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོ ལཿ མཆོད་བསྟོད༔ སྨན་རཀ༔ བསྟོད་པ་འབྲི ང་པོ་སོཿ ཐགས་གཞུང་དུ་གསལ་པ་ལྟར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་ མེ་ ཌྷ དང་ གཤིན་ རྗེ་ལ་སྲེ སྤག 
རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་རེ༔ ཉ་བོ་རེ༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅས་ལ༔ ལྟ་རེ་རེ་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ་ཉ་བོ་རེ་ལི ལིང་རོ་རེཿ དུག་ཁྲག་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་སྨོད་བཅོལ་བྱས་ནས་འབུལ་ལོ༔ རང་ཉིད་གཤི ན་རྗེ་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ 


༢^འ. ¬ 


ཟུ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གེ་ན༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའེ་ས་གཞེའི་ སྟེངཿ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དྲེགས་བྱེད་དབུས༔ མཚོན་ 
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ཆ་འཁྲུག་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ བདུད་དང་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་སྐུའི་སྲས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ རུངས་པ༔ཿ སྤྱི་ག ཤེད་དུག་སྡོང་ 


ད མའི་ཚ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ༔ དག་པོ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱཾ་གཤན་རྗེ་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ འཆེ 
„ བདག་ནག་པོ་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྲོག་° བདག་ནག་པོ་ 'གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ བེ་ཝ་ས་ཏཱཿ ཟ་བ་ལྡང་ ནགཿ ཡ་མ་ར་ཅ་༔ སྤྱི་གཤེད་ ཧཱ སྡོང་ནག་ ཕོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
༡ བདུད་ དང་མ་མོ་ ་དེགས བྱེད་ ཚོགས༔ དྲ 


ཕུར་ཁ་ཟློག་ཕྱིརཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་རྒྱུར་ཕྱིརཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་པ་རི་བ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ས་མ ཡ་ང་ཛཾ། མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ག ཞལ་ཡས་སུཿ བྱད་མ་རུ་ཏྲ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ག ཤིན་རྗེ་རབ་འཇིགས མཐུ་བོ་ཆེ༔ 


དྲག་ ལོའི་ལོ་ བྲང་ དམ་ པ་ འདིརཿ དྲག་ ལོ་ ཧོམ་ ལ་ རྦ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ ཀམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ འདྲུས ཕྱིར་ 'གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བགེགས་ དང ༦ བདུལ་ ཕྱིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མུ་སྟེགས དམག དཔང་འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལླ་ ལྷ་འདྲེ སྡེ བརྒྱད འདུལ་ ཕྱིརཿ རྒྱལ་ འགོང་སྲོག་ བཔདག་ འདུལ་ ཕྱིརཿ ཧྱད་ ཆམ་ རྦོད་ གཏོང་བཟློག་ ཕྱིརཿ ཆགས་ ཆེ ཅམ་ང་ ཟློག་ ཕྱིར་ཌ དྱད་ །བ་ 
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“༦༩༩ ཿམི་དམིགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་༔ ཕྱག་ཚལ་བ་མཆོད་པ་སྨན་རཀ༔ བསྟོད་པ་སོགས་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འར་ 
ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མུན་པའེ་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་སྡང་པས་སྲིད་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆེ་བ་གཅགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ 
ནས་བཅདཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་འབབ་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱིས་འགེངས༔ ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་རི་རབ་ཆེན་པོ་གཏོར༔ སྤྱན་ནས་ཉི་ཤར་རིགས་དྲུག་འདམ་རྫབ་སྐམས༔ སྙན་ནས་འབྲུག་བྱུང་བདུད་ཁམས་རླག་པར་ 
སྐམས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཉམས་པ་ 
ཚར་གཅོད་གཡོན་ན་དྲག་སྟིང་བསྣམས༔ སྟོང་གསུམ་བསྒྲལ་ཕྱིར་རལ་གྲི་གཤོག་པ་ལྡེང་༔ སྟོང་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་ཆུན་པོས་སྤྲས༔ དེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་མཚན༔ ལྟ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཕྱག་གཉིས་བར་སྣང་རྐྱང་༔ བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཁྲོ་ཆུ་སྤྲལ་པ་མཛད༔ ངན་སྔགས་སྲོ་ ག་བྱེད་བ་སྨྲ་མེ་དཔུང་འབར༔ ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མ་གཤེན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ནནང་ ཤཱ ཆས་ ཉེད་ དལ་ ཌ ་ཆེན ་ལཔའ ཧམ་ ཁུང་དུཿ རིག་ ལ་ བྱང་ཆུབ་ རསེམས་ ཀི་མེ ་སྤར་ གབས༔ དམ་ རྗས་ བདུད་རྕེ ་འབཁར་ བའི་སྦྱིན ་སྲེག་ འདིཿ ཁྲོ ཅུདུག་ སྡོང་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་འབུ་ལཿ ཆག་ ཆེ་ ཧམས་ ང་བཟློག་ 
རའི ཕྲིན ་2།ར།་ མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ལ་སོགས ་རིགས ་འགྲེ ་བྱེད༔ གཏོར་མཿ ལིངག ་སྨན་རཀྟ་རྣམས་གང་ལ་ དམིགས་ པའི་དྲག ་བགེགས་ དམོད་ བཅོལ་ དང་བཅས་ནས་འབུལ་ ལོཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་ཧིཿ ག་ན་ ཅག་ ཀྲ་ཡན་འདྲ་ བདག ཅཧག་ དཔོ ན་ སློབ་ རྣམས་ ཀྱི་ མི་ མཐུན་ ལའི་ 


༩༡༡ཀཀ་ར་།" ༨ ར་།" "¬ ༡༤ " ༡༤ ༡༤" "ཀེ "པས་བ ང་ཀང་།" ཀ་པ ར་ཊ "ངོ་བ ཚྭེ་བོ་ལ་ནི རྫ རའེའ་ཀ།རཀ།་འ་འོའ་།་ འང ར་་ ང་པ རལ ་ར ར།" ༠༡¬་༡རཿ = .3 = ི ༼ད ངི 
ཕྱགས་རས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དྲག་བགགས་ཆ་ག་མ་མ་ར་ཡ ཧཱུ་ཕཊ༔ ག པ་ལ་ཉས་བྱརྐྱལམ་བརྒྱ༔ ཉར་བཅབག་གང་བཅཤག་འབུལ་ལཿ ཅྩ་སྔགས་གཤཿམ་དུ་སྲག་རྫས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ནས་འདབུལ་པ་ཡནཿ༔ དནས་ཡམ་ཤང་འབུལ་བནཿ༔ ཨ་བ་སྟ་པག གུ་ཡ 


ཆོ ' གྭཱཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས ་ཀུ་མི མཐུན ་པའཾ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དང་༔ གཟི ་བརྡེད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཉོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ སྭཧཱ 
འབྱོར་པ་ ཡུན་ཊ སུམ ཚོགས ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་དྲགྲ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིལ་ལ༔ ཨོཾ ཨོ་སྦར་པ་པ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ ཡེ་སྭཧཱ༔ བདག་ཅག་ དཔོན སློབ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ སྡེག་ པ་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
གང་གནོད་ པའི་དགྲ་ འདྲེ་མ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ་༔ དུར་བ་ལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཨ ་ཡུ་ེ་སཧཱྷ བདག་ཅག་རྣོམས་ ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་དུ་ལབཊཿ༔ འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་བརྲ་པུ་ཊ་ 
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༄༅༔ ཿཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདག ཅག་ དཔོན སྒོབ ཐམས་ཅད ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ ཧུ ཕཊཿ ཞོ་ཟན་ལཿ ཨོཾ་ སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ ་ཁའ་ འི་ཚོགས་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ 


ཅཤདཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ ་ལ་ ལ་དྷ་ནཾ སྭ་ ཧཱཿ བདག་ཤག་ དཔོན་སློབ་རྣམས ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ བསོད་ ཞནམས་ མདངས་ བགཀག་ གཟི་ བྱིན་ བཐམས་ ཤད་ པར་ དུ་གཅོདཿ ཀགཤ་ལཿ ཨོཾ་ ཨོ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡེ་ སཱཧཱཿ ནོར་ དང་ འབྲུ 
རྒྱས་ པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤུངས་དཀར་ལ༔ ཨོཾ་བྦརྦ་ཨ དྷ་སིནྷ་ སྭཱཱ༔ དྲུ བགེགས ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སོ་བ་འབུལ་བ་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་བཾ ་ཛཾ་ཡེ་ སཱཧཱཿ ནོར་ ཟར དངའབྱུགས་པ་ ལ་བཔར་ 


དུ་གཏོད་པ ཐམས་ཅད་མ ་ཟ་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ནས་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་བེ་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ མྱུར་ བའི་ཤུགས་ལ ་བུང་བའ ་ཁཔར་ དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སྤན་མ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བི ༥ལ་ ངི སྟོབས་ རྒྱས་པ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་ 
པ་བམས ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཕྱེ་མར་ལ་ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཨགྣེ་ ཡྲེ ངང ཧཱཿ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་གྷ་མ་རེ་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ ནད་ མེད་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ལཔ་ཐམས་ ཅད་ མ་ར་ཡ་ ཧཱ་ཕཊ༔ སོ་རི་བུ་རམ་ཡིན༔ ཨོ་བཛྲ་སྟམ་ བྷ་ ལྲེ་ཡེེ ་སྭཧཱཿ དྲག 


བགེགས་མ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ གོས་བཟུང་སོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཁརྲ་ཝ་ཏཱ་ཡེ་ སཧཱཿ གཟི ་བརྗེད་ ཕུན་སུམ ་ཚོ: གས་པ་ལ་བར་ དུ་གཏོ་ ད་པ་མ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ འཁོར་རྣམས་ལ༔ གོང་བཞིན་བརྐྱའམ༔ ཉེར་ཅིག་གང་རུང་འབུལ་ལོ༔ གོང་བཞིན་གྱི་ 


583 


གཏོར་མ༔ ཉ་བོ་སྨན་རཀ་གྱིས་བྲན་པ་རྣམས་བདེན་པ་བརྡར་ནས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡཾ་ཤིང་ནས་གོ་བཟུང་མན༔ སྲེག་རྫས་ཚང་མ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ནས་འབུལ༔ འཆི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ སྐུ་ཡཾ སྦྲུལ་པ་འཆི་བདག་ནག པོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག ་མུན་པའི་ 
མདོག་འདད་ཞིང་ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚུལ༔ གླང་ ཆེན རོ རློན་ཞེང་ཆེན སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱུན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ འཕྲུལ་ ཐོ གས་ མེད་ བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་ 
ཤཱ, བྱད ཞུལ གདངས་ ལྗགས་ སྲལ་ མཆེ་བ་ ་གཅིགས༔ཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་ གཉེར་ བསྡུས༔ ཁྲོས་པའེ སྡང་མིག་ དམར་ ཟླུམ་གྱེན ན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ ཁམ་ ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ གཡས་པ་དགྲ་ སྟ ཉམས་ 
ཚེ པའི་སྲོག་ཊ ་ཚཱ་ གཅོད༔ གཡོན ་པ་ དྲུ སྟིང་དམར་པོ་ ཟས་སྲ་བཿ༔ སྦྲལ པ་ ཡང་སྦྲ་ལ་ འཁོར་ དུད་བཅས་ པ རྣམས ཆས་ ཉེད་ བརྡ་ལ་ པབ ་ཆེན ་ལོའི་ཧོ‹ ཧམ་ སཿ རིག་ཿ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀི་མི ་སྤར་ པས དམ་ རྔ ༦༽ རི་ 
འབར་བའི་སྲེག་རྫས་འདི༔ འཆཾ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


= ༡༢༠༡ོ་ཀ་ངོ་ར་ར།༠ ༡ རོ་རེ རར ར་༡ག རར།རྲ་ར།" བཤ" ཀྲོ བ་བ ད ཀཀ ཀཀ ཛ༡=༠༨ཞི པར །*ཀ (༠༡༥ ༡-- ༤༩༤༨ («༡༨- *༡༤༨༡༽‹ ལ།*(༤ ༡ཀ ("༡༨ - ི ཀཾིཾཾ་ 'བར།"༡ཀལི་ཀ་མ་རཊ བ་བར" 2 ༤* 
མཇད༔ ཞེས་པས་ཉ་བོ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འབུལ་ལོ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་ཧ༔ མ་ཧཱ་མ་ས་ལ་ཁ་ཐཧཱཿ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་ཁ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་ག་ར་ཅ་ན་ལ་ཁ་ཤྭཿ ཞེས་པ་ནས་བསྲིག་རྫས་རྣམས་ཚང་མར་འབུལ༔ 
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༦ ༄༅༔ ༔སྤེལ་ཚིག་འདོད་དོན་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ ཧཱཾཿ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚུལ༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞེང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཉམས་པའེ་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་སྒྲིལ་མཆེ་བ་གཅཏཾགས༔ སྨྲ་ར་ཨ་ཚོམ་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་ 

རཿ མིག་དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བསྒྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོ ན་པ་དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
་ཱ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྣྱོར་ཡོན་བདག་ 


༢» >÷ ༤ ༡༤{ ༡༩ =© «2 ¬ པ-༈*༡༤ *༡། ༡ ༡༤། ˆ` རཀ ( ཇ་།༠་བ་། ༡ >~ 2 ¬ « /ཧ། * ༡༤ { ༡༤ * (༡༡ " ༡༡། = ༡ཀཀ་" ༡༤ { -- ‹ ཀ ( ལ་ལ ། = ”- ~= ༨ « . ¬ * ༡ ༡༤ "༡ * "༡ ` ‹་ཀ(ར( ༤ ཀཀ ལ་།། (འབོ བ་ར བང" ཀང་ཀ ༡་ཀྲ་བ་ པ་དང ཀོ ༡ ༡ "༡༡༢༡ རར" ༼ཀ ཌ་བཀ་།" བོ ལང་བ ༡༤ བ་ལ་འ ལང (བ་ལ ( "་ 
ཞབར་དང་ངཅས་ང་འས། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བླཟློག་པའཾ་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཀླག་པའ་ལས་མཇདཿ ཟར་།བྲ་རཱང་།ཁ བསྩུར་བའ་ལསཿ གཏར་མ་ཉ་ངི་ལྭ་སྨན་རྐག་བྲན་ལ་དམད་བཅལ་དང་བཅས་འབུལ་ལ། མ་ཧུམ་ས་ལ 
ནཿ ད།ར་རབཀང ད།ར་ལརི་རར ད།་འ ར་རི པ།ར་ཀ་ར།་ང་༡།= པ།ར་བོ་རོ་ར་འར་༡།ཀ་ར ་ཆར་ཚང་མ་གྲོང་བཞིན་འབྲལ་ལོཿ རཾ ༠ ར།ཤ།'།་ རོཀ" ་རཀ།་རོ།་ རཿ ར་འ།རོབ།། བཀབ" སེལ་བ། རོ་བ 
/ྷ' །ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟར མ་ཧཱཧཏྟཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནེ་རཾ་ཏེ་ལཿ མ་ཧྭབ་སུ་ཏ་ལ་ཿ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཧཾ༔ སྲེག་རྔས་ཚང་མ་གོང་བཞིན་འབུལ་ལོཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག 
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འདྲ་ཞིང་༔ ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚུལ༔ གྲང་ཆེན་ཀློ་རློན་ཞེང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོ ག་པས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་ བྱེད་ 
ཞལ་གདངས་ལྡགས་སྒྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་དབྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མི ག་དམར་ཟླུམ་ྱེན་དུ་བསྒྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ གཡ ས་པ་དྲག་སྟ་ཉམས་པའེ་ 
ཤཱ སྲོག ་ར་ གཅོདཿ གཡོན་ ་པ་དགྲ སྙིང་དམར་པོ་ ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྦར་ནས༔ དམ་རྫས་ བདུད་ རྩི་འབར་ 


༤ བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ སྒོག་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྲུར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱ་ཁ་ཕུར་།ཁཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་བསྒུར་བའིཿ 


ཉ་བོ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་འབུལ་ལོ༔ མ་ ཧཱཾ ་ས་ལ་ཁ་ ཧཾཿ མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཿ མ་ ཧཱ་ཅཏྟ་ཿ ཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ར མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ ཧིཿ སྲེག་རྫས་ཚང་མ་གོང་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ༔ སྤེལ་ཚིག་འདོད་དོན་གོང་བཞིན་ནོ༔ ཧཱུཾ ཡོན་ཏན་ སྤྲལ་པ་ 


༨༤༨༡ རེ ༦ 


བེ་ཝ་ས་ཏཱ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་དུ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞེང་ཆེན་ སྦྲལ་ ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཡུར་པས་ཉམས་པའ་ འི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ རྫུ་ 
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རློ ༔འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བསྒྲད༔ཿ རལ་པ་ 
ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྦྲལ་ནག་འབར་བ་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྦར་ནས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྐྱིན་སྲེག་འདི༔ བེ་ཝ་ས་ཏཱའཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 


༠7 ༩༤ མ་པ ༤ ༨ ༨ ༨ ༤ འ ༤ ༢. ༤ = ༨ ༨༤ ༨ „= ༦ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཌ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རླང་།ཁཿ གཏོར་མ་ཉ་བོ་སྨན་རཀ་གོང་ལྟར་འབུལ༔ མ་ཧྭ་མཾ་སཿ རཀྟཿ ཅྟཏྟ་ཿ བ་སུ་ཏཿ ཀེ་ནཾ་རི་ཏིཿ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཿ སྲེག་རྫས་སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་རོ༔ ཧཾཿ 


¬ ༨༤༨༤ ༠༤ 


ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ཟ་བ་ལྡང་ནག་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་ཆཱོན་ཞིང་ཆེན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་ 


༧2 གཟིརཿ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་སྡང་མཆེ་གཅཾགས་ལྗགས་ན་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁྲོ་གཉེར་དྲ ལ་བར་བསྡུས༔ གཡ ས་པ་དགྲ་སྟ་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ 
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༢༩༧ ༦༽ ༢༨༩༤ 


གཡོན་པ་དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྦར་ནས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ 
2 རཿ༡ དག 2(༡༤བ་རྲ ཀཀ ཀཤིད་ ༤༡༨༡ ད་ཀ" ༡5 ༡༠ ༡༤༡ ང་རོ ཀག་ ཀོ་བ ༡༤ རཀ 9 ་རེ་འའ།ང་ བང་པར ལོར་ཁ་རང་བ་བརར་བའི་ཤ།ར།༢།ཚོ་ང་ཀཀའི་ཀྲཿ གཞོར་མ་འ་བོ་གོང་ཝར་འབྲལཿ ར།རྲ་གི་ར། 
འདིཿ ཟ་བ་ལྡང་ནག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ བྱད་ཁཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་བསྒུར་བའི་ལས་མཛོད་གཅིག༔ གཏོར་མ་ཉ་བོ་གོང་ལྟར་འབུལ མ་ཧཱ་མཾ་ས 


༄༤༨༨འ༨ 


ཆོ ལཿ རྭཀྟཿ ཅཏྟཿ ཀི་ན་ར་ཏ་ལཿ བ་སུ་ཏ་ལཿ གོ་རོ་ཙ་ན་ལཿ སྲེག་རྫས་ཚང་མ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་རོ༔ ཧཾཿ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་ར་ཅ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཁྲོཿ 


ཟུ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ © `. བ་ ༠༡ བ་ བ་ © `. བ་ „., བ་ བ་ © „¬ བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ རཿ, བ་ བ་ ¬, © ༡7: བ་ བ་ བ་ བ་ 
༩ ཡ་འགལ་གནམ་ལ་མ་འགལ་ས༔ ལྕེ་ནཾ་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཆེ་བ་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ༔ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ གཡས་པ་རལ་གྲིས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས 
ཉམས་པའེ་དབང་པོ་སྡོམ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདེ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་འཁོར་ 


༨༨༨ 


དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁཿ གཏོར་མ་ཉ་བོ་གོང་ལྟར་དམོད་བཅོལ་བྱས་ནས་འབུལ མ་ཧཱ་མཾ་སར མ་ཧཱ་རཀྟར ཅིཏྟཿ ཀེ་ནི་རི་ཏིཿ བ་ 
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ཝོ 


.,1:6 2. ཏྲི 


[ངོ 


༄༅༔ ཅསུ་ ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ཧིཿ སྲེག་རྫས་ཚང་མ་འདོད་གསོལ་དང་གོང་བཞིན་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལིང་ག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་སྤྱི་གཤེད་བསྐལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཕོགས་ཝོགས་དག་ཀང་ལ་གི་ནཿ ཉི་མ་ལོ་ཕོགས་པ་གི་ན༔ ས་རིམ་དགའི་མར་ 
༅༅ཿ ཅསཱུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ཤཱིཿ སྲེག་རྫས་ཚང་མ་འདོད་གསོལ་དང་གོང་བཞིན ནས་ལིང་ག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་སྤྱི་གཤེད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གེ་ན༔ ཉ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ག་ན༔ དགུ 


ཞབས་ནཿ མཐུའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཞེས་ན༔ སྤྱི་བགེགས་དུག་སྡོང་མཐུའོ་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནས་སྤྱི་གཤེད་བསྐུལ་ཚང་བ་གཏོང་༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཆོས་ཉེད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྐྱིན་སྲེག་འདི༔ སྐྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


བྱད་ཿ ཟོར་།ཁ་རྷཉ་བོ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ལིང་ལ་སྟིམ༔ ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་བསམ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འཆེ་བདག་ནག་ 


པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོཿ སྲོག་བདག་ནག་པོཿ བེ་ཝ་ས་ཏྭ་སྐུར ཟ་བ་ལྗང་དམར་ར ཡ་མ་ར་ཙ་ཿ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ཤཾག༔ གངས་རཾ་ཅམ་གྱི་མཆེ་གཙོགས་ 
ལས༔ གློག་དམར་ཅམ་གྱིས་ལྡགས་བརྟེན་ལས༔ ཉི་ཟླ་ཅམ་གྱིས་སྤྱན་སྡོང་ལས༔ དམ་ཉམས་མེག་བྱས་དགྲ་བོ་འབྱུང་པོ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ཤ་དང་རུས་པ་ལྤགས་པ་དང་༔ གཟུགས་དང་མིང་ 
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༽ ༨༨ ༨༤ 


བྱང་ཁྲག་དང་ནཾ༔ དོན་སྙིང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཞལ་དུ་བསྟུབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱཾ མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཤིཿ མ་ཧཱ་རྟཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཊ མ་ཧཱ་ཀེ་ན་རི་ཏཾ་ལ་ར མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ ཧཱ་གོ རོ་ཅ་ ན་ལ་ཁ་ ཧི༔ ལིང་ག་ 
ཉ་བོ་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ འབུལ། བདེན་ ལ་ བརྡར་དམོད་བཅོལ་ བྱེད༔ དེ་ནས་མེ ཏེ་ དང་གཤིན་ རྗེ་ཐམས ཤད་ ལ པ།ཏང་རབ། ་དང་སྲེག་ རྫས་ཚང་མ་ འ༢བུལ་ བ་ནི། རྩ་སྔགས་བདུད་རྩི ་དུ་བཏགས་ཤིང་། བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་ གང་ལྕོག་ འབུལ། ཡམ “ཤིང་འབུལ་ བ་ནི༔ ཨོཾ་ བྷོ དྷ བྷིག་ གུ། རི སཱ་ 
ཤཱ ཧཱ༔ བདག་ཅག་ དཔོན ན་སློབ་རྣམས ་ཀྱི་མི་མཐུན པའི་ཕྱོགས ་རིགས ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ང པའི་དྲག་ བགེགས་ མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ༔ མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨསགྣཱ་ཡེ་ སྭཱཧཱ འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ 
༡༥ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ ཨོ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཕེ ཡེ་སྭཱ༔ བདག་ཅག་སློབ་ བ་དཔོན རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས ཅད་བྱང་ ཞེང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ གང་གནོད་པའི་ 
དགྲ་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ 'ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུར་བ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཤེ སྭཧཱཿ བདག་ཅག་ དཔོན སློབ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྲག་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཕུ་ཊ་ཡེ་སྭཱཧཱ. བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞོ་ཟན་ལ་ཨོཾ་སྤར་སཾ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཧཱ༔ བདེ་བའི་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ 
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་བཛ་བཛཡ་གྭ་ཱཿ ནོར་ཟས་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ནས་ལ་། ོ་མ་ཧབ་ཀ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ མྩུར་བའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ ཧཱ་ཕཊ༔ སྲན་མ་ 


ལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ ལ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟོབས་ རྒྱས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཿ པ་བམར ་ཅད་མ་ར་ཡ་དུཾ་ཕཊ། གྲོ་ལ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་གྷ་མ་རི་ཡེ ་སྭ་ཧྭ༔ ནད་ མེད་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་བམས་ ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སོ་རྩི་ལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་སྟ་བྷ་ལེ་སྭ་ 
ཧུ༔ དགྲ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ གོས་བཟུང་སོགས་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ཝ་ ཊ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་གཏང་རག་གཏོང་༔ འདོད་དོན་ནི། ཡི དམ་ གཤིན་ རེའི་ 
ལྟ་ཚོགས་དང་མེ་ལྟ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འདི ་ལུལ་བས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེ ད་ལྕམ་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྐས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སྒོ་ ན་ལམ་ 


༤༤༤༤ 
ཁ༽ 
“ངེ 


བཏབཿ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤི གས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད༔ བཟོད་པར་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟག་མ་ཐོང་བཟོད་གསོལ་གོང་ལྟར་བྱེད༔ 


བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་ག ཤིགས་རྣམས་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ གཤེགས་གསོལ་བྱེད༔ ཐལ་བ་རམས་རི་གསུམ་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དྲག་བགེགས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བར་བསམ་པ་མན་ངག་གོ༔ གསུམ་མདོ་རྒྱ་གྲམ་གང་རུང་འདོར་བ་ 


༨རའ༨.༨༢ 


-ཤཱ །དུག༔ གཤིན་རྗེའི་སྦྱིན་བསྲེག་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ། མ་འབྱོར་བ་དང་ ཉམས ་པ་དང་༔ གང་ཡང་བདག་བློ་ ་གཏི མུག་ བྱིང་འཐིབས་ དང་༔ མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་མ་ཚང་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཏེང་འཛིན་མ་གསལ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
༧" ཅི་མཆིས་པཿ ལས་ཀྱི ་གཤིན་རྗེའེ འི་ཚོགས ལཾ བཟོད་ པར་ ང་གསོལཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་ཁ་སྐངས༔ ལསྲ་ཀྱེ གཤིན ་རྡེེ འེ་ཚོགས རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་འདེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནསཿ སངས རྒྱས །བསརྟན་ པ་ དར གྱུར་ཅིག༔ དཀོན མཆོག་ དབུ་ འཕང་མཐོ་ བུར་ ཅིགཿ དྲི མའི་ དགས དགོངས་ རྔོགས་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ནྣལ་ འབྲོར་ ཇིས ཚེ་རིང་གྱུར་ཅ ཤགཿ ཡོན་ བཔདག་ པར་ ཆད་ ཞེ་ པར་ ཅུར་ ཅིགཿ 


པདག ཤག་ ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའིཿ ཞད་ གདོན ཁར་ ཆད་ རི མཐུན ་པའི ཕྱོགས ཐམས་ཅད ཞེ ་བར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཚེ་དང་བསོད་ ཞམས དཔལ་ དང་འབྱོར་ པ་བརས ༄ད་ རྒྱས་ པར ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ སེམས་ 
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༄༅༔ ༔ཧན་དོན་ཀུན་མཛོད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། །གཏོར་ཆུང་ཉ ཤུ་བརྒྱད། ཏིང་ལོ ། ཆངས་བུ། མཐེབ་སྐུ ད ལེང་གྭ་རྣམས་གྲངས་འདྲ། ཕུང་མ་ལ་ཀོང་བུ་བྱའོ། ། 
བསྐྱེད་། རང་ཉད་དབང་ཁཚུག་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བ་མང་པོ་སྤྲོས། དྲག་བོ་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ་བསྟིམ་ཡབ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའི་བདེན་པ་དང་། ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་བའི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། སྲས་ནག་པོ་ཆེན་པོའིཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཆེན་པོའིཿ མུ་སྟེགས་ཐལ་གདོང་ནག་པོའིཿ མུ་སྟེགས་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛའིཿ མུ་སྟེགས་དུག་མདའ་ནག་པོའེཿ བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དགྲ་འདྲེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁུག་ཅིག སྣོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བསྐྱར། མར་མེ་སྦར་ལ་ཡང་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བསྐྱར། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་འདྲེ་འདི་ཞེས་བྱ་ 


བའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་དུག་གིས་སོད་ཅིག ཅེས་དྲག་སྔགས་འདྲེན་ནོ། །ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཞེས་གཏོར་ཆུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། དུག་ཆུ་རཀྟ་བྲན་ལ་འབུལ་ལོ། །དུག་མདའ་གསོར་ཞིང་དྲག་སྔགས་ 


593 


བགྲང་། བོན་སྐོར་བྱའོ། །སྐུད་པ་གཏང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཐབ་ལ་རྒྱབ། གཤིན་རྗེས་དགྲ་བོ་རྫུར་སེ་མིད་ནས་མུན་པའི་གླིང་ནང་དུ་གཏིམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་པར་ 


བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རིམ་པར་བསྐོམ་མོ། ད 


ཤཱ 


༧༣༩ 
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ཅེཿ /2‰&>© 


༽ 


}©›)®70› .1: 


ˆ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ 


རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་ 


༧ 


འབུར་གུ 


ˆ 


ཤིར་ དབང་གི ་ཉམས་ ལེན ་བཞུགས་ས 


རེ 
༠ 
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ལྷུ ་ ༤༡༡ ༨2 = 2. ¬=. " ༤“ ཤ (° ༡༡ ༦ * ༡. - «1 >--> ། ༡ „,༤ ¬, ༨ ༨.¬༨༨༽., "¬ ༨ ¬ ¬ «<, « ༽ ༨ ¬, ༤ ༡ཀར། ༡ ཀག ༨ „2, ༨ ~ 
༄༅། །ཡ་མཱ་རཾ་ན་མོ། འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའ་རྫོགས་རམ་རྡོ་རྗེ་བཞེའ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལམ་འདིར་འདུས་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་ཉེ ད་ཁོལ་བུར་བཅོ ས་སླད་མེད་པར་བྲིས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་ལྷ་མབས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་འཆང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ༔ གཉིསམེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
གནས་པ་རྩ་སྟེ་གཡོ་བ་རླུང་༔ ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཉེ ད་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་རྣིན་བྲོལ་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ༔ གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་བདག་ 
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༦༤༤ =÷ 
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༄ 


༽ 


༄ 


༢༨ ༨ 


 ྲ 


དག་པ་སྟེ༔ 


འཚལ་ལོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ༔ བྱང་ཆུབ་ཅ་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བའེ་དོན༔ བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ལེགས་པར 
ཐོབ་པའི་དོན་བསྟན་པ༔ འདེ་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ༔ ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ༔ འདི་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཚུལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བདེ་བའི་འཆར་ཚུལ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མཉམ་སྐྱོར་བས༔ 


9 ༠ ཀར།་ཀཀར རཾ" ང་བ འང་ཀཀ་ཡི་ཤ།བ། ཌེ འར རལ།ར། བ་ཀ རེ པ་བྱ རའ" ར་ག ༤ རྲའི་ཡོར་འྲན་ཤོ་ཀ་།༠ ཕྱེ ར་བ་བ ར།"ཕོ་བསལ་རབོ།་།འ༨ ༠༡ པབ ཀད " © ༡༡༠༢ ཡི་གེ་པ བརྔས་ས་གྲོར་པ་ རར 
༄༅། །ཉིད་ཅནཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཆོག་གི་ལམཿ དེ་ཉིད་དུས་སུ་དོན་གཉེར་བ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅྙུ་སའི་ཕོན་ཏ་ཐོབ་པ་སྟེ༔ ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟོ་གསུམ་ཏག་ཏ་བཅུ་ལ་གནས༔ ཕ་རོལ་མི་དགེ་བ་བཅུས་མ་གོས་པ་ྱིན་བཅུ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡེ་དང་ལྡན་ཕ་ཚུལ༔ ས་བཅུ་ཆོ་ཀི་ཕྱིན་ལ་ནི་གནས་པ་པོཊ༔ སྲ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རུས་ཏེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
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འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ལྱག་རྒྱ་ཡེན༔ བསྐྱོད་ཆེན་ཕྱི་ཡན་ལག་དང་ནང་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསང་བརྡོ་རྗེ་ཕྲ་འཁོར་ལོའི་གཞན་ཡས་སུ༔ བབས་དདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་རོངཔ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་༔ གསལ་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྒོམ་པའི༔ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནསཿ དངས་མ་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ལས༔ དེ་ཡིས་རྒྱུན་གྱི་མགྲིན་པ་གང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་བར་མེར་གྱིས་འཆར༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུརསྙ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་སྤོང་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྐོར༔ 
རྒྱཿ དྭངས་མ་སྟིང་ག་གང་བ་ལས༔ དེ་ལས་ཀྱང་ན་ཆེས་ལྷག་པའི༔ བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཆོག་དགའ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལོབས་སྤོད་རྫོགས་སྲ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་འཛིན་སྒོང་༔ བྱང་སེམས་གྲུབ་མཐའི་ས་སྟོགས་པའོ༔ རྒྱཿ དངས་མས་ལྟེ་བ་ 
གང་བ་ལས༔ ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་རྒྱས༔ དགའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས༔ རྒྱ༔ དངས་མ་གསང་བ་སླེབས་པ་ལས༔ བདེ་བ་མི་ 
རྟོག་ཉམས་མྱོང་འབར༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངབ་ཉིད་སུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དགའ་བ་གསུམ་འཛིན་རྟོག་ཀུན་སྤོང་༔ གསང་བ་བླ་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྟོམས༔ ཐེག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསམ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ༔ ཐྲེག་པ་གསང་སྔགས་གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུ་གནས༔ གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའེ་རིགས༔ དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ༔ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་མེད་ 
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༄༅། །རྗོགས་བདག་མེད་ ཆོས༔ སེམས་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷ ལྷ་གསལ་བ༔ ཚོགས ་ཀི་ལམ་ ཞེས་ བྱ་བས་ སྟེ ཆོས་ སྤྱད ཡན་ ལག་ བདུན རྗོགས་ང ་པ༔ མོས་པ་ སྤྲོད་ང རང ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་ལམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡབ་ཡུམ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ པ་ལྡན་ གྱིས༔ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ པར་ སྦྱོར་བའི་ལམ༔ ཟག་བཅས་ སྦྱོར་ལམ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ སྦྱོར་བ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན ཆོས་མཆོག་ཿ ཉིད་ཡིན་ནོ༔ དྲོད་ནཾ ་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་ཡབ་ཡུམ་ རྟོགས༔ རྩེ་མོ་ཕྲ་ མོ་ན་ 
ད་ དང་༔ ཐིག་ ལེ་ཕྱག་རྒྱ་ གཅིག་ པར ་གོམས༔ བཟོད་ ར སྣང་བྱེད་ འདུ་སོགས ་དང་༔ ཕྱག རྒྱ སྤྲོས པའི ཏིང་འཛིན 'ལ༔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ དུས མངོན ་དུ་ གྱུརཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེདཿ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་ 
སྨིན༔ ྱོྒྱ་རྱ༔ དགའ་ ༨་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ གང་ཊ མཐོང་ནཿ སྐྱེ་ཤཾ མེད་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ཐོབ༔ མངོན་ །པར་ཤིས་ པ་ལྔ་ དང་ནིཿ ཆོ་ འཕྲུལ་ཿ བཞེ་ ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ རང་གི་ མཚན་ ཉེད་ མངོན ་གྱུར་ ཏེཿ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ 
པའོ༔ དེ དེ་དུས་ འཇིག་ རྟེན སྣང་བ་ འདིཿ བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ མེད་ པར་ཤརཿ ཆེ་ལ ་དབང་བའེ་རིག་ འཛིན་ཐོབ༔ཿ ཆེད་དུ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ སྟོན ་པ་དང་༔ སྣ ཚོགས ་གཟུགས་སུ་རབ་སྤྲལ་ནས༔ གཞན་ དོན་མཛད་ཀྱང་ སྤྱོད་ པ་ལ༔ཿ 

ཆགས་མེད་དག་པས་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ ཆོས་རྣམས་ཉན་པར་ནུས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱོང་བ་ནི༔ མཐོང་བ་དེ་ཉེ ད་བསྒོམ་པའི་ལམ༔ དཔེ་དང་དོན་དུ་སྦྱར་ བྱས་ཏེ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོར་གྱུར་ནས་ན༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་དཀའ་བ༔ རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ བདེ་ཡང་མཉམ་བཞག་རྒྱལ་བ་ཡི༔ དགོངས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ དི་མེད་ནམ་མཁའ་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ རྗེས་ཐོབ་ཤེས་པ་ཆེད་ 
ཀྱི་སྐྱོང་༔ དེ་ནི་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལཿ གནས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལས༔ མི་གཡོ་བ་ནཾ་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ རང་གི་བདེ་ཆེན་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་རབ་ 
འཆང་བཿ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ མཉམ་པར་བཞག་ལས་མ་གཡོས་པརཿ ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ “དོན་མཛདཿ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་༔ མཉམ་པར་མཐོང་ནས་དགོངས་པ་དང་༔ བརྡའ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པའིཿ ནུས་པ་ཐོབ་ནས་དོན་འགྲབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་སྟོང་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་པ༔ མཐར་ཕྱིན་དུ་ནི་གྱུར་པའི་ལམ༔ ཉེས་པ་སྐངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ༔ ཤིས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཤིས་ 
བྱུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ༔ རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན༔ ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའཾ་བདག༔ ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ ལུས་བྱེདཿ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ༔ ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག༔ དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་ 
དག་པའི་བདགཿ༔ བདེན་པ་སྨྲ་ཞེང་ཚིག་མི་འགྱུར༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཡོ ན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས༔ ལྟུན་གྲུབ་སྐད་ཅིག་བོག་དབྱུང་མཐར༔ མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
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བརོན་ཞིང་འོད་འཕྲོས་པ༔ ལེ་ལོ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ རྒྱ༔ རྔོགས་ནས་གསང་བར་འཛིན་པ་ལ༔ སེམས་གནས་ ཕྱི དཀུའི་ས་ཡིན་ཏེཿ མི་གཡོ་ པསམ་ གཏན་པ རལ་ ཕྱིནཿ དྲོད་ དང་ཅུ་མ་ བྦྱུ་ུ་དངཿ འཇིག་ 


ˆ 


རྟེན ་ཆེས་ མཆོག་ ལྔལམ་ བགྲོད་ པ༔ འཇིག་ རྟེན ་པ་ཡཾ ༥ལྤམས་ ཞེས་ བྱ ས་ནི མཐུན ་ཁར་ བཤད ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕོ་བ་ལས་ ནི ་འཇིག་ པར་སྱུརཿ བརྟན་ ལཔར་ གཟིངས་ པའི་ སྟོབས ཤུགས་ ལྡནཿ༔ མ་ གཡོ ་རཔ་ ཊུ དངས་ 
བའེ་བདག ཌྷ འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་མི ག་དང་ལྡན༔ སྤྲིན་དཀར་དག་པ ་ཤིན་ཏུ་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འབབ་པའི་རྒྱུན༔ རྡུལ་ཅུ མ་ཉམས་པ ་ནེ ད་པ ༨ལསཿ ཟག ་པ གསུམ་དང་དྲལ ་བ་ནི༔ ཟིན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ ཡྲེ 


མི 


ཤིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་གང་༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ཏེ༔ ཿ བདེ་སྟོང་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རུ་ནང་དུ། ཀྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ཤུགས་ཐོབ་ནས༔ ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ 


༤༨ ༨༤ 


གང་ཞིང་ཿ རྩ་ལ་ཁྲེམས་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས༔ བབས་ཀྱི་ཕ་ པ་རོལ་ཕྱིན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ང བའིཿ བློ་གསལ་ངང་དུ་ལྷ ན་ནེར་གནསཿ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས༔ སྨོན་ ལམ་ 


ཁཿ ༨ ༨ 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མྱོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནཾ༔ དགུཔ་ ལེགས་པའི་བློ་ ་གྲོས་ས༔ སྟོབས་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཕྱིན་པའོ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ སྣང་བ་གང་ཤར་འཁོར་བ་དགཿ༔ བདེ་སྟོང་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ 
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།ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ ཆེན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ དམིགས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
་ད ཤེས་ཆེཿ འབྱུང་བ་ ་གཅིག་ནཿ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས༔ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ཆེཿ གཞན་གྱི་བརྗོད་པ་བྲལ་བའོ༔ ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་དང་༔ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོར་བཏས༔ བྷ་ག་རྡོ་ 
་གྲབ་པ༔ ས་ ཡི་ཁམས་ཡིན་སངས་རྒྱས་ སྤྱན༔ སྲ ཞིང་མཐས་ པའེ མཚན ་ཉེད་ དོཿ རྒྱ ཕན ཚུན ་གཡོ་ འགུལ་ ལུས་ངག་ ཡིདཿ རླུང་གི །བམས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་ ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ རྒྱ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་ 


¬ ༨ 


ག་ལེ་ཆུ༔ མ མ་མཱ ལཱ ལྟེ བརན་ཿ །ཞིང་གཤེརཿ རྒྱུ ༔ ཕན ་ཚུན་དྲོ་ དྲོད་ འབྱུང་མེ ཡཾ །ཁམས༔ གོས་ དཀར་ མོ སྟེ་༔ ་སྨིན ་ཧིང་སྡུད༔ རྒྱ༔ མཐར་ ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ འི་ བྷ 


ཞན ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བྷ་ག་ལས༔ བུང་བའེ ་བདེ པ་ གཡོ་ ་བཞེན དཿ བསྐྱོད་ པས་ དྲོད་ འབུང་མ་ ཉམས་ འཛིནཿ མི་ རྟོག་ ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ དུཿ གཞནས་ ཀི་ གོལ་ པ་ རང་གྲོལ་ ལོཿ ཤིས་ པས་ སྲིད 
གནས་མེདཿ ཟ ཁྱས་འལ ་འབུང་བས་སྲིད་པ ་སེལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ འཇྲམས་ དཔལ་ ཡེ་ཤིས་སེམས་ དཔའ་ལ་རུག་ འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་ རྒྱ ཟིལ་ གནོན་ ཡི ་ཤིས་ ཆེ༔ རངས་ རྒྱས་ སྐུ་ལྔའེ་ པདག་ ཉེད་ ཤནཿ ཁྱབཔ་ བདག་ ཡེ 
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ཤེས་ལྔ་ཡེ་བདག༔ སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མ ཆོག༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ༔ མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ནས༔ ཞག་ནེ་སུམ་བཏཱུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 


ལིས ྲ་ གམ་ ཟླ་བ་དྲུགྩ མྱ་ གཉིས་ཟ ཟླ་བ་པཅུ གཅིག་ ཟླ་བ་ བཅུ་དྲག་ གིས་ཟ ཟླ་བ དབང་ སྒྱུར་བ བ དེ་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདོངས་ལ་གནས་པའི༔ དེ་ཚེ་བྱང་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས༔ སྐུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ན༔ 


ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལཿ ཡེ་ཤེས་དདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གྱི་བིག་ལེ་དེ་ཉེད་ སྣང་༔ སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས༔ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བརྟན་པ་ནཾ༔ བརྟག་དང་དགུག་དང་དབབ་ 
བཟུང་བསྐྱེལ༔ དང་དང་དགྲམ་དང་ལྟ་དང་བསྲེ༔ ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོག་པ་འཆང་༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཞིང་གྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ མ་ངེས་དྲུག་ལྡན་ ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་གྲབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ མཐར་ཕྱིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས༔ གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅཾང་རབ་ཏུ་བསྐོམ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ ཆགས་སེམས་དག་པ་ 
པདྨའི་རིགས༔ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཀུན་རྟོག་གི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་གི༔ ཉམས་སུ་ ཤར་བ་ཆོས་ཉིད་དེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །མེདཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས༔ ཆོས་སྐུ་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉེདཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས༔ ངོ་བོ ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ༔ སངས་ རྒྱུས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ༔ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 


༧ 


དཱན་ལས་མཐའ་དག་ འགྲུཔ་འཕུར་བཔཿ སངས་རྒྱུས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ སྨ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཏུ་མ་གྱུར་ཤིང་༔ རང་ག གི་རང་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་པཿ བུརྷའི་རིགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ཀཿ ངོ་བོ་ 


༨ 


རང་བཞེན ཐུགས ་རྡཾ གསུམཿ བགསལ་ བ་མི་ལོང་ཡེ ཤིས་ སོཿ དེ་རྟོགས ་འཁོར་ ཕ་ དག་ རཔ ནཿ ནྣམ་ གྲོལ་ ཡུསབག་ པལ པ།སྦུའ་ ༥ལ་འ།བས་པ ་ལོ༔ ཆོས་ཤེས་ སྦངབྱ་དང་ཀླང་བྱ་པཀྲ ་ཤིས་ ཐུན་མོང་གི་ པྲ ཤིས་ཧཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་༔ ལེགས་ 


འགཏེནགསུམ་ན་བཏད་དབངའཇརས་པ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་གྲགས་དགེ༔ དབུག་འབྱིན་ཁས་གསར་ལས་འཔས་དགུའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རེ རེགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས༔ ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡང་དག་སངས་ རྒྱས་ ལམ་རིག་པ༔ དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་ འདས་པ་སྟེ༔ བརྩོན་ 
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འི་ཆོས་སྤངས་ཏེ༔ མེ་ལོང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྐ༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ བྲམ་ཟེ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ༔ རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་དགའ་ 
„`. „ ` ༨༨༩༤ ༠ ཕྱ ཿ བེ ེ ཌྷ སབ བའ ཅ སའ རཔ བྲ ད 
ཆནསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས༔ རྒུད་ཀུན་ཡྱ་ནཾ་བདག་པོ་མཚོག༔ ཡབ་ཡུམ་གདམས་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ༔ སཿ རེ་རགས་མདུལ་བར་བྱེད་པཿ རཿ ཡབ་ཡུམལྷན་གཅིག་འཚོགས་ཕྱས་ཏེཿ ཅ་ཙེ་དང་བཅས་རྣམས་རྩེད་པཿ 
ཞི་རྒོད་པ་ནི༔ ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྤྱད་པས་ཏེ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོད་པ༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ ཿ གྱུཿ ¡ ས་པ་མ 
ཞརྒད་པནཿ ཞང་དང་རྱཡ སྦྱད པས་ཏ ད སོ ༨ _ „ . བྱ ‹:5; ༽ ༨. ངེ་པ་ལར་འ ར།ཌ།§ པ ་རྲེ ་ལའ་ ད་དྲུ་རགསཿ༔ བདལ་བ 
༨ „ = „རས གོ ཿ ༠ ༡༽ེ ༡༤ རབ € ་ཊ['“་ཇཾ། ཱ པཱ སཾ ་པ་སསྟ༔ ཐཟས་རའང་དངར རྒྱས་དུན གྱ ཐག་པའ་པད ད པ ཏྫ ད རྒྱུ 
་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ རྒྱལ་རིགས་འདུ་བར་བྱེད་པའོ༔ རྒྱ༔ ཡབ་ཡུ་སྟོམས་འཇུག་སྐྱོ ཉན འི འ ཕུ ཀད ་སགལསི་ིི་ 
འགལ་བར རཿ བཿ ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྒམ གཉིསཀྱཿ བདེ་བ་ཉམས་སྤུ་རང་བ་ཞིཿ བུ་མེད་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ཏེ༔ མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ ཐིག་ལེ་བཟུང་འདྲེན་བཀྲམ་པ་ཡི༔ སྦྱོར་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག 
འདུལ་པར་ཧསྱད་ང་ ༔ རྒྱ༔ ° ༨ ༨༤ ༡ ཿ ༤༡༤།༠༦༤༤ ལེ ལང་།། ༡༤ ཿ " ༡༽ེ ་ར།"ནཱཾ ལ་ཡ" ན་རབ་ ་རྫོ སྟ 
¬ ༠ ཀ་ཀཀའར་རི་གར།གརྲ།ར།རང་།ང ཀྲར་ད།།ར།ར་ར།འི་ གྲང་བ ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཏེ༔ སྐྱིས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ན༔ ཕ་ཡ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོག 
ཀག་ས ༢ རིག་གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་པཿ ཀུན་ལ་ཕན་པའ་གང་ཟག་མཆོག །བདག་རྒྱུད་ཡེ དྲ 
ལྡན༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ བདག 'དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ནི༔ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ནེ 








ྭ ཱ ཟད་ 
ས་དག་པའི་བདག༔ ལར་ཀྱི་ ཁྲམས རྣམས ༣ 
༢བ་དྲེ། ༡ ར།་ ས་རླམ ”'རྒང་ཨ་ཏེ་གཉིས་མེད༔ རྲ་ 

`. ༨. ས་བུར་གནསཿ ཉན མངས ཁྲ ནཱ ཿ ་ཨ་ནུ་ཤེས་རབ་གྲུགསྲ་ཀྱི་རྒྱུད་ ཨ་ཏི་གཉིས = 
ཟོ ‹-¬(༠ བྲེ ་པ་ཟཱན་མེད་པའི་གཏག་ག་འྲ ་པ་དང་༔ སྐུ་དང་མ་ཧཱབབས་གསུང་དང སྦ་བ ༡!" ན་རྟོགས༔ ༢བམབ 
བོར་རམ་ཐ སྤུམ་གྱི་འདུལ་མདོ་མངོན་པར་ངེས་འབྱུང་ལ༔ དྲ་བ་དང་ནས་ཉ མངད པད ང་ལ གོམས༔ བརྟྙན་དགུག་འདུས རེ གསུ ཏཾ གནས་ པ་ནི༔ ཌྷ་ 
༨. > ༨ "རྫ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོ =. .¿ མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད ་ཐོབ་ལྷར་གསལ་རླ ར ༨ པཿ བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་ ་ 
༨ ༢༨ ༨ ལ་སྙན་པ་པ༔ ཐབ 0 དོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་༔ ད ,¬ _. ་འབེཔཿ རྒྱ༔ དཔང་བ ཧ ^ བྱ ས་ཀྱས་མ ཟན ཁྱ ད 
༄༅། །འྲགྲ་པའ་དན ་ལས་བརྒལ༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ སའ ་གནས་གཏན་ལ་ངེས་པ ་ལུས་ངག་སེམས༔ ཏང་འཛིན་སྔག 

བོ་ཉེ་ཧན་འའིའི་རྐྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒ ་དྲུག་ལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱ༔ འབྱུང་གནས་ག ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐ་མ་ལུས་ངག 

བེད་པ༔ ཆུ་པ གུྒན་ཡཿ རྒྱ ད།་ར།་གསམ་ཀྲའར་་ ང་རྒྱུད་དུག་ལ་འྲ། རྭ ་གྲག་ར་ཀན་གྲབ་འགྲར༔ རྒྱ༔ 
ཧུ ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདེས༔ རམྨནད་འ ༦།༽ྱུ ར་གནས༔ དེས་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྲུབ་འགྱུ 
བཞན་གསང་བ ཉི -༡¬ ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ གན 
འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་རབ་ཏུ་བྱ༔ ཏེ 
༨ 


ལིར་རྔོང་ལ།་ནི༔ ་རང་དག་ག་ 
ར་འདོར་པྲའོ་ ཿ ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་མྱིར་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉན 
བུ ་ བ་ ༡ ༤ ¶ པ་ ག ཉེར་ནས༔ ཏིང་འཛིན གེ 
སྲོ མུ་སྟེགས་བྱ་བའི་ཐེག་པའོ༔ རྒྱཿ རང་དན་འདད་ང་དན་གཉ 
3 ༢ེ-.=-. ་ཏེ་ ང་སྤྱད་པཿ 
= >= * ཌཀཀ་ སྲད་དང་བཅས་ཏ་བག 
ནྡིང་ངྲ་ཚོ་གར།༔ རཿ རླ།ར།་ སུམ་ན་ན་ཐ་མལ་རྱྱ༔ 
མིའི་ཐེག་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ རྒྱཿ ཁམས་ག 


= 
༨ ༨ 


༣. 
༤༦ ༨ 'ང།ང་ སལ་བ་ཀྲ 
"རོ མ་འདུ་ཤེས་གསུམ༔ ལགས་པར་ག 
འི་ཐེག་པའོཿ རྒྱ༔ ཐ་མལ་སྒོ་གསུ 
ནིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ༔ རྒྱ 
༨ „༨ „ˆ བ་ བརྟག་པནཿ༔ ཧྱང་ཆུ་ 
ར ༨. ,. ཌེ རང་རག་ཉད་དུ 
༢ལོང་ངང་ེ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉད 
༤ ་ཌ་ ན་རྫོབ་ཉམས་མྱོང་དང་༔ ད 
ཐེག་པའོ༔ རྒྱ བདེ་བ་ཀུ 


007 


ཡ་ཡེཿ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས༔ རྒྱ༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ ཨུ་པ་སྤོད་པའོ་ཡ་ཡི་ཐེག་པའོ༔ རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ལམ་བསྟེན་པས༔ ཕྲིན་ལས་ནད་གདོན་ཞེ་བ་ 
དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ མོས་པ་བཞི་སྡུད་གདུག་པ་འདུལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོད་ཅང་འགྲོ་བ་ཚིམ༔ ཡོ་གའི་ན་འོར་ཐེག་པ་མ་ ལུས་རྫོགས༔ རྒྱ༔ ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་ཡུམ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
མ་ཤེས་དབང་པོ་ཡབཿ ཡུལ་བཞི་དྲ་ས་བཞིི་སེམས་མ་ཉེད་དང་ན། ཡན་ལག་ཡུས་སྦྱི་རིག་ཚོགྲས་ནམ་ཤེས་དབང་པོ བོ་བོ་གྲསལ༔ རྟག་ཆད་བདག་ཚན་བཞི་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ཡུམཿ མཁའ་ཡུམ་གསར་ཕབ་རྡོ་ཆྡེ་ལམ་པདྲ་ཡུམ་ཧྲོ༔ ཧ་ཧ་སེ་སཾ་གསང་ 
རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡབ༔ ཡུལ་གེ་དུས་གེ་སེམས་མ་ཉིད་དང་ནི། ཡན་ལག་ཿརྩེ་རིག་ཚོགས་རཊ་ཤེས་དབང་པབྲོ་བོ་གསལ༔ རྟག་ཆད་གཀ་ཟད་བི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་ཐམ་གསང་བརྡོ་རྡེ་ཡ་པདྨ་ཨ་ཧཱུཿ ཧ་ཧ་སི་སཾ་ག 
སྔགས་སྒྲ༔ ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་མ་གུའི་ཧ་ཕོ་ཐྲེག༔ རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོར་ཨ་ཧྭཾ་བཏས༔ ཐམས་ཅད་སྟོམས་འཇུག་དགའ་བཞེ་འབེབས༔ རྗེས་ཆགས་ཨ་ནུའི་ཐེག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བདེ་ཆེན་ཆེ༔ 
དེ་ཡི་རང་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཐའ་བྲལ་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་གསལ༔ ཡོངས་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཨ་རྗོགསཔ་ཏཾའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད༔ སབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའེ་བདག་ཉིད་དོན་ལ་ 


- ཁམ་ ་་ 


༨- ༨༩ ༤ ༦ ༨༤ ༨༩༤ ༤ ༨ ༨ རབ རར ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༨༩༤ ༤༨ ༨ ༨༢༤ ༨༤ 2: 
གོམས་པར་བྱ༔ མ་ནོར་བ་ཡཾ་ལམ་ཡན་ནོ༔ ར།༔རཾ།ཡ§ རྒྱ༔རྱ༔རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་༔ ས་ཡ་སྟང་པོ་འགྲོ་བ་འཛན༔ 


°ཁ© 
༤ 
༦ 





༄༅། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་༔ རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་༔ གྲུབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་ལྷར་གསལ་ 
བའིཿ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིགས་སྐུ༔ བསྐྱེད་དང་སྤྲོལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་བའི་རང་སྒྲ་ཨ་ཧཾ་ན༔ ཡིག་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི༤ཿམཆོག༔ པདྨ་གསུང་གི་བདག་ཉིད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་བའི་ 
ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྟེ༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཐུགས༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ༔ རང་གི་རིག་ཅཾང་རང་གིས་རྟོགས༔ བདུད་བརི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་བའི་ངོ་ 
བོ་སྣང་ཙམ་དུས༔ རང་རིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་སྟོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོས་འཕྲུལ་དུ༔ ཤེས་པ་མ་མོ་སྟེ་འགག་མེད་རློད་གཏོང་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་ 
རང་རིག་རྩལ༔ རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡེས༔ དངོས་འཛིན་འཁོར་བ་བླ་རག་བྱེད་པ༔ དྲག་སྔགས་དམོ། ད་པའི་ངོ་བོ་ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་དག་ཀུན་ 
ཀུང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྟོསས་འབུག་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་གྱུར་ན༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ཚོགས་ 
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རྦྱ དང ལོའ ལའ ནཱན་ད་ ཁཧས༔ རྒྱ༔ འཇག་མེད་ལས་རླུང་དབུ་མ་རུ༔ རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཚ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཏེ། ཚོགས་ སྦྱོར་ དང་པོའི་ལམ་ པ་རྣམས་ ཆོདཿ རྒྱ གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས ་ལྷག་གིས་མཐོང་༔ 
གཟུང་འཛིན་ཏོ། རྟོག་ པ་སྐད ཅིག ་ནུབཿ གཉེས་ཤོར་ གཉེས་ མཉམ་ མཐོང་བའི་ལྷམཿ ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ རིག་ འཛིན་ཐོ ་ཐོབ༔ རྒྱ༔ བདེ ་ཆེན ཡྲེ ཤེས་ གོམ་པ་ ཡེསཿ ཤིས་ བྱའི བག ཆགས་ཕྲ་ མོ་ ་དགཿ ལྷུན ་གྱི་གླབ་པ ་ 
སྒོམ་པ་འ ལར གྱི་མཐར་ཐུག་ ཐོབ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དངས་མ་ རྒྱས་པ་ རྟོགས་ང ་པ་ཟད༔ འཁྲུལ་ང བ་སྒངས་པས་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས༔ པདྨ་ འཐས་ཐདབ་སྦར་དཀར་པོ་ ་རྒྱས ་འདྲའི་སྤྱན༔ ཡེ་ཤེས མིག་ གཅིག་ ག་ལེ་ཉག་གཅིག དེ་མ་མེ 


¬ གུ་ ༤ གུ་ 





མེད༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་ 
མཆོག་གི་སྐུཿ རྣམ་གྲོལ་ཅརྔུངབིག་ལེ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ༔ མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འཇམ་དཔལ་གསང་བའེ་བླ་མེད་ཀྱི། སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིང་ཏིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་རྒྱུ་གཅག་པོ༔ སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན༔ སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ༔ སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ༔ བདེ་ཆེན་ཚྱག་རྒྱ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ལམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ འདོད་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་ལྔར་སྤྱད་པས༔ བདེ་བ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ སྤྱོད་འདིར་མི་དགོས༔ དཀའ་ཐུབ་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ༔ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་ལ་འབདཿ༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་པོ༔ མཐོ་དམན་དྲག་དལ་ཆ་སྟོམས་ནས༔ བཞ་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཕྱག་རྐྱའི་དངས་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ རང་གི 


དངས་མ་འོ་མ་ལཿ རྩབས་ཀྱིས་གནན་པ་ཇི་བཞེན་གྱིས༔ རྒས་པ་རྒུད་པ་རིང་དུ་སྤོངས༔ ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤེས་བདེ་ལེགས་འཕེལཿ རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་གྲུབ༔ རྒྱ༔ མཐར 


ཐུག་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ དངས་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ༔ འཇོ་དང་འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་མཁས་ཤིང་༔ རྟག་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནི༔ རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ འབརཿ བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མངོན་གྱུར་པས༔ དཔེ་ཡིས 


མཆོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅཾག་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ 


འདྲོངས་པས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཡིས༔ འོ་མ་ལ་ནི་རྩབས་རཅི་བླུག་ལྟར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས 


ཤར ག་ཀ ར་ར" ཡིས་ར" འི ཀ་ཁ ༠ 2།"༽ རང "ང་ར༤་ཀཀར།་ར།༡ རལ" བཔ་ར།༦ རབ" 2།"འ༨ ང་ཚོ = ༡༠ །ཀཀ་བ་ ཤིབ་ཀར་བ་- པའ ངང ཤ-5-༡༽༠ཤ།་ཤ་བོ་པ།༠ ངང ༠ ར།པ།།།༠ 5༠59 ཞེས་པ་འདི་རི་གཞེར་བྲོར་དརོལ་མོ 
སངས་རྒྱས༔ བཔས་མ་གནད་གྱ་སྐད་ཤག ལཿ ད་ཉཉད་དུ་རླགས་སངས་རྒྱས༔ དྷ་ཏཉད་དྲདར་འཆང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟའ བགཞན་ད་9ད་དུཿ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཞེས་པ་འད་ན་གཏེར་བྱོན་དངོས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྙས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ° 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 

མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་ བརླིང་། །བསླབ་ གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཛརྲྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ རྒུད པ་ཀུན་ 

ཤཱ ཡཱ བྲལ་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྗོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདཾར་འབད་འབྲེ ལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ ་བའི་མཐུན རྐྱེན (ཡུང་ ། ད 
ཟླ ཡང་དག་འ འབྲོར་ སོགས ས་རྟ ་འབྲེལ་ཕུན ཚོགས ་ལ། [ལ་ འུར་ ་འཇུག་ ནས་བྱང་ཆེན་མུར་ འཐོབ་ཤོག །ལམ་ མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི ་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེ བྲེས། །དོན་ གཉིས་ ༦ 

འདྲས་ བུའི་ ཁར་ གྱིས་ ནོར་ འཛིན་ཁྱོ །ཏྱན། །འགེངས་ པའི ་པྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འཁར་ རྟག་ བརྟན ་ཤོག །ཅེས ་པའི་པར་ ཀབྱང་ སྨོན་ ཚིག་ གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ བླ་ མའི་ མཚན་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཅཙམ་ལོ། ཕག་ པའི་ མོའ མིང་ཅན་ ནས ་ཤིན་ཏུ་ དགའ་གུས་ ཡི་ 


རངས་ ཀྱི་ངང་ནས་ པྲིས་ཏེ ་ཟླ་ ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ ་དགེ་ལེ ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





